ન! 








-: અર્યણપત્રિકા :- 


જે ભાઈઓ તયા બેતાના ઉપયોગમાં આ 
પુસ્તક આવે તે ભાઈઓએ તથા ખેતોને મારૂં આ 
*પુસ્ક્રકુંપ્અરપણુ કરવાની રજન લઉં છેં, અને એવી 
આશા"રાખું છું કે તઓ પરીક્ષા પાસ દયવાની 
ઇચ્છાથીન વાંચે એટલું” નહિ, પણુ તેમાં જે 
આપ્યું છે તે પથાવી તેમાં ને ઉપથોગી હોય તે 
અભશ્રલમાં મૂછી પોતે સુખી થાય સ્મને જ«નસમાનતને 
સુખ્મી ડરે. 


હ. અઃ દેસાઈ 

















૧. 
2. 
ક. 
૪ 
પ. 
ન 
છ, 
«ર. 


સ્રા આપેલી રગીન આર્ફુતિ માટે 
જુએ પાનૃ ૧૨૪-૧૨૫. 
આકૃતિની સમજીતી 


મકૃત અથવા શ્શેતબો ડાબો ભાગ દાપેલેદ દેખાડધા છે. 
ડાબા યાકૃતિ ઘમની. 

«મળી યાદૃતતિ મમની. 

યાકત સરત. 

પિત્તાશય. 

પિનનલિકા. 

ગૃહની ધમનીએ!. 

ગૃદ્ઘાની, 


૯-૫૬. મોટા આતરડાની ધમતીએ (લાલ જે તે) અને ગારાએઓ 


૧૦. 
પફ 
19. 
૧૪. 
૧૫. 
૧૬. 


16, 
૧૮. 
૧૯. 
૧૦. 
૨૧. 
૨૬. 
૨૩, 
૨૪. 
સ્પ 

૨ 


ડૂ 


(લાદ્ઞા રંગની ). 
મોઠા ગાંતરડાનો «મી તરફતા વળાંક અમવા માટ ટે, 
બસ્તિ પ્રરેશતી પ્રમનીએઓ શને: ચીશએ. 
નાના; આંવૈર્ડાની. છેડ, કન 
આત્ર પુથ્છ, ક 
ગુદ્નરલિકા તરફ જતો મોટા આંતરડાનો ભાગ, ડુડલિકા, 
ઉડ શુહ્ધાના અવયવાની આસપાસ આવેલી કળાની કેથળીનો ભાગ 
(141૦1૪૫ ). 
ત્ર તળી, 
જહઠરની ધમનીઓ. 
પ્તિહા, 
ભાંસગ્રાળ અમવા અઝ્યાગય. 
પ્તેહિદ ધમની, 
મેટા આંત્તરડાનો નીમે તરફ જતે વર્ળાકતો ઠાપેલો ભાગ, 


ગૃહ્ણીનો છેલલે! છેટો અને મોઢા આંતરડાની શકવાત આશળપે બાગ. 
ડાબો મૂત્રપિડ, વક. 
ભૃત્રતળા. 


જમળી બાજુનું મોટું ગાંવરડું. 


--ઝજ્ય--- 





ઉપોદ્ધાત 


સુખઈ યુનિવર્સિટીએ મેટ્ડિતી પરીક્ષાના અભ્યાસક્રમમાં ઇન્દ્રિય- 
વિજ્ઞાન-કફ્ઝિએલજ-અતે આરેોગ્યવિત્તાન-હાઈછનને સ્થાન આપ્યું 
છે અતે તેતી સાથે તેના પ્રશ્નોના જવાબ માતૃભાષામાં આપવાની 
છૂટ આપી છે, જેથી આં પુર્તક લખવાતી [હિમત કરી છે. માગ 
અનેક શિક્ષકભાઈ ઓનું એમ પણુ કહેવું થયેલું જે પ્રાથમિક રળા।- 
એનાં અતે માષ્યમિક શાળાએતાં નીચેનાં ધોરણે સાર્‌ લખાયેલી 
મારી આરેગ્યશિક્ષણુ નામતી ચોપડી મેટ્રિકના અભ્યાસીને આ 
વિષયમાં આપેલી બાબતો સમન્ત્વામાં સરળ ચઈ પડે છે, તો તેં 
પુસ્‍્તકતે જરાક મોડું કરવામાં આવે અને તેમાં જરાક વધારે જેધતી 
સમજુતી વગેરે ઉમેરવામાં આવે તો તે બહુ ઉપમોગી થઈ પડશે. 
આવી પ્રેરણાથી દોરાઈ મે' આ પુસ્તક વાંચનારી આલમની મેવામાં 
અર્પણુ કર્યું છે, મેટ્રિકના અભ્યાસક્રમમાં કૈટલાક રોગોની વાત નથી 
આવતી, પણુ પ્રાથમિક ?્રેઈ નિગ કોશ્ેજેમાં તેમની વાત આવે છે 
તેથી ને કદાચ આ વિષયનું વધારે ચોક્કસ ઝાત એ સંસ્થાઓમાં 
આપવાના હેતુથી આ પુસ્તકનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તે 
ઉમયોગી થઈ પડે એ ઉૈતુથી તે સંસ્થાઓના લાભાર્થે તે રોગોની 
વાત પરિશિણ્માં આપી છે. આ ઉપરાંત પ્રચયમ ભાગ એટલે પન્દ્રિય- 
વિજ્તાનનો સાર્‌ પણુ છેવટે આપ્યો છે, કે તે વાંચી પરીક્ષાના ઉમેદવારો 
શ્રાતાનું જ્ઞાન તાજીં કરી શકે. બીજ્નભભાગતે આવે! સાર આપવે। કે 
નહિ તે બાબત જે આ પુસ્તકને વાપરનાર ભાઈ ઓ અને બેનો 
જ૨ચ્છા જણાવશે તો નવી આઉત્તિમાં તેનો પણુ સાર મૂકવામાં આવરે. 


વળી કૅરકેગ ગુજરાતી પારિભાષિક શખ્દ્ોની સાથે અંમ્રેછ 
શબ્દો પણુ મડયા છે, એતું એક ઝારણુ એ છે 3 પરીક્ષામાં ત્તેવા 
શખ્દો લખવાની જરર પડે છે, અને બીજાં કારણુ એ છે કે તે શબ્દે 
ગુજરાતી ભાવામાં રૂઢ થઈ ગયા છે. આ પાગ્ભિવિક ગખ્રા પૈક 
%ટલાક રાળ્દો વૈદ્કના ગ્ર થોમાંથી લીધા છે, કેટલાક ચાલુ વપરાગના 
શખ્દો લીધા છે અને કેટલાક થ્રી. બાળકૃષ્ણુ અમરજછી પાઠકના 


દ 


“ગ્રતપક્ષ શામી? ' નામના પૃમ્તકમાંથી લીધા છે તા ઉપનંત કાઈ 
મમરા ઉપન્નવી પણુ ટાટચા છે. કેટલેક ટેકાળ વેદક તથમાં આપવા 
ગખ્દને બદલે ત્રાલુ 26 સબ્દ વાપશ્વા દીક પશ્યા છે, દા ત. 
૩300 ₹0૧ને વૈદકના પ્રથમા નાડી ફળે છે, પણુ દાવ નાડી અને 
નાડ વચ્ચે એટલી બધી જુંચવણુ થઈ ગઈ છે જે નાડી શબ્દ વાપશ્વો 
કીક ન લાગવાથી જે મર્વત્ર વપરાતો સ્ઞાનતંળુ વાપર્મા છે. મની 
ગ્રથકારા પણુ એડા-7 સમ્દ વિર છે તે જઈ તેમને પગલે ચાલવાને! 
ગે પણુ નિથય કર્યો 

આ પુસ્તકમાં ઘાપવામાં બક્ષે ન ગછે તે ચાર અતિ શ્રમ લરક 
ઘ! કાળજી નખીને પ્રકનાને તપાસવામાં આવ્યા છે, તેમ તાં 
એ ને ભૂલે ગી ગઈ હોય તો તે લક્ષમાં આવતા ₹2* સુધારી 

૫ર વગો. 

દ ક પાન હેય તે શિલકભાઈ કે નિમિતામેનતે નીચેતા 
પુગ્તદ્ઠો વાચવાની ભવામણુ ક. તો ક્ષમા કનરો 


1 11૧1 લે-0૦ર્ળ ૦1 1193110૪? છ) 11. 3 ળદ11- 
૪1110010 


2. 5& 1361159 0૦૩8 1381010 હલે છપ0110 1081) 


97 3 8 00૩ વાવે ઝે. 1; 7055 
5 ઉપા ાા1'ઉ ડગતિપપસો ૦1 0278011081 
41810133! 9૦ 1તપવે 1] 


4 શ્ાયક્ષ ગારી? ૩ 510713 06 72011.71૨)10૮ 411143] 
વાલ 

5. 11101: 3૫૪૪૦1"? તાલે 4ઞાાવેલજાદ્રજ ૩3” 
1191118008 

6 38310085 ૦ 010 


8101085 93% પ્જા તે રલે 
11811581. ર કાદાણ 5 


ત્તા 2પ-હ-ડ૩હ 
૪ અ દે ળોડિંગ, માટુગા, મુબઇ? હરરાય અઝુલખરાય રેસાઈ 


૭ 


અતુક્રમણિકા 
ભાગ ૧ લે 
વિષય “છ 

ત્રસ્તાવના ૧--૨૫ 
અસ્થિતંત્ર અથવા હાડરપિં#ર ૨૬--૫૨ 
સાંધા પર્‌--૫૬ 
માંસપેશીઓ અને સ્તાયુઓ 
ક્મથવા સ્નાયુતેત્ર પ૭--૬૭ 
ગ્ધિરાબિસરણુતત્ર ૬૮--હપ 
શ્રસનતંત્ર કે શ્રાસયંત્ર ૯૫-૧૦૮ 
પચતતંત્ર ૧૦૯-૧૨૫ 
ર્ગ્રચિઓ ૧૩૬-૧૪૬ 
ઉત્ર્ગતંત્ર ૧૪૭-૧૫૮ 


ચેતનતંત્ર અથવા ગુધનતંશ ૧૫૯-૧૭૪ 
લાગણીએ!-(5૦1૫૬&10135) ૧૭૪--૨૧૩ 
સ્વરર્યત્ર ૨૧૩-2૨2૦ 
ભાગ રસે 
સામાજિક નિયમને 
શરીરની ભાળ અને હવવા ૨૨૧-૨૩૫ 


પાણી ર૨૫-રપ૫૪ 
એ રાક ૨પપ-૩૦૦ 
પીણાં ૩૦૦-૩૦૮ 
ઘરનું આરોગ્ય ૩૦૮-૩૧૯ 
વ્યક્તિઓનું આરોગ્ય ૩૧૯-૩૭૦ 
કસરત ૩૩૧-૩૩૫ 
શાળાનું આરોગ્ય ૨૭૬-૩૩૭૮ 


કલમ 
મન્્કદ 
૧૭--૨૬ 


૩૦--૩૬ 


૩૭---૪૬ 
જ૭--૭૧ 
૭ર--૮૬ 
૮«૭-૧૦૮ 
૧૦૯-૧૨૦ 
૧૨૧-૧૪૧ 
૧૪૨-૧૫૭ 
યપટ-૧૬૬ 
૧૯૭-૨૦૬ 


૨૦૭-૩૨૫ 
૨૨૬-૨૪૯ 
૨૫૦-૩૦૧ 
૩૦ર-૩૧૫ 
૩૧૬-૩૩૪ 


૧૧ 
૧૨ 


૧% 


હ 


૬તૃએા અને ચેપો રામા 

શેનેઃ જીવો! મારક્તે કૅવાતા 
રાગા-મેલેરીઆ, પ્લેમ. 

ભાખી 

ખાવાપીવાની ચીજે મામ્ક્તે 
કૅલાતા રાગે-- 

શલેમ, અતિમાર, મગ્ડા, 
ટાઇકોઈડ. 

ગંમર્ગથી થતા રોગા-- 

હવા માચ્તતે કેવાતા રેગેઃ- 
ઈન્ક્બુએન્ઝા, ગર?! અને 
મજેખમ, શીતળા કૈ બળી- 
આ, એર્‌ અને અઢબડા. 
મ્પકીથી થતા રાગા-- 
ખાલ, રક્તપિત્ત કે પત, દાદર. 
બીજ પર વતા ઝવે।1-ખસ, 
જૂ અતે ટાયફમ, માકણુ 
અતે કાવા આન્નર વગેરે, 
માંદાતી માવન્#ત 

તાત્કાલિક ઉપામે! 

પરિમિષ 

ઉટાંટીએ।, વાળો, કગ્મ, ક્ષય. 
પહેલા ભાગતે! ગાર. 
પરીક્ષાના પ્રશ્નો 

રાખ્દકાપ.. 


૩૩૯-૩૫૧ 


દ 
ન્ન 
ન 
તિ 
લઝ 


૭ 
9 
॥ 
8% 


૩૮૫-૩૯૩ 


2૯-૪૩ 


7૨૪-૪૩૧ 


૪૭૨-૪૪૮ 
૧૪૯-૪૬૦ 
૪૬૧-૪૭૬ 


જ૦૭-૪૨૫ 


૪૭૬-૪૪૮ 
૪૪૯-૪૮૨ 


હ 


(1૫1૫2રિ૩11 ૫૧ 012 3801184%. 
ઊ&&11ર1011.&11014 ડ%1.1. 58105 11૫ 
£11₹5101.000 & પ૫. 

0॥ટ 220૯--(વલ્લ 110015)--109 1085, 

૧૧0૯૮૯૦ 51411 ઉડ બાર [32૯% ૦ દૌત્ટટ 100૫1૩ ૦૧૫૪11૪ 
100 108 રબ પ્રગ1ર્તા 00 1તારઈર્ડ શી છડ £૯૩૯૪૫૯ર્ત 7: 
4171010! દ્રાશ્વૈ 211)51010૪5/, વં 40 ત 7 દાલ ૦. 

૧'હ્ર્લાટઇ5 41 જ્વદ |0218)7 10 ઇટત3 41057 [20111018 તદ ૩30? 
પ1 વેપળોળછુ પોલ ૯1૦તે ર્ણ 100₹ ૯૩ 12008 11 04૯૮૬ ૬૦ 


| 56000૯ ૯૦-૦૫ [પ્તત10ત ૯૬૫૪૯૯૮ વૉ [લાલ દ 5૮10015 18 ડક 
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પપતાંલપડ, €૪૫૦1ત10. 
106200 100પ૯૧લાં, (114૬9 (00:25 £” તકર 
ઊાત્રાત્રવટાડવ્ડ 0 10૪ દાદડ ૩2 ને 
4ઉલ્લ્ય્દંઢંતતત તત 1 હિ છાડ ર્ત ડક 
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1 (2) 8100; 1િલહ્તે દ્રાતં 10111૦ ઝ 225કન્‍; 2 ક- 

, ઉબા બ 0૦૦, ડલ પ, વટીઈ્-ર અઝ. ડક“ 

' ₹૯100૬ 10૦. 

(6) £.7:00: મડ ૦૦૩૪૦૯૪ 2-૦ 

છોઇલંડ તતદાર્લ 5૯૯, 1 ઉઝ્ ત “ન 
(તે ઉલ 19૯૦૬: 1 ક “ક ત 
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૯ તરતલ્ડ “લંદ ન્ત્ઇત્ક્-- 
1 85000010 ૪૯૪૯૪, બત. સ્સ--* 


ન્ડ્ડ્ક્.ક્ડક્* 











ઝ્ઝ્ઝ્ઝ. -"7 








1 


ક પ 
થી 2 ર 





ન 
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"પા ડાકપતપ#ઢ રા 10૧૯, [03201૧ 1813114: 16 તીડ, 
છાબાલો॥ દ્પરત 1પાણઇુક 113002૧ તતતતે 115 106019710૯5 રહ ર્ભ 
0181111 ૦૧૫૩૦૬1૦ 0 11501૯ તરલ ૯૩૮૩1%૯તં ટ: 
હષ્લ૧0ટુટ 0 ૦5:98 4816 €૦. 10 11૯ 101છુડ દ્વ ૬5ડ॥ાલ્ડ- 
૧13૯ 1૨૯5[17410*) ૮૯1111૦ 

1૯ તત્વ (૦પાં તવા ૫/રોપટ ૦ [૩0૪૯ પ્લાઇધ1880॥ 


1181૯૦ 

 1777//70/#0# 

€૦૦ડ૬0૦% ૦ થાઇ, 110પધલ્ડ ૦0] તવાઇ, 5)/51૯5 ર્બ 
૫૯૧0141100, 1માં ઇટાદ(1ત(0૦0 તળે 1॥48દપાતાં ૪૦૩૬1281000 
1100: 53૯૯ 

18૯તડ બ ૦૫૯૯૦પતાળજ-ટ્ત બ ૬૯0૧૬181101 0' 
728110 8)2ત તં15€5૯ 
77 11/૪7 


5૦૫૮૯૯5 ર ૫૪૩૬૯૬ ૬5૫૪ )--#હોંડ, ૬2015, 4પટ(ડ, હારા 
દાર્ઢા 1રલડ 


€૦૦૫0૫૦૧ 101001111૬5 ત્વ॥ર્વ 10611105 ૦4 19111104110 
1ઝિજ્ટત્ષ$૯૩ ૮€૦0૫૯%૪૯તં 9) ૪૯ 
ડધ્દ્યાવં&ાતતે ૫ 
813975101૦૪) 
7 777૮ 2/46/#ઇ૮ ૭/૮ 
12૦૦ ળિળાહાળડ 1 15, £તઈ૦0)તેત્તાલડ 
કેલા ડડ, 19 તદદાત 111015 


2811001 ૦ 0૦૦ ઘ્ટલૃપાદ્દે 10 1લ્તાા1 

ઝેઇુલ્ડાળા 100110, ધ્બ0જુપલ, દલ) 13૯ ડઢપ્ઢ દૂતતત 
છા દ લાદ તોઇલ્ડધપ્ટ ક્ષલ1 બત 19 ઇુલ્ડડા૦તત દ્ય॥ર્લ 85010801 ॥ 
51010468, 501411 વાતં 11૪૯ 1દપ્ડદા જ, (છુદષાંદાત 1016૯, 3૫1૯ 
141061૯2110 ]પાવ્જ 30૦૦૫૬, 131) 510108: ૦ 1૫૯૮ તલે ઇશાલલતડ, 

કેંપદરાદબા 1ટારઇબોડાત્ત 0 ઇતબૂદાળડ 1415 ક્ાર્ત €4૮90 
ઊ%વધ્દ્ડ પટના ૪બતંપ૦૦0 યત્ર્ત 1૯૧૬ 1 
1૯૫10૯૪1૫૯૯ કકડા 
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77. 446૪6 ## #“#4%/. 
૧૧3૯ 1ડાતા1૦) 5. ડધપતપ# 21 ૮૦ત0૪૦ડાંધંળળ ૦ 1110૯. 11૯ 
ડપ'ટત 5૭૯૮૪૯૬૦. ડઇતપતાદતતટ તળે (0૦૮1૦1 ૦ 51310, 11211 ત પતાડ 


1198૯૯ 

7. 7૪27 ઝટ 

ધડ ૮૦૮0૦૦૩૦ કાર્લ ડપા્તાદણ્ટ પત્ા1હ. ઉહાલડતા પડલ્ડ 
રબા ૦૦ત. 

8પ1તં ૦/ (હ 9૦૧) કરવ 1ધ5 દહાતધં૦ત ૦ 0૦૦૧. 

018518૮8101 ર ૦િગ્ત-ડષુલ્વંઢા પડલ્ડ ણ લ&૬ ૯1255. 

111/0જલા1૦૫૬ ૦005: 1111:, ટક, ૯0૯25૯, તત, 1, 
ઇશ૯, ૯૬૮. 

ઉલ૯|૩ વતં 1૯૪ઘાતાં11૦૫5 ૦૦૧ંડ: 

1તિધ્ડ તાળવે ૮૧190133 તદ£૯૩ 

ઊ(ટલા પટઇલાઢઈંટડ, દિાંદ% 1115, ૮૦૫ તા 0€015, તરત (111૯ 
કર્ટા!ડ. 13૯૫૯૮૬૪૯5 

7૯€[2૧7211011 ૦01 ૦૦ વ્વતં ૦2]૦૦૬ ૦ ૮૦૦0૪. 
77 ૮0/# ૭ 

1છ ૪5૯ તા ૩1૦૪૯૬દલ્ડ પકષદલાતાંડ પડલ્તં [દ 0011011૪. 
1211075 11 ૦111૪. 51% તળાવ [૯5૦૫ ૮૦૧13111૯5૬: 31/251010૪ 
દ્રાવૈ છત્રપ[છ. 
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€૮41118૪ુલ વાતે ૮૦10૦૩ાંધાંગઝા ૦ 9૦૫૯૬ 701૧65. 


77. 272 27/45૮%7₹# 5%5/4//- ક 

”્લિર્લ્ાટ કતઘડ્લટક ૦ દાલ 904૪: 11૯ ડઇપવપાદટ ઢાત 
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પાદ ૯0૩૦ તારવે તતબ્તેટ રા ડ્ઝાલ્યર્ત 

ઉં૯1110તૈંક ૦ 0૮૯૫૯૪૬૫૦૪, [ુટત્ડબારયા તળે દુલ્યટત્તાં 
ીહદઇુદાોલાદ ર્ણ થા 1061005 વ્સડટ 

1૯5, 1005વૃપા₹૦૯5, 130] 
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1ઝેડ1૧૯્લિતાળધડ તળે લ13115ટા 
મદાવ્ડ 
441દડ 280૫૬ 15૬ તાવ તાત 1060105 1૫૩1૪ 


મકરણુ શલ 
સમસ્તાવના પ્ડ્ન 


(૨ » ગરીરશાસ્ર ( 5381૦010% ), કન્ક્રિયવિજ્ઞાન 
( છઊ)કા૦૦૦૪ ) અતે આરેગ્યવિજ્ઞાન ( 4310109 ). 


એક નાનુમગ્ખુ ઘડિયાળ ન્નેતા તેના ઝાટા કેની રીતે કરે 
છે તે શણુવાની ઇચ્છા આપણુને થાય %ે અને તેના ચકો વગેરે 
એકખીના સાથે કેની રીતે ગડળાએવા કે તે નેવાનુ અને તપામ 
વાનુ મન પણુ થાય છે તેજ પ્રમાણે જ્િતાસુ માણુઝાો ઈશ્વરે 
ખબૂનાવેતા આ ગરીર૩પી શચાના જુદા જુદા અગમવોાની નગ્ચના 
કેની હગે અતે તે એકખીન્નની મદદથી કેની રીતે પોતપોતાનું ડામ 
કરી રલ! છે કે તેમની ચેષ્ટાઓ (11:૦0૪૯000€215) કેની રીતે થાર 
છે તે ન્નણુના ૪-૭ રાખે ટે 


પન્દ્રિયનિજ્ઞાનમાં જે જે ભાનગોતુ શરી? ખનેલુ છે તે તે ભાગોની 
રચના અને તેમના કામોની વાત આવે, એટલે તે ભાગમાં (૧) ત્તચા 
એટવે ચામડી (2) ડવાએ! (૩) મામપેરીએ (૪) ધમતીઓ (૫) 
રગાયનીઓ (૬) સ્તાનત તુઓ વગેરેનું ગણન અને તેના કા્તની વાત 
અને તે ઉપગત *રીગ્તી અદ2 ઘતી શ્રમન, પચન, મ્ધિગભિયગ્ણ 
એટલે લ્ષોડીનુ ક્ગ્યુ, વગેરે ક્યિાઓનૃ વણુન પણુ આવે, એટને અદ 
ભાગમા જાદા જીના અવ્યવોની ગ્યતા અને ડર્ત યતી વાત આવે 


આરીગ્તતિજ્ઞાનપા તી રીતે તે ભામે!તી થભાળ -ખીને 
રારીગ્ને દુન્મ્ત ગખી ગડાય તેની વાત આરે આ બાગમાં «ે 
હવા, પાણી, ખોરાક તગેરે આપણુ લત એ, જે -પડા વગેઝે આપણે 
પહેરીએ, જે ગ્થને આપણે નહીએ તે ગધાની વાત આવે તે ઉપનત 
કામ, કમગ્ત, સ્વ-્ઠતા વગેરેની ગરી ઉપ: થતી અમગ્ની વાત 
પૃણ આવે 





આકૃતિ ૬ 


સતૃષ્યનુ શરીર 


૧ શ્પા4, 2? લમગ્‌ોા, ૩ 1ન, ૪ ગાલ, પ જડખુ, ૬ “ડા*, ૭ આખ 
ત્ર નાઝ, ૮ હડપચી, ૬ શ્ાસનળી, ૧૦ ખભે1, ૧૧ છાતી, ૧૨ સ્તન, ૬૩ 
ખગવ્‌, ૬૪ ભદ, વ દાઈ, ૬૫ ગી પડીને હાથ, ૧૬ પજ, પહ પેર, 
૧૮ ધગડા, ૬૮ ખત્તિપ્રદેગ, ૨૦ :9 આતરથાની જમા, ૨૬ પેઢ, ૨૩ ડુડી, 
૨૪ આખો પગ, રપ પગની પિંડ, ૨૬ આગળ, ૨૭ પાટથી, ૨૮ ધુ ન, 
૧૬ ઢીંચગ્‌, ૩૦-૩૬ «ધ 


ર 


(૨) આપરેગ્યવિસ્ાનના બે ભાગ પાડીશુંદ એક ભાગમાં 
"વ્યક્તિગત આરે્‌।ગ્ય (2005044 1મ3્છાલા€) અને ખીન્ન ભાગમાં 
ભશામાજિક આરોગ્ય (100110 1૪9છાઉાઉ ૦01 ૬801661010) ની 
"વાત કરીશું. દરેક વ્યક્તિ એટલે માણુસની રહેણી, ટહેણી, ટેવો 
“વગેરેની અસર તેની ત'દુરસ્તી પર કેવી થાય છે તેની વાત વ્યક્તિગત 
અઆરિીગ્યમાં આવે; પણુ ઘરોની બાંધણી, રસ્તાએની રચના અને 
ક્ષાક્સુકી, મેલા પાણીની નીકો કે ગઃરે!, ન્નજર્‌ વગેરને! કચરો લઇ 
“૬ને તે સ્થળે સાક ડરવાની વ્યવસ્થા, વાપરવા તથા પીવાના 
પાણીને સ્વચ્છ રાખવાની વ્યવસ્થા, ચેપી રોગેપ અને તેની તપાસ 
“વગેરે બાબતો સમાન્િક આરોગ્યમાં આવી શકે. ખીજ બાબતમાં 
જરાઇપણુ માણુસ અધું કરી શકતો નથી પણુ તે કામ સમાજનુ છે, 
એગ્લે ગામડાં હોય ત્યાં શ્રામ્ય પ'ચાયત કે ગેનિશરિ કમિટી, ને મોટાં 
ગામો કે શહેરો હોય ત્યાં મ્યુનિસિપાલ્િટિએ દ્વારા એ કામ ઘઇ શકે. 


(૩) શરીરના ભાગેઇ, માણુસના શરીરના સુખ્ય ત્રણુ ભાગા 
કરી શકાયદ (૧) માથું (ર) ધડ (1011: ) (૩) છથાથપગ 
(પ્તંઉ૩). માથામાં મો! અને ખોપરી આવ્યાં. ખાપરીની અંદર 
ચ્ાલાણુ છે જેને શિરોઝુહા કહે છે. આ શિર્‌ાગુથાની અંદર નાતું 
ગઅતે મો!ડું મગજ આવેલાં છે. માથું ધડ સાથે ગરદનથી જ્ેડાએલું 
જ. ધડમાં એક આગળ અતે એક પાછળ એમ બે પોલાણો છે. 
આગલા પૉોક્ષાખુની વચ્ચે એક ઉરાદર પટલ ( 12140117410 ) 
નામનો પડદ્દો હોવાથી તેના ખે ભાગ પડયા છે. ઉપલો ભાગને 
ઉરેસુઢા કે છાતી (01110725) અતે નીચેના ભાગને ઉદરગહા 
(40તેળા10ા ૦૧૪11) કહે છે. ઉરોયુહામાં બે ફેફસાં, હદય, 
શુદ્ધ અને અશુદ્ધ લોહીના મેશા નળે, અન્નનળી અતે શ્રાસનળી વગેરે 
છે. તેતી નીચેનો પડદો એલે ઉરેદદર પટલ સ્તાયુમય છે અને તેને 
આકાર ઘુમટ જેવો છે. એ પડદાની નીચેનું પોલાણ જેને ઉટરગ્રહા 
કહી તેમાં હોજરી અને આંતરડા છે. તેમાં જમણી બાજુએ 





બ 
ઠં 


આદૃતિ ૨ 
૧ નાસાગ્રહા, ર મુખત્રહા, ૩ ઉરાગહા, ૪ ઉરોદર પટલ, પ-્ડ-૭ 
હરદરગમુહા, ૫ હેકરીનું સ્થળ, ૬ આંતરડાનું સ્થળ, ૭ શ્રોધ્યીગ હા અષવદ 
અસ્તિગ્રહા, ૮ કરોડના ભયુકા, ૪ ઠરોડગુહા, ૧૦ રિરોગુહા. 


ય 


થકૃત (17૪80) અને પિત્તારાય (ઉત્ર છવટ) છે અને ડાખી 
બાજીએ પ્લીઠા કે બરોળ (5016633) છે. શ્રત્રપિડ (£િતે11૦૩), 
શૂત્રાશય અથવા બગ્તિ (પ18તત€), અને માંચગાળ અથ્વા અગ્ન્યાશય 
(10 100૪૯લ5) પણુ તેજ ભાગમાં છે, સ્રીએમાં તેન ભાગમાં અને 
અક્તિની પાછળ ગર્ભાશય (ઈદલા'પ૩) છે. ધડના પાછલ! ભાગમાં 
ઘણુ પોલાણુ છે, જેતે કરોડની ગહા*/(૪૦0:8ઘ1 ૦૪૩) ડહે છે 
“અને તેમાં કર।૭ર૦ (5૩11 ૦૦૪૧) છે. આ ધડના ઉપરતા 
“ભાગમાં દરેક બાજાએ એકેક એમ ખે-હાથ જેડાએલા છે અને નીચેના 
“ભાગોમાં ખે પત્રો છે, 


(૪) શરીરના અવયવો અતે ત'ત્રો (3351032006)? 
શરીરના અવયવે।ની રચના એવી છે કે ધણુ! અવયવો! એકખબીન્નની 
“મદદ લઇતે પોતાનું કામ બરાબર કરી શકે છે. દાખ્ખલા તરીકે 
“પાચતક્ાનું કામ બરાબર કરવું હોય તો દાંત, જભ, લાળર્પિડે, 
“માંસમે।ળ કે અગ્ન્યાશમ, યકૃત વગેરે બધાને પોતપોતાનું વિશિષ્ટ કે 
“ખામ કામ (01033016103) કરતું પડે છે. જે જે ભાગો આવા એક 
કાર્યમાં પોતાનો ફાળા આપે તે બધા ભાગો મળાને તે ઝાયનું એક 
તત્ર કે ય“ત્ર શાય આવાં જુદાં જુદાં ત'સે। સોતપોતાનું કાર્ય બરાબર 
કરીનૅ રરીરને દુરગ્ત ગખવા પ્રયત્ન કરે છે. શરીરમાં આ મસમાણે 
કામની વહેંચષી ૩રેલી છે. , 

(૫) રાર્‌ીરના જીદ જુદાં ત'ત્રો (53૦5૦1૩૭). ચરીર- 
ર્પી સ'સાતે નીચે પ્રમાણે ડાયરે ટરવાનાં છેઃ:-(૧) ટ્લનચલનની 
ક્યા, (૨) ચતનક્યિ, (૩) પાચનક્રિ ને ગાપણુક્રિયા, (૪) પાપણુ- 
ક્રિયા કે સ્ધિરાભિસરણુક્યા, (પ) શાસ ચ્છીસની ક્રિયા, (૬) છ્ત્સમતી 
ક્યા એટલે મળ કાટી નાખવાની ક્યા અને (૭) ઉત્પત્િક્રિયા. 
આ પુસ્તકમાં પહેલી છ ક્યાઓની લાણુથી વાત કરીશું અને 
સ માટે જુર્દા જીદા તસે શરીરમાં છે તેમનાં નામ ને કામ શાં 
"છેં તે 'નેઈ શું. એ 


દ્ર 
(૧) અસ્થિત'ત્ર (130113 83૧0૩1) અથવા હાડપિંજર 
શણાં નાનાંમોટાં હાડકોએ, કોમળામ્થિએ (€ર1'11ત805) વગ્નેરે 
મળીને જે હાડકાંનો માળા થાય તેતે હાડપિં#ર કળે છે. પાગેપાગેનાં 
હાડકાં એ*બીદત માથે અદ્ષિબ ધનોથી ( 1100008101 ) જેડા- 





આકૃતિ ૩ 

છાટપિંત્ટર 

દ સાથુ, ૨ ખભો, ૩ ઉપત હાથ, ૪ કે'1ી, પ 
માવે, ૭નન ધનું હાડકું, « જુટગુ, ૬ નળે, ૬૦ 


આંગળા, ૬ ક્ાપાનેદ 
ધુ'કી,૨૧ પાટલી, ૧૨ દરેક 


ષ૭્ઠ 


એલા છે. આ ગમાણે હોવાથી જુદા જદા ભાગાની વલતચલનની 
ક્યા બરાબર થળ ગકે, દરેક બાગ અવુકળ રીતે વળી શકે અને 
હાડકાંઓ પોતાને યોગ્ય સ્થળે રડી શકે. 

(૨) સ્નાયુતત્ર (ડે1પકટાત? 5૩51000). સ્તાયુએ। અથવા 
માંસપેશીએ।. સ્નાયુઓ એ માંસના લોચા છે, અને તે જુદાં જીદાં 
હાડકાંએની પાસે તેમજ રજા પમ્ચ્છિદ્માં જણાવેલી ગુહાઓમાં 





આરૃતિ ૪ 
માંસપેશીઓ 2 ગ્નાયુપેશીઓ 

' આવેલાં છે. મો, હાથ, પગ વગેરેના સ્તાયુએ। ઇસ્છાશક્તિતે તાબે થઈ ને 
કામ કરે છે એટલે તે પરત"ત્ર (1૦પ દત") છે એમ કરેવાય.' 
હદય, હેજરી વગેરે સ્તાયુએ। ઇચ્છાગક્તિને વગ નથી પણુ તે 
પોતાનું કાર્ય પોતાની મેળે કરી ગકે છે તેથી તેમને સ્વત'ત્ર (પતિ- 
૪૦0૫૧30 ગ્નાયુએ કહેવાય. આ સ્નાયુઓને લીધે હાડકાંના 
બતેલા હાડપિંજગ્ની , ખાંચખુ'ચ ભરાઈ ન્તત્ર અતે શરીર ધાઢીલું 
રખાય. કેટલાક સ્નાયુએ રારીરને એક નગાએથી ખીજી જગાએ 
જવામાં મદદ ડરે છે. ન 

(૩) પચનતત્ર (ગૅઇટકદા1*૦ 5958020). પાચનક્રિયાના 
અવયવો એક લાંબી નળાર્ષે ગોઠવાઈ ગયા છે. તેતે ઉપલે છેડૅ 
સોં છે. તે તમાં દાંત, જભ, ગળુ, અન્નનલિકા (₹૦0401[2€), 


જટ 


હોજરી, આંતર વગેરે છે. તેમાં લાળપિડામાંથી (31૪03 
કોંક્રપવૈડ) લાળ (3&ા1૪&), પિત્તાશયમાંથી પિત્ત (133110), અગ્ન્યાશય 





આકૃતિ પ 

% માંમગોળમાંથી માંસગાળગ્સ કે આગ્નેય ગસ (24130₹08610- 
૫166) અતે બીછ ગ્રથીઓમાથી જડર્રસ (ઉત51૩10 ]0166), 
આંત્રગ્સ (110311 )૫૧1€૦) વગેરે ઝરે છે. આ બધાની 
અમરથી અગળાઉ ખોગક ગળાઉ થઈ નય છે, એટલે તેમાંથી 
ઉપયોગી તત્ત્વા શૈષાઇ લેોકીમાં ન્સય છે અને બાઈનો ડચરા 
ભળ૩ષે બહાર નીકળે છે. 

(૪) સધિરાભિસરણ ત'ત્ર (0ત્હપ810:3: ૬૪૩16૫૩૧) 
પચનત'ત્રમાં પચીને ગળાઉ ગ્પિતિમાં આવેલા ખોરફર્તાં પોષણુ- 
તત્ત્વો લોહામાં મળી જાય છે, અને તેમને તે લોહી વોમ્ય સ્થળે 





આદૃતિ ૬ 
૬ હંસ્ય, ૨ વમની, ઝ રેર્‌ઝુ, ૪ રગ, પ યકૃત, ૬ મૂત્રપિટ, 
ક હન્રી તે બરોળ, « ગાતગ્ડા 


૧૦ 


પહોંચાડે છે. આમાં મુખ્ય ફામ હદય ફરે છે. તેતા ડાળા 
ભાગમાંથી શુદ્ધ લોદી શરીગ્ના જુદા જુદા ભાગમાં નાનીમોટી 
ધ્રમનીએ (&*1૯10103) અને ડેશર્વારહેતીએ। (€લ૩11161:105) 
માગ્ક્તે જય છે, અને ત્યા «૪ દરેક ભાગને જેપતું પોષણુ આપે 
છે, વળી જુદી જાદી ક્રિયાઓ માણમા કરે ત્યારે તેમના જદા જુદા 
ભાગા એશાવત્તા ધમાય છે અને તે ઘમાગથી ચતા કચગને લોહી 
શ્રહણુ કરી જીદી જુદી રીતે તે ઢચરાને કાઢી નાખખાગ અવયવો 
ભાગ્ક્તે તે કચરો દૂગ ૩? છે. અગુદ્દ લોટી 2#માંમાં જઈ શુદ થાય 
છે અને પાછુ તે હદયમાં જઇ બહાર દૂગવા જય છે. આ આખુ' કામ 
સ્ધિમભિમમણુતંત્રનુ છે. 

(૫) શ્વસનત'ત્ર (10€3[211€01₹9% 3351011 ) માં નાક,. 





આકૃતિ છ 


૧ હરડીએ, 2 કાસનળો, ૩ તેની ખાએ ફેક્સાં' અને ત્તેમાંર્ન 
શાખાઓ, ૪ ફેક 
પેટા શાખાએ. કા 


ક જ્જ 
નામિકામાગ , ગળું (0088103),ન્‍્વગ્ય'ન કે ગ્વગ્પેટી (1ક&₹3715%:), 
શ્રાંમનળી (ળાતે ૩10૦), તેતી ગાખાઓ અને પેટા ગાખાએ 
(13036111) અને 2કસાં છે. આ બધા અવયવોની મદદથી બહાન- 
ની છવા ફેક્માંમા' જાય છે. ન્યાર્‌ છાતી ૂલે છે ત્યારે ખટાર્ની શુદ્ધ 
લ્વા કેક્ચામ॥ શય અને છાતી ગકાથાય ત્યારે અંદગ્થી અગુહ હવા 
બહાર આવે.કગુ&્ હવામાનો પ્રાણવાયુ લેવા અશુદ્ લોહી ર્કસામાં 
જય છે, ત્યાં તે પ્રાણુવાયુ લઈ ગુદ્ધ થાય છે પછી ઉચ્છાસમાં 
અહા? આંવતી અશુદ્ધ હવામાં કાર્બાનિક એસિડ ગ્યાસ, વગળ વગેરે 
હેય છે. 

(૬) ઉત્સગ'ત'ત્ર (15:૦)€601"$” 5351631). ગરીગ્માં 
શતો વ્ચરો સ્‍ેે જે માગે થઇને ગરીગ્ની બહાર નીકળે તે બધા માર્ગે 
મની ઉત્સર્ગાતત્ર થાય આમાં કેક્ગાં, ચામડી, મ્રત્રપિડે, બમ્તિ, 
મળઠ્ા2, વગેર છે. . 

(9 જ્ઞાનત'ત્ર (ડેટ”૪૦ાડ 8358010) ખોપરીમાં ન્હેલું 
મગન, ડરડતી ખખોતમાં ગ્હેલું ટરોડગ્ન્છ અને ગાનત'તુએ 
મળી આ તત્ર થાય તે તરત બીક્ત બધા તત્રે। ઉપર મત્તા ચલાવે 
છે, એટ્લે એ શરીરને! રાજા છે. 

(૬) સજીવ અને નિર્જીવ ચીજે. દુનિયાની અંદગ્ની 
ચાનેના ખે મૃખ્ય ભાગ થઇગકે* સજવ અતે નિઝવ, મછવ એટલે 
જીવતી ચીન્તેના ખામ ગુર નીચે પ્રમાગે *ે. 

(58) તે હવા, પાણી અતે ખારાક વઈ ગકે છે. 

(લ) તે વધી શકે છે. ર 

(3) તે પોતાનામાંથી પેશતાને નકામી વગ્તુએ કે મળ કારી 
શકે છે. ઝે 
(વર) તેમાંથી તેતી# જાતની ખીછ એવીજ વગ્તુઝએોા થઈ શકે છે. 

આમાં પ્રાણી અને વનસ્પતિ એવા બે ભામ થાય કોઈ #લ 
લએ તો તે હવા, પાણી અને ખાચાડ લઈને મોડું થાય છે, 


૧૨ 


સમાંથી પાંદથ માગ્ક્તે તૈતે તકામો એવે ગંગાર વાયુ નક 
જ્ષર્લર્ત છુપ્ડ તે કારી નાખે છે અને ત્તે %ક્ષતા મી મારક જ 
જાણુ રીતે પખ્યુ તેવાંજ નાતાં જદો તેમાંથી પેદા યાય દ 
ગ્રામીએ અને વનસ્પતિ વચ્ચે એેક ખાસ કગ એ છે ક ગ્રામ 
શોને ગતિ છેં અને વનસ્પતિને નથી. 

(૭) કેપ્ષા (વાડ). આપણી આમપામ આવેલી બધી 
ભજીવ ગીજે ડોવેોની બનેલી છે. આ દરેક કોપ પોતે પણુ વતી 
ચીજ છે. અ કાપો એવા નાના છે કે આપણી નરી આખે તે દેખાતા 





“આકૃતિ « 
૧-૬ શપોનુ વધ 


બઆદૃત્તિ ૬ 
૬ કોષમાથી નીડનેલ્ી ડળી. 
નથી, પણ તે સક્મદ્શક યત્ર વડે નેઈ શકાય, આ કોવને નાતી 
કોટડી સાથે ઞરખાવી ગકાય. જેમ પ્રેટડીને ચોતરફ દીવાલ હોય" 
છે તેમ કેટલી જતની પ્રાવોતે દીવાલ હેથ છે, નેને કોયકવચ 


(€યા-૫10 કહેવાય, પ્રાણીએતી અને ખાગ કરીને ગનૃષ્યતી 
કયોતે આવી દીવાત નથી હોતી. જેમ લીલી દાકામાં જો સસ 
મેય છે તેમ આ દરેક કોષમાં અર્ધપ્રેવાટી રસ છે, જેને છવન- 
રેસ 3 કોપદ્રવ્ય (ગિત્બબઝતડ) નામ આપ્યુ છે. પરતુ દરેક જાય 


૧૩ 


જીવતી ઢે તે પોગક, પાણી અતે હવા ત્રહણુ -રે છે, વધે « ળે 
મરે છે દરેક 3૧ના વગભગ મષ્4 ભાગમાં ડન્દ્રગિન્દુ અથ 
જાશેવ (ડેઘરલોલપડ) છે ન્યારે એક કેપ પુખ્ત ઉમ્મરની થાન ત્યારે 
તેના કોગેષના બે ભાગ થાય કે અને પગી જત4નગ્સના પણ ખે ભાગ 
થઈ એકમાથી બેજંડા1 થાય કે આમ એકમાંથી ખે મેમાથી ચાર, 
ચારમાયી આદ એમ તે વધે છે કટલીક વખતે તે «4નન્મમાથી 
ફૂવની -ળાની માક્ક થોડેક ગ્મ ઉંચા તરી આવે ટે અતે તે છા 
પડનાથી ખીજ ળો ખને છે 


(૮) એકકાપી કે અડ્કોાપી પ્રાણીએ. (710020) 
મનુષ્યો અને મોગ1 પશુપક્ષીઓ અનેનકો]ી પ્રાણીઓ કે, પગ્તુ 
એડકાની માજીએ પણુ દુનિવામાં ટે, ખાડીએ1 તશીએએના માગીએ 
રહે કે તે ધણા ઝીણા છે ને તેમતે આખ કાવ વગેરે જુતા અનયવો 
નથી તેમનો આકાર પનડેપળે ગતગાત કે કોઈ ખાવાના કણ 
તેની પાસ આવે તો તે પોતાના નરીંગ્ના એ ભાગ નગાડીને તે 
કણુ પકડ ઝે ને તેને ગરી:માં સમાની દઈ તેમાથી ૬,4નગ્મ ચનાવે 
છે તે તેના કા1કનગચ માગક્તે પાણી અને હ4] વર્ડ ર” છે, અને 





આદૃતિ ૬૦ ગાકૃતિ ૧ 
૧-૨ ખોરાક પચાવવેદ એમીખાના ભગ પ? છે. 
૩ ખોરા ગ્રહણ *રવોા! ૪ *1રોય 


૧૮ 


મ્‌ળ ગહન કારી નદ 2 એડા એ ઊડી પ્રાણના મે બાગ ધાન 
એટ્લે તેમાથી ખે પ્રા ॥ ૬14 આ પ્રમાણે ભાગ વડતા પડતા -યેક 
ગ્રા'।ીમાથી છ:રરા એ-કોી પ્રા ઊએા એટ દિતમમાં 4ર 244 
તેના પ્રા।1ીએમા તતા પ્રા! ણઓતા ગધા ગુખુ », તડી તમતે 
જવતા પ્રા!1 ટકી કાવ # 


(હ) પ્રાણીઓને! વિકાસ (13૫૦1૫૦ ૦111૫31૪ ૮1065) 
દુનિયાની શ*આતમાં ગધા 2૨ આતા માવ ।1॥ -પ હતા, 
ચણ ગાવ કા-ભાતી અગગ્વી તમણ નુદુ જુદ .૫પ ધારામ ઝડ 
અને [114 જેઈએ કીએત પમા ત ક ટાતના પણ તેએમા 
-ઈ્નેડરકિ -2થડ ડરે? આ રગ્ગગ્ન નિકામ તઢી 
શડાય એના વિ।ગના 1: ધૈટી નીનેના કાગ્કેન મૃખ્ખ 2» 

(%) બડા*ની પરિગ્ય્તિની ([ઝઞપાતભાણાલાપડ) અમર એટને 
ખોનક, તાપ, અત૮વા, #ડવાનુ :થ॥ ડૃગેરે જેવા 4 તે ગડા 
ચોતાને માકક આડી “44 એવા .નફારા તેના ગરીગ્માં 11 એન્તે 
“માથ ગજેમાને ગધગેમતા ચ ? એમ ન .?9 તા *ગ્યુ” એ 
નિયમના આધારે આ 2:ફાશે તેનાયા થયા 

(જ) ગરીગ્ના અમ્ુમ બામા ન વાપનનાથી ખડા ન14 ક 
તેનો નધારે વાપ? ઇવાથી તે મત્ૉ્ણુત યાત એડી પણ પ્રાળીતા 
2૫મા ડ્ગ્ફાગ અડો છે જેમકે વોગના આગળ જતા રવા, 
ભાણુમની પુઈડી ખરી ગઈ અને હાત ગતીમ દાતને ગદતે 
માણુમને અઠ્રાનીમ દાત થના ના. ઝે 

(8) જનતાને મે એગ્તે અગ્તિતનનતે। તગ્ફડાટ ( 
પ૯ ઊધલડઇ)તી અમર પ્રાગીએ। પગ ધાય 
આકાર ગેવા હતા 


30૫1 ૦1 
ટે 37ના પ્રાણીઓના 
* ગ તાતી દુનિયામાં તેએ। કારી ન શકયા, 
અચ ખીજ પ્રાણીએ આગળ તેએ ટષ્કગ ન લગ 4, જેથી 
તેએની જત ॥થુદ થડ £2ગાકનાં આકા-2 વગ્નેરે ચજેમા ત્રમાસુ 
“બદતાયાને તે :.4તા ગવા દ 


શષ 


(૧૦) કે।ષોનું કાર્ય. એકકાવી પ્રાણીમાં એકજ કોય બધાં કાર્ય 
કરે છે, પણુ જેમ પ્રાણીએ ઉંચી કક્ષામાં પહોંચે તેમ જવનનાં જુદાં 
જુદ્ઠાં કાર્યો કોષોના જાદા જુદા «ઘાએ ટર છે. આ દરેક જથાને 
"શરીરનો એક ભાગ કહે છે. શરૂઆતમાં દરેક પ્રાણી એકકોપીન 
હોય છે, દાખલા તરીકે ગર્ભાગયમાં દરેટ ગ્રાણી પ્રયમ એકકેપી 
રૂપે આવે છે ને પછીથી તેમાંથી કોષો વધતા ન્‍્તય છે એટલે ત્યાં 
તેનો વિકાસ થાય છે, ગર્ભાશયમાંના વિકાસની શર્આતમાં જુદાં 
જીદાં પ્રાણીઓના આકાર પણુ એકજ ન્નતના હોય છે, પણુ પાછળ- 
શા એ કાચા ગરબાનો વિકાસ થાય છે ત્યારે દરેકનાં જુદાં જદા 
રપ તે આડાર્‌ થાય છે. કેટલાંક પ્રાણીઓના આકાર નેતા તેમનો 
એછે! લિકાસ યમેલે! હોય એમ લાગે છે, પણુ એમ તો અનુમાન 
કરી શકાય % તે ખધાં એકજ કટુ'બમાંથી ઉતરી આવ્યાં છે. મનુ- 
ષ્યતો વિડાસ ખીજ પ્રા'્થીએ કરતશ વધાર્‌ આગળ વધેલે। છે. આ 
સમજવા સા૩ ૧૨મી આકૃતિ ઉપર નજર કરો. 

(8૨) મનુષ્ય અતે બીજ પ્રાણીએ। વચ્ચે ફરક, માણુસ- 
ની શરૂઆત અને વિકાસ ખાન ગ્રાણીઓ માફક થાય છે, પણુ 
તે ત્તમનાથી ધણી રીતે જીદ પડે છે. 

(જ) માણુસ ખે પગે ચાલે છે અને બીત્ત' પ્રાણીએ તેમ 
નથી કરતાં. 

(20 માણુસના હાથ છૂટા રહેવાથી તે ખીશ્ન' માણીએ ન 
જરી શકે એવાં ધણા કામ ટરી શકે છે. 

(મ) માણુસને વાચા છે, એટલે તે બોલીને સમતળવે છે. 
ખીનન' પ્રાણીઓ અવાન્ટ ટરી શકે છે પણુ તેતે વાચા કહેવાય નહિ. 
વળી માણૂસ છસ્રીતે સમ આનંદ ગ્રદશિત ટરે છે તેમ ખનન 
ગ્રાણીઓ કરી શકતાં નથી. 

(ઘે માણસમાં વિચાર ડરવાની શક્તિ ઇળજી ખીલેલી છે, નથી 
સ રાપક છડે ઓલકોને આગળ વષ્યું જ અતે તયા ખર 
અમલ ચલાવે છે. 





2 
ન્ન 


જ 
પી ઝે ત્ક્ડ્ર 


પ 


મટ 





આકૃતિ ૬૨ 
1 માખસ, ૨ વાછરડ', ૩ ઘીલ્ોડી. 


કછ 


(૨) બીજ પ્રાણીની માકક શરઆતમાં માણુસ એકયધી 
હેય છે એ વાત આવી. આ કોપતે સ્ત્રીરજ કે સ્ત્રીઅંડ (૦૫૫૧) 
કહી શકાય. તેતી સાથે પુસ્યતું શુક્ર મળવાથી તે ફળિત ચાય છે. 
તે કયના ગત્રથમ બે ભાગ થાય છે. પછી તેના ચાર, આઠ, સોળ, 
ગ્બેમ વધારે ભાગ થતા નત્ય છે. એ બધા કોપનેો એક જીય ચાય 
છે, પછી એક જુથ વસ્ચે રહે અને કેટલાક કેષે। તેતી આજુગાજી 
આવી ન્તય છે, આમ કાચો ગર્ભ બંધાય. આ વચ્ચે એકટ થયેલા 





આદૃતિ ૬૩ 


૧ થી ૪ કધોતું વધવું. પ-૬-૭ ગર્ભનું અ'થાછું, વે, ખાળડ. 


જાષોમાંથી ત્રણુ પડ પેદા થાય છે. બહારના પડમાંથી ચામડી અતે 
સાનત'તુ થાય છે, અને બીજ્ત બેમાંથી શરીરના જદા જાદા અવયવેદ 
શાય છે. જે જે કામ જેમને જેમને ડરવાનું હોય તેવી સ્થિતિમાં 
તે અવયવો મુકાય છે અતે તે પ્રમાણે તે કેવે! ગોદવાઈ ન્ય છે. પાંચમે 
માસે હદય તૈયાર થાય છે, અને તેના ધશકારા વામવા માંડે છે. આ 
અચ્ચુ' પોતાની માતાના શરીરમાંથી નાળવાટે લોહી મેળવે છે. નવ 
ત્રાસ ખાટ તેને જન્મ થાય છે. હવે માતાના ગરીરનું ચોડખુ' લાડી 
“તેને નથી મળતું, પણુ શ્વાસોચ્છ્રાસ લઈ ને પોતાનું લોહી ષાતાને 
૨ ટ 


૧૮ 


ન્વચ્ક -:ડુ ૫5 « તે ખાર ગ તુ નવી પણુ ૭ આદ માગ સુની 
સન ભાતાના દૂધ ૫: આધાર -ાખવેો] પડ # » માગે તેતે દાત 
ફૂટવા માંડે ૦, અતે તે અમ્મામાં વાળપિંડો, ભામગ્રો વગેરે 
મધાતા “44 ૭ એના હા. «ધારે ને વધાર તા? ત્રહખુ ઢરીતે 
મજણુત થતા જય /, અને તે બાળર મરી પુમ્ત મતૃષ્ય અડતી 
મૂયારી -૨ કે યકી તે ગરાગ્થી નછક? ખોર લે ઝને વડ છ 
આ દરમિ4ન જૂની મોડ મરે છ એએ નરી પેસ ૨4 2 તે 
પીમ ગ1ની ઉમરે ડગુશ'ત મનુ ત થાત » પડી ગતાયુએ વણે 
વખત ડામ -:ગાથી થાળન વમાતા “4 તેતે અનેર જવનું 
મામે ટક્કરો ઝીનડરી ૫5 « અને જે તે «તુએની અમન્થી નથી 
મગ્તો તા યકી તતે #-૫ણુ આવે ગએટતે તે॥ સ્તાયુ ઢીતા થાય, આષ્મ 
નગળી જાત ગાળ સ?” થાવ દાત પ-ડના માંડે, તે ઝતટે તાતતતુ 
પણ્‌ નમના ૫૭ જેતા ભાથાય નિરાગી હોડ અતે જે પોતે નિતમ- 
મમ ૦તા 1 તે તામા સ31 છડે ખરો, પણ આપરે તો તેતા 
અધા અત 1 પોતાનું ?1મ “ર્તા ધ પક બેગ્તે ત મગ્ણુ 
પામ્યો -?ના4 


ઉડ) પેશીઓ (11હકપલ્ડ) અતે શરીગ્તુ બ યાગ્ણ, એક 
નાગ્ગી તો અને તેનો છોતગો તો તેમાં જુને જુને પે(1એ માતમ 
પ: આ “૩૭ વેણીમાં અમ કેડ અમુક રીતે યોદગા તે નહે 
છે તે તપામવાથી માતમ ૫.૦ મનુ તનરીગ્મા પૃપૂ જુદી જુદી 
પેરીએ ઝે અને ૮ર) પેગામાં જુદા નતા ભય છ એક જતની 
પેતાએમાં અસુકન/ “તન્ના ર ક અને તેમને અમુ-"“૮ જાતનું 
કામ ફગ્વાતું « એની જુદી જુદી પેતીઓ મળી ઝેક અવયવ 
ચાય દાત, હાવ કે પર એક અવડત4 કહેયા1, અને તેમાં હાડકા 
એટતે અમ્થિપિસાઞ, ગ્નાયુપેરીોા, કપેગાએ, ચન્મીપેરીએ। 
ગાનન તુષેસીએ વત્ેરે દ આ ગડી પેશીએ મમી તે અડ44 પામે 


સિ ક. ક 
અમુમ કાંત કગવી શકે એક પેસીમાં બીઝ પેશી કગ્તા જુદી જાતતા 


રઢ 


# 
૧ાપોનો જ્યો હોય છે, પણુ તે બધી પેશીઓ એકબીન્નનો સહકાર 
સાધીને તે અવયવના અને આખા ગરીર્ના લાભાર્થે કામ કરે છે. 

(૬૪) પેરીઆના પ્રકાર. પેશીઓના આકાર અને કત વ્ય 
પ્રમાગે તેમનાં જદા જદાં નધ્મ આપ્યાં છે. એમના વડેન્ટ ગરીગ્તેદ 
અધો વ્યાપાર ચાવે છે. તેમના પ્રકાર નીચૅ ગ્રમાણું છે. 


પેશીઓ | 1૫185005 





| | 
ર્ચનાપેશી (261 11ડડઘ૦) | સ્નાયુપેશી ાતતાપશા 
ર1 (ઊ4પડતા8% (૯૬/૯૦ 
1 1 ધાડા!) ધાંડડા ૯) 
સારી ધાટદાર સ્ત'ભાકાર કગાકફાર 
ચનાપેશી રચનાષેશી રચનાપેગી રચનાપેશી 
સ“યોજક પેશ 





(₹€૦૧૫૯૯૬૧૫૯૧155પ૬)] 
| !ં 
ત'તુમમ ન્િથિત્તિમ્યાપર લગિશાષેશરો ગગ્િપેશી 
તરકંદ પેશી પિત્તપેશી 1./4140041૯ (801૯) 
(15111૯ (£િડા।૮ દાડડ1૯ 
3129₹00ક ઝટા૦૪ 
૬1૩૭૫૯૦) દાડ50૯) 
સતુસય (મસિશ્રઝેપેશી ચરગીપેગી ટેઈમભાન્થિપેશી ફક્તપેકી 
(૬૯૦ દાડડપ૦) (“૩૦૩૦ અથવા (131૦04) 
શંડડપહ)ે તગણુપગ્યપેશ્ર 
4 (૦૯૧૮13૪૦) 


(૧) ર્ચનાપેશીના કાપો વચ્ચે ભ્ધક તત્ત્ત એજી છે અને તેં 
રારી2 ઉપર્‌ ચામડી રૂપે, અને અન્નનળી, શ્વાસનળી વગેરે અંદરના 
ભાગમાં શેધ્મપડ (ઊરયટારઝ( 1૦) રપે છે. તેમના કોનોના આકાર 
સ્ધળ અતે કામ પ્રમાગે જુદા જુદ્દા છે. કેટલાક કેવો! ચપટા, 
ગેટલાક ઘનાકાર તો કટલાક વળી તાંતણા નવા છે, શ્વાસનળાની 
-અંદર્‌ આવેવા શ્ક્ષેષ્મપડોના કોષોનો અકાર તાંતણા જેવો! છે અતે 


2૨૦ 


અ. ત્ત્મ 
તત ઝીણા વાળ જેતા દેખા4 કે તે ટાતકાત કરે ૭ ત 
કરીને ત્યા આગળથી પમા થતી હવામાથી ન-ામા ડચરાને ભ 





આકૃતિ ૬૪ 
રચનાપેરી 
કાઠી નાખના પ્રયત્ન ડરે છે એ વખતે છીંકો અને ઉધરસ આ4- 
વાથી તે કચરો ગહાર નીકળી જાય છે રચનાપેશીના કત'ન્ય ચાટ 
છે (ક) રક્ષણ ચામડી અને સ્તેપ્મપટ આ ડામ ડરે છે (લ)' 
ર્સશ્ઞાવ પિત્તાશન અને હોજરીની અદગ્ના ડોડા આ કામ કરે 
છે (ન) ઉત્સર્ડી મૃતપિંડામાં આ કામ થાય છે (ઘ) ગોષણ નાન! 
આતરડામાં આ કામ ચાય » 


(2) સ્નાચુપેશીએ।* એના કાડા લાગા છે તાનતતુએના 
ઉૃશ્જુગવાને લીધે આ 11 મકાચાઈ શક છે અગે પેશીએને 
લીધે તે બધાએતા છે ગમૃક્મદર્શક યન વડે તપામતા એન્છિક 
સ્તાયુપેશીએ। સર્દેદે અને કાળાશપડતા રગની પ”પળનાળી દેખાશે 
અને અનેચ્કિક ગ્નાયુપેશીએ1તે એડી પરીએ1 ર્નાહે દેખાવ 


(ર) જ્ઞાનત'તૃપેશીએ1* સાનતતુના કોપ અને જ્તાતત તુની. 
ખનેવી છે આ કેના ઘાટ અને ટર જાદા જુદા છે, પણુ દરેકની 
અતર કોશેષ (પપલેટપડ) દોય કે આ કમાં ઉગ્ડેગણીની (ત્ા- 
ુપ્મંડહ ૦૬ ૯૩લાતધ૦1) શરૂઆત ચાય કે અને ત્યાથી મદેશા- 


૨૧ 
શતૃઆવ ૩રે છે, પણુ સ્ાનતતુએ તો સ દેશા લાવવા લઈ જવાતુંન# 
કાય કરે છે. 


(૪) સ'ચે!જક પેશીએમ કાવો! એછા છે અને બંધક 
તત્ત્વ વધારે છે. ત્તેને લીધે ટાડપિંજગ્ના પોચા અને નાજીક ભાગો 
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પરૂ 00323311દ 


આકૃતિ ૬પ 
“છ ગૈથ્છિક ગ્નાયુપેશીઓ. લ તેમાની બે છૂટી 
"પાડવી પેશોઓ. શ અનેન્છિક સ્નાયુષેસીએ, 
શએકળીન્ન સાથે ગધાઈ રહે છે. તેભને જેવું કામ કરવાનું લેય 9 
તે પ્રમાણે તૈમના વાટ અતે બતાવટ હોય છે. 

ઊ) ત'તમય સફેદ પેરીએપમાં લાંબા સકેદ નારા સીથા 
ગાક્વામા છે. આવી પેશીઓ અશ્થિયધતો (1.૪47120$47 ગતે 
સનાયુગંધના (1ટળવ૦0૧) માં છે. 

(લ) પીળી સ્થિતિસ્થપ્પક પેરી. તે તતઃ) 
ભુમી “નેલ છે. ફેટવ્ાફ સ્સ્શ્ઈય્તેઇ, કર 5 
શમનીએની દીવાક્ષામાં તેની પેશીઓ છે. 
| 






૨૬ 
(મ) ત“તમય મિશ્ર પેશીએના તતુએ સકેદ અને પીળા 
છુ અને તે સ્થિતિગ્થાપક પણુ છે. તે ચામડીની નીચે ગ્ાનત તુશોવી, 
સ્નાયુઓની, ગ્કતવાહિનીએ તી અને અંદરની ઇન્દ્રિયામાંના ગ્નાયુએની 
આસપામ છે. એને લીધે તે ભાગો એકડા અતે પોતાને ગ્ય્ળે મહે. 
(૧) લસિકા પેશીઓ રમ અથ્વા લામકા પિંદામાં, બરેળ, 
ગળાના કાકડા (૦૪15) વગેરે ડેકાગે છે. 





આકૃતિ ૬૬ 
ઉતુમય મિથ પેશ. ૬ થી ૭ ચરબીના દે. 

(૧) એરીઓઆલર ફે ત'ઉમય મિશ્ર પેશીમાં ચરખી હે! 
છે. તેને ચરખીપેશીઓ કહે છે. તે ચામડીની નીચેનો પેશાએમ' 
“આસ કરીને હોય છે. 

(૪) 'ેપ્મળાસ્થિ પેશીએ1 મજસુત, ગ્મિતિમ્થાપક અ? 
ચીવટ છે. તેના કોપા ચોકખા દેખાય એવા હોય છે, કરોડના મણુકાએ 
વચ્ચે આવી પેશીઓ આવેલી છે. એની વધુ વાત તેના પ્રકગ્ણુમાં આવરે 

(જ) અસ્થિપેશી અતે રક્તપેશીએની વાત તેમન 
ગ્રકરણે।માં આવશે. 

ઉપ) શરીરનુ રસાયન. દુનિયા પરની ખધી ચીનને તપાસત 
આરરે ખાણું મૃછાતતર્વે1 જડી આવ્યાં છે અને તેમાંનાં ગદ મૂળતત્ત 
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સુખ્યત્વે મનુષ્યના નરીગ્મા કે તતેમતા નામ (૧) પ્રાણુ વાયુ (૨) પાતગે 
(રયન) (૨) આર્થનાયુ (વઇડ્રો#ત) 69 નગતાયુ (નાનટ્રેજન) (૫) 
ચુનાના ક્ષાર (૬:િશિ3મ) (5) પ્રગ્ટૂર્ડ (231-923) (9) ગધન્ટ (૮) 
કક્ષોરિન (૬) તેોમ્નિ (૧૦) પોટાથિયમ (૧૧) મોડિતમ (માટામાં છે 
તે) (૧૨) મેગ્નેશિયમ (૧૩) લોડ અને (૪) સઅિતિકન « અ ઉપગત 
સહેજગાજ આયોડાઈન ને બીત તતત્વો « આમા ગ્રાણુડાયુ અને 
નત્રવાયુ હ્ટા તેમ-# બીદ્ત તત્ત્વો સાથે ત્તેડાએતી ન્થિતિમાં શરીગ્મા 
માતમ પડ ૭ ગીત્ત બધા તત્તતો તો ગીશ્ન કઇ તત્ત્વોની સાથે 
મયોગ થયેલી ગ્થિતિમાત્ટ જોય ૭ 


સૂછાતતત્વો! (51€11101315)-7ટલી ચીજ એવી ઠે ક જેતા ભાગ 
પાડતા નડી ચીજે પેદા થા] દાખતા તરી પાણીના ભાગ પાડતા 
તેમાથી પ્રાણુવાયુ અને આનાયુ નાંડળે મીઠાના ભાગ પાડતા 
તેમાથી બેાગ્યિમ ને -તોનિન નીમ્ગે આ પ્રસાણે બાગ પાડતા પાડતા 
છેગટે એવો ભાગ આવે ૭ જેમાથી ખે ? 4ધા?ે તત્ત્વો છૂટા પડી 
ગમ% નહિ ખે ક ગધારે ચાન્તેના મમોગી મ્ણુથી ગનેની વગ્તુને 
મિશ્ર ચીજ (૯૦૮૪૦૫૫) કટે ઢે, પણુ જે એ જ નગ્તુની 
બતેલી છે તેતે મૃળતન્વ છે કે આપણા શરીનના 411માં ઉપરના 
જે તત્ત્વા કે તે ગધા તનમ્પતિએગએ એડ-કા ડર્તા છે “ખતા તરીકે 
આ વનગ્પતિગ1 દ વામાંથી (કોગસો) ટાગન તે પ્રાણ્વડયુ તે છે, 
જમીનમાથી ક્ષારો અને પાણી વે છે અને ઝર્તના તેજની ભત્દ્થી તે 
તેમાથી મામ“તત્ત્વ 7 એઓન્ત્મતર્‌ર (1દ્ઠધ્હાળ) ચગ્બી, મે રો, 
ખા-, વગેરે મનાવે છે આપરું આ ગધી ચાજ ગીવી વનસ્પતિમાથી, 
કે તે વનસ્પતિઓના આધારે ઝવતા પ્રાણીએમાથી આડકતરી 
રીતે મેળળીએ ઝીએ આ થચાન્તેમાથી આપણા શરીગ્ને 7 ધગેસતા 
અને માકક આનડતા જાદા જુદા મિત પદાથો! બતે કે અતે 
તેમાથી ગરીગ્ના મદદ અને પીએ ગતે 7 આ મૃળતત્ત્વોના 


ગુણ! નીચે પ્રમાણે ઢે 
- 
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પ્રાણવાયુ (૦59૪૯0)--તે રગ વગરતે। અને ન દેષ્પાય એવે! 
વાયુ છે. તેતી મદદથી 'ચીજે મળી શકે છે અને પ્રાણીએ છવી 
શકે છે. પાંચ ભાગ હવામાં એક બાગ તે છે અને પાણીનું વજવ 
કરીએ તો તેતો હૂં ભાગ આ વાયુ છે. ન 


'કાલસે॥ (કાળનઃ €તદે?૦૩)--જાદાં જીદાં રયે તે દુનિયામાં 
છે, દાખલા તરીકે હીરા, ગેફાઈટે, કોલસો, મેશ, વગેરે તેનાં જુદાં 
જુદાં રૂપ છે. તે નક્કર પદાર્થ છે. તે ન્યારે બળે ત્યારે તે હવા- 
માંના પ્રાષ્યુવાયુ સાથે મળી 'તય છે અને તેમાંથી અંગારવાયુ 
(૧૦૦૫૦ ત્રવંતે છડ ) ચાય છે. આ વખતેગરમી પણુ પેદા 
શ્‌ાય છે. આ વસ્તુ શરીરમાં એકલી માલમ પડતી નથી, પણુ 
બન કોઈ તત્ત્વ સાચે તે મળેલી હોય છે. 

આજવાયુ (હાઇડ્રેરજન : 4) ૧?૦૪૦૩)--તે હલકામાં હલકે 
તે ₹ંગ વગરનેદ વાયુર્પ પદાર્થ છે. તે દેખી શકાતો.નથી પણ બળી 
શકે છે. તે ન્યારે બળ છે ત્યારે ગ્રાણુવાયુ સાથે જેડાઈ ને તેનું પાણી 
શાથ છે. શરીરતી અંદર-તે ખીળ્ત તત્ત્વા સાથે જેડાવાથી ધણુ! 
મિશ્ર પદ્દાર્થે1 બને છે. તે પાણી, ચરખી અતે માંસદ તત્ત્વમાં છે. 

નત્રવાચુ (નાદુટ્રોજન : ળપે1ત્બઇુલા )--તે દેખી ન શકાય 
એવો વાયુર્પ પદાધે છે. શરીરની અંદરના માસદ તત્ત્વમાં તે છે, 
પ _ કેલ્શિયમ (€કાકાંપણ)-તે ધાતુ છે, ને તેચુનાતાો એક ભાગ 
છે. તેના ખે ક્ષારો હાડકાં ને દાંતમાં છેઃ તેમનાં નામ કેલ્શિયમ 
કામને (ચાકનાં તત્ત્વો) અતે કેલ્શિયમ ફેસ્ફ્રેટ છે. 

રી ગંધક (3૫1010૫)--તે પીળા અતે બળી શકે એવે! નર 
પદાથ છે. તે કેટલાંક માંસદ તત્ત્વોમાં ન્તેવામાં આવે છે. 


ગ્રસ્ર્રક (્રિસ્ફરસઃ -1૫05[0૫07૫5)--તે સળગી ઊડ તેવે 
પદાથ છે. તેની ખે જત છે : એક પીળા તે બીજ લાલ. આ પદાડુ” 
કેલિિયમ સાથે ન્તેડાએલી સ્થિતિમાં હાડકાંમાં છે. 
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કક્ષોારિન (€1010ત0૯)--એ કદગ્તમાં કોઈ ડેકાગે છરી સ્થિતિમાં 
“રખાતો નથી. તે મોઠાનો એક ભાગ છે ને વાયુગપ છે. તે લીવાશ- 
પડતા પીળા રગનો છે અતે તેતી વામ તીલ છે. હાઈ ડ્રોજન માવે 
તે ભને છે ત્યારે હાઈ ડ્રોકલેશ્કિ એસિડ એટલે મીઠાનો તેન 
શાય છે. આ તેશ્તય હોજરીમાં છટી મ્થ્તિમાં આવે છે. 

પાઢાશિયમ અને સોડિયમ એ ખે પોચી ધાતુઓ છે. તે 
કામ્યપે દુનિયા ઉપર માવમ પડે છે. 


(8૬) શરીરની અંદરની મિશ્ર ચીજો. (€૦૧0[૦૦૫૧તંડ) 


અતેક ચશે એકડી થઈ જઈને ગરીગ્ની અંદ? જીદી જાદી 
નતતની મિશ્ર ચાને ન્નેવામાં આવે છે, નેમાંની ત્રપ્યુ અગત્યની ચીનને 
નીચે પ્રમાગે છે. 
નામ તેમનાં મૂળતત્ત્વા 
“જ. માંમદ કે એજમ તત્ત્વા નત્રવાયુ, કાન, આર્શ્વાયુ 
(નાઈ ટ્રોજનયુક્ત તત્ત્વો કે અતે પ્રાણુવાયુ. વળી કોઈકમાં 
ગ્રોકીન્સ : 0 બલાળડન મહેન ગંધક, ગ્રસ્ફૂગ્ક કે કોસ્ક્ગ્સ 
કે ખીશ્ત તત્ત્વો હોય છે. 
શ. ગ્તિગ્ધ પદાર્થો (ચગ્બી કે કામત, આર્દ્વાયુ અને 
તેથી પદાર્થી "તિ પ્રાણુવાયુ. 
૨૬. કબૌદિત પદાર્થો ( કાજી કાયન, આર્થવાયુ અને પ્રાણુ- 
રાર્કગ : €દો3૦૧9તત£૦૧) વાયુ આમાં આર્દ્વાયુ તથા 
ત્રાણુવાયુ ૨ : ૧ના પ્રમાણમાં 
એટલે જે પ્રમાણુમા પાણીમાં છે 
તે પ્રમાણુમાં છે. મ્નિગ્ધ પદાર્થોમાં 
તેમ નથી. 


-------- 


પ્રકરણુ રજું 





અસ્થિ્તત્ર અથવા હાડપિંજર 
(૧૭) હાડપિંજર માણુમતા ગરીગ્તો મુ મ્ય આવા? હાડપિજ” 
ઉપ છે તેમા ૨૦5 જુદા જુદા રડકા આ હાક 1 એડબીન માથે 


“શાકૃતિ ૬૭ 





૧ ખોપરી, - દાત, . «ડયુ, 
૪ “*ના મણથ, પ હામે 
જતુ ૬ સ્કથ્વાન્થિ શ ખતાતુ 
છ-કફ ૭-૮-૫૦ પાતઞળીઓ, « 
ભતતગ્શિ ૬૧ છૂડી અદવા ખોળી 
પાસની, 1ર-૫૪ હાથના બેહાડ [2 
અનુહમ્તાશ્થિ અને હતાને. 
૧૩ ધગડ નિત્તખ, ૬૧1 ધરુ, 
1૬ હથેવી - પતનના હા. | ને 
આગળા, ૧૭ #ગાગ્થિ 2 સામ્ળ- 
ના હાડ ૧૮ ઢીથણુ અને 
તેની ઢા*મી ૬ નાસિથિ, ૨૦ 
તુન॥ાર્થિ, ૩૧ ઘુ શી, 2૩ પગ- 
ની પાટવી, ૨-આગળા, -૪ કોણી, 
“૫ વાવીના આગનો ભાગ. 
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એવી રીતે મંકળાએલાં છે કે શરીર ટકી શકે અને તેના જુદ્દા જુદા 

ભામા નેેઇએ તે પ્રમાગં હાથે કે વળી શકે. જે આ હાડપિજર 

એકજ હાડકાનું હોત તો  ગરીરની હુલતચલતતી ક્રિયા અશક્ત ખરતીઃ 
જત, આ છાડકાં નીચેતું કામ કરે છે. 

(1) તે શરીરને મજ્યુત અને અફડ ગખે છે. 

પ ગરીરના પોચા ભાગોતે તેટેકો આપે છે. 

૩) તેને લીધે મરીરનેો આકાર ને ઘાટ ગંધાય છે. 

(૦) તે શરીરના કૃમળા અવયવોનું રહ્યુ કર્‌ છે. 
મગનું ગ્ક્ષણુ ખોપરીનાં હાડકાંથી અને કેક 
રકાણુ પાંસળીઓનાં હાડકાંથી થાય છે. 

(૫) ન્તાયુઓ તેતે વળગી રવા છે. 

(૬) તેતે લીધે સાંધા છે. તે ટાડકાં જુટી જાદી જાતનાં? 
ઉચ્ચાલનાો તરીકે ડામ આપે છે અતે તેતે લીધે શરીરની 
જુદી જુડી ગતિએ! થઈ શકે છે. 

(૭) ઘાડફાંતી અંદર જે માવા જેવેદ પદાથ જેને મન્ટ્વ (30૯ 
1010૫/) કહે છે ત્યાં આગળ લ્લોઠીના લાલ કણૂ। બને છે. 

(૧૮) બઘા હાડકાતો! આકાર એક જાતતે! નથી. 

(1) મગજ, ફેક્સાં વગેરે અંદરના અવયવેતું ગક્ષણુ કરનાર 
છાડકાં, જેવાં કે ખોપરીનાં હાડકાં અને પાંસળાતાં ને છાતીનાં' 
આગલાં છાડકાં ચપટાં છે ; ધગડાનાં હાડકાં પણુ ચપટાં છે. 

(૪) હાથપગતાં હાડકાં એટલે જે હાડકાંમાંથી હલનચલન થાય છે 
તે બધાં લાંબાં ને ગોળ છે. આ હાડકાં ઉસ્ચાલનનાં હાડકાં છે.. 

૩) કાંડાનાં અને ઘુંઢીનાં હાડકાં ડુંકાં છે. 

ઉ કરોડનાં, કટિમધનનાં અને મૉનાં હાડકાં અનિયમિત આકારનાં. 
છાડકાં છે, તેથી તેમને વિધમાસ્થિએ। કહેવાય. 

ઉલ) હપડપિજરવું ચિત્ર તમે તપાસરોા તે1 તેના ત્રણ સુખમય. 
ભાગ ડરી રાકરો!, 

(ઉ) ખોપરી એટલે માચાતાં અને મૉંનાં હાડકાં. 

(૨) ધડ અને ગરદનનાં હાડકાં. 

(૩) હાથપગનાં હાડકાં. 


૨૮ 


(૨૦) હાડકાંતું સામાન્ય વર્ણીન, મનૃખ્યશરીરમાં સૌથી 
દણુ ભાગ હાડકાં છે અતે તેતે આધારેજ મનુષ્ય ઉભું રહી શકે 
જ, જીદાં જાદાં કઠણુ ટાડયાંના આકાર જીરો જુદો છે અને તેમના 


પ 
:આકાર ગ્રમાભુ તેમનાં જુદાં જુદાં નામ પાડવામાં આવ્યાં છે. 
આકાર નામ 
(૧) ચપટાં હાડકાં ( 50% 0૦0૯૬ ) કપાલાસ્થિએ. 
(૨) વીંટી જેવાં ટાડયાં (પિતુ 112 ૪00૯5) વલયાસ્થિએ. 
(૩) લાંભા હાડકાં ( 1.01૪ 0૦1૯5 ) નલિકામ્થિએ. 
(૪) અનિયમિત આકારતા હાડકાં (10₹5ઇપાંતદ 1901635 ) 
વિષમાગ્યિએ. (નએ આકૃતિ ૧૭ ન. ૧૩) 
કેટલાક હાડકાં પોચાં હોય છે અને તેમને તસ્ણાન્ચિઓ, કોમળા- 
*સ્થિએ કે કર્ચાએ (€ાતલ્ડ) કહે છે. નાકનો પડદો ને કાનનાં 
હાડકાં આવાં છે. બધાં હાડકાં કટણુ નથી. બાળપણુમાં તો બધાં હાડકાં 
પોચાં હોય છે, પણુ બાળક જેમ જેમ મો!ડું ચાય તેમ તેમ કોમળ 
“હાડકાંની પામે ચુનાના ક્ઞારા જમવાથી તે કઠણુ ઘ્તાં જય છે. 
આતુ' હાડકું બધેથી કહણુ થવા નથી માંડવું. દરેક તાના હાડકાના 
ગ્રધ્યમાં અસ્થિકેન્દ્રસ્થાન હોય છે અને ત્યાં આગળ ચુનાના ક્ષારો 
(€41તંપળ1 [2100501122 અને €તાલાપળા ૮૧100014૯6) વેલા 
એફડઠા થવા માંડે છે, અતે કાળકમે કોમળામ્થિમાંથી કદિનાસ્ષિ 
થાય છે. તલિડામ્થિએમાં આ ક્રિયા અનેક ઝ્વ્ળે શર થાય છે. 
ત્રચમ તેમની મપ્ય નલિકા કઠણુ થવા માંડે છે અતે પછી તેના છેડ, 
કડણુ થવા માંડે છે. કહ્યુ થયેલા છેડાઓ અમુક 
ચયેલી મધ્ય નલ: સાથે જડાઈ જય છે. વળી બાળપ 
પામપામેનાં છુટાં હાડકાં પણુ કહેણુ ચતી વખતે જેડાઈ જવાથી 
નહ કાની સંખ્યા ઘટતી જાય છે, આપ્‌ કફણુ સના ની ક્યા 
“પચીસ વર્ષે પૂરી થાય છે એમ કહી શકાય, જેથી આપણામાં “વીસે 
વાન'ની કહેવત પડી છે. પચીસ વર્ષે પણુ શ્રાસતળીનાં અને 
યાસયળોઓનો સાંથે જેડાએલી થડકાં કોમળાસ્થિઓના રૂપમાં હેય છે. 


ઉમ્મરે ફડણુ 
ણુમાંતાં કેટલાંક 


સ્ટ 


પાછળથી ,ઉમ્મર યતાં ચુનાતા ક્ષારે। વધારે પ્રમાણુમાં જમા થવાથી. 


જેટલાંક કોમળારિથિએદ 


કડ્ેણુ બતે છે અને'ડડિનાસ્થિચ્ઃય॥0। બરડ બતે. 


છે. એથીકરીને ઘડપણુમાં માણુસ પડેઆખડે તે! તેનાં હાડા 


વહેલાં ભાંગી જનય છે. 


(૨3) હાડકાંની રચના બરાબર સમજવા સાર્‌ એકાદ હાડકાને 
ઉભું ચૌરવાતી «૪રૂર છે. તેનો કેટલેક ભાગ કઠંણુ હાથીદાંત જેવે।ને કેટલેક 





આકૃતિ ૬૮ 
૧. હાડડાનો! છિદ્રાળુ 
ષ્્ડા 


૨. બહારને, ઠઠણ જાગ 
૩. અંરને/ પે/જે! જા 
૪. ઉપરતુ પાતણું પટ 


વાદળીન્ટેવ। છિદ્રાણુલાગરે. હાડકાનાભધારણમાં 
શું આવે છે તે જણુવાથી આ ડ્રેરફાર શાથી 
થાય છે તેસમન્તશે. હાડકાં ખીજ ધાટ્નિતી માફક 
પળેતાં બતેલાં છે. તેમતે હાડકાની કેપ! કહે 
છે. તે કાવો ઝીણી રડતવાહિનીએ।ની આસપાસ. 
ગોઠવાએલી છે. હાડકાંના બંધારણમાં પાતળા 
ક્નાયુખોપ અથવા ર્નાયુસુસે।* અને ચુનાના 
ક્ષારો છે. ન્યાં સ્તાયુઝ્ઞો! ઝુંથાઈ ને પાસેપામે 
હૈય ને ચુનાના ક્ષાર વધારે હેય ત્યાંનાં હાડકાં 
કડણુ, અને ન્યાં તે ઝૃત્રો। દૂગ્દૂર ને નનળળી છૂટી 
છૂટી અને ચુનાતા હારો ઓછા ત્યાંના હાડકાં 
ચાચાં ને છિદ્રાળુ હોય છે. દરેક હાડકામાં સરેશ 
નેવે] ઞેન્દ્રિય પદાથ છે. દરેક હાડકાના, ઉપર 
એક પાતજીં પણુ મજ્ખુત પડ છે જેમાં ખારીક 
તંતુએઃ અને નાની નાતી રક્તવાહિતીએ। છે. 
એ પડને ઉખાડવાથી બારીક લોહીની નળીએ1 
જણાશે. આ પડ મારક્તે હાડકાંતે લોડી મળે 
છે અને તે હાડકાંતે બાંધવામાં મદદ ડરે છે 
તયો તેને અ્થિધરાકળા (૪૦૦5૦૫૧૩) 
કહે છે. મોં નલિકાસ્થિઓ અંદરથી પેલા. 


ચૂ 
૩૦ 
છે, ને તે ષાલાણુ (કટે £ વ્તપ)માં એક ખે છિદ્રા છે, 
જેમાંથી સોટી ધમની તેમાં જઈ અંદર રડેલા પીળા રંગના માવા 
નેત્રા ઘ્રક પદાર્થ જેને મનન (13૦૫૯ 70277૦૫0) ટડે છે તેને શુદ 
લોહી પૃર્ક પાડે છે. આ છિદ્રામાંથી અશુદ્ લોહી બહાર લાવનારી 
શિરાઓ પણુ બાર આવે છે; આ ઉપરાંત ઝીણા! સાતતંતુએ તથા 
રસાયનતીએ પણુ તે હાયડંમાં ફ્ેલાએલી છે. લોહીની નળીએ 
અને ચરબી તથા લોહીના લાલ ડણુ।ને લીધે તે માવો! પીળાર- 
પડતો દેખાય છે. નલિકાન્થિના છેડાએ છિદ્દાળુ અને ટલડા હો! 
છે અને તેનું ઉપલુ પડ પાતળું પણુ સખત છે. આ છિદ્દાળુ ભાગમ' 


લાલ #ંગની મજ છે અને તેમાં વોકીના લાલ ડણુ ( રિત ૮૦: 
[205ાટડ ) બને છે. 





આકૃતિ ૧૯ 
હાડકાનું પાલાખુ. 
(૨૨) હાડકાં પાલાં રાખવાને કારણ, 


આકૃતિ ૨૦ 
હાડકાંના આડા છર, અગ્ધિ પેશીઓ, 


ઉપર જેર 


૩% દ 


બર્તએ અતે તે: ષદાયૅતી અતે તૅન૪ વત્ત્નની એક નશી લએ 
તો તેસળીઆ ડરના નશો પ્રમાણમાં ડધારે વત્ત્ત ઝીતી ગક્ગે 
સોદાની એક નળી અને એ:- સનીએ ક્ષો બનેની વગાઈ અને 
વજન સૉખા પતા જએ તેતા બે છેડાએ બગગર ટે વી તેમતી 
અધનગચ અમુ- વ-૪૦ લટડાવે, અને પકી તે વજન ધીચે ધીમે 
વધારો વજત જેમ જેમ વધતુ જશે તેમ તેમ સળીઓ તતો 
જમે, પણુ નશી ઉપગ તેની અમર ન્છિ ઘાય આ ઉપન્થી હાગ-કા 
ખાતા ગખ્યા છે તેથી શે તાભ કે તે ચ1ન્તમે જે તેમને ખાતા 
ન .ગ્તા નછર વ છેત તો ટાતતા જેટલા મત્તસ્યુત ગનાગગ સે 
મારે તે4તે પ્રમાણુખા ગણા ભારે કન્ના પડત, “થી શગરીન્નુ નજન 
ધા નધી નત 
(૨૩) હાડકાની રચના દખાડનારા પ્રચાગે।* 

પ્રયાગ (૨)--એગા ગેક ગોળ હાડડાતે લર્ક તેના ઉપરછો 
પાતળુ પ- (૪૯૬૫૦૬૫૦૫૦) ૮: ડરે! અને તેતી અ*-તો માવે 
કાદી નામા પગી ને ચો કુ થાગ્ડુ :હે તે] તોળી એઝ પતન 
ઉપર મી અસ્તિમા ત્રણુ ચાન મ્તાક ગા 1 «તા ગાદ તેતે તપાસર। 
તો તે સદ ગગનું દેખાગે પષ્યુ તેના આકાગ્માં કા ૪૨૬? માતમ 
પડશે નહિ તેત વત7ન ષહેલા -:તા લગભગ ૨3 જેટલુ થઈ ગયુ 
હરો તેતે કાળજપર્વર ઉંચરાપાં ન આવે તો તે ભામી જગે 
સેમાનેદ ત્રાણિત? પદા ગશી ૦/૮વાથી જે ભામ “છે કે તે ખનિ-7 
પદાનનો ગતેતો છે તેમાં સુખ્યત્વે ફોગટ અને કાર્મોનેટ 
એક વા_/મિ નામના ચુનાના દ્વારા છે તે ટા-કુ પરેષ્ઠર ગળવા 
રડામાં ન આવે તતો તેતે. -ગ કાળાગપ- તો ગગગે ઝા ખુકે તેમાં 
શાડા ડોર્નન (ડ1તમ!)ના તત્ત્વો ટે 

મચોાગ (૨)--એડ હા-કૃ 17 તેતે ઇ ભાગ પાણી અને મીદા દા 
તસેગ્તગ એ. હરી તેમાં બાગની પદુ હગાક ગપ મહો ૦૮૦૦૫ડ તો 
ઔન્ન તાશ્વ મિશ્રણુમા ઠા-ડુ વધારે વખત રેતા દા પહી તે 


ઝર 


# 

હાડકું કારી લઈ ગર્દવો. તેતો આકાર નેવે ને તેત્રા દેખાશે પણુ 
તેનું વજત. શ્મસલ કરતાં ઘણું ગોછું જયારે ને તે રર ક 
ચંચું અતે સ્થિતિક્યાપક લાગયે, તેવા પોચા થઈ, ગયેલા હાડકાત 
વાળીએ તો વળરે અને જે આંગળી કે હથેળીમાંતું પાતળું હાડ 
હયો તો તેની ગાંદ પણુ વળશે. કોમળાન્થિ કે કુર્ચામાં અ પદાથ. 
વધારે છે ને ખનિજ પદાથી એછા છે, તેથી તે સહેલાઇધી વળી 
શકે છે. આ મેન્દ્રિય કે પ્રાણિજ પદાર્થ છે ને તે સરેસ નેવે! છે. 

જે તાશ હાડકાને ઉકાળી તેના ધાડા રસને દરવા દઈ એ તો 
શરેસ ( ઉલંદ1૯ ) નામનો એક મ્રાણિજ પદાર્ય્‌ દરી 
રહેશે. આથી જણાય છેં કે હાડકાં મુખ્યત્વે ખનિજ 
ભને સેન્દ્રિય કે પ્રાણિન પદાર્થોનાં બનેલાં છે. નાનાં બમ્યાંનાં. 
હાડકાંમાં ખનિજ પદાથી એઇા છે તેથી તેમતાં હાડકાં પોચાં હોય 
છ, પણુ જેમ જેમ ણન્‍્મમ વધતી «તય તેમ તેમ ખનિન્ટ પદાથો. 
વધતા તય, જેથી કરીને મોટી ઉમ્મરતા ભાણુમાોતાં હાડકાં વધારે 
બર્ડ થાય છે.આમ હોવાથી નાનાં બચ્ચાં પડેઆખડે ત્યારે હાડકાં. 
ભાંગી જતા નથી, અને ને કદાચ ભાંગે તો વહેલાં ગંધાઈ જય; 
પણુ મોયા ભાણુમોનાં હાડકાંમાં ખનિજ પદાથ વધારે હોવાથી. 
સખત આચડા આવે તો તે ભાંમી ન્નય અને જલદી ચંધાય નહિ. 

(૨૪) કે।'મળાસ્થિ અથવા ડર્યા, કોમળાસ્થિ , અથવા. 
કર્ચા હાડકાં કરતાં પોચાં છે, પણુ તે ધણાં ચીવટ ને સ્થિતિસ્થાપક 
છે. «યારે આપે ફદોએ, દોડીએ વગેરે કામ કરાએ ત્યારે 
પાસેપામેનાં બે હડક અથડાય, પણુ તેમની વચ્ચે કોમળાસ્થિ 
ફેવાથી તે આથડા મંદ પડે છે. આચકો આવતાં તે દબાય છે 
પણુ તે સ્થિતિસ્થાપક હવાથી પાછાં અસલ ક્થિતિમાં આવે છે. 
વળી ઢાડકાં વચ્ચેના સાંધાઓ વચ્ચે તે હોવાથી તે હાડકાં ઘસાર્તા 
નથી. ચણીઆરા જેવા સાંધા આગળ તો તેના €૫ર ભાર્‌ આવર્તા 
તે દબાય છે ત્યારે ખાડાત્રાળા! ભાગતો ખાડે એે(ટેો તે ઉડે થતે! 


૩૩ ક્ટ 


ઝિ ક 
લામ્રે છે. પાંસળોએ કરાડ તેમજ છાતીતું -દાડકુ કે ઉરેસ્થિ" 
(ડા) સાથે એવાં ભડકાંથી નેડાએલી હોવાથી ત્યાંના સાંધાની 
ગતિ સરળ થાય છે, અને તેથી ઉરોગુહાની સ્થિતિસ્થાપકતા જળવાઈ 
રહે છે. ડેકની તીચે આવેલી શ્વાસતલિકા ૧૬થી ૨૦ ગોળાંકાર 
જશામળાક્થિઓની બનેલી છે, જેથી તેતો ઘાટ જળવાઈ રહે છે. 
(૧૫) હાડકાના નામ; સંખ્યા અને કામ, માથાનાં 
શ્ાડકાંના મે ભાગ કરી શટાય : (૧) ખોપર્‌ો અને (૨) ચહેરે. 
ખોપરીમાં આડ હાડકાં છે, અને તેમની એક પોલી પેરી નનું 
મન્યું છે, જેતી વચ્ચ મગજ મડવામાં આવ્યું છે. એ ગધાં હાડકાં 
પહોળાં છે અને તે એકખીન્ન સાથે કરવતના દાંતા જેવા સાંધાથી 
જેડાએલાં છે. આ સાંધા સ્થિર સાંઘા (10311032816) છે, એટલે 
યાં આગળ હલતચલન થઈ થકે નહિ. બાળક જન્મે ત્યારે તે હાડકાં 
ખેકબી*ન સાથે બરાભર જેડાઈ ગયેલાં હોતાં નથી તેથી ખાપરીની 
ટોય ઉપર ખે ખુશ્લા પોથરા ભાગ દેખાય છે. છોકર ખે વર્ષતું ચવા 





આવે તેટલામાં હાડકાંના તે ભાગ કડણુ થઈ ન્તય છે. ખોપરીનાં 
છ્ઠાડટાં નીચે પ્રમાણે છે. 


નાન મંખ્યા 
(૧) પર્‌ કપાળ 1₹011ા ૧" 
(૨) પાર્શ્કપાળ "તત્તંટાર] ૨ 
(૨) પશથ્યાત્‌ કપોળ 0૮0 ૧ 
(૪) ગખાર્થિ ૧6100100131 2 
(૫) જતુકારિથિ 5[101બ0તે ૧ 
(8) બર્લરાસ્થિ 12111001 ૧ 
કુલ ૮ 
નાન! જ.દ્રશ્ની જારી 
૧. પકત ૬ તર 
૨-- 5##-/ 
આદૃત્તિ ૬૬ ૪. %.ક. *-ક 


૩ 









૩૪ 


(૧) પ્રુરગૂ કપાળ ખાપરીના આગવા ભાગમા ૪ અતે તેતે 
શ્માર્ન- બોતીની કીપ નવો છે તેતો ઉપન્નો ભાગ વન્ચેર્ય 
ઉપમેતા કે અને તેના ખોપરીનો આગતા ભાગ થા4 હ. તેતા 
નીચેના ભાગથી લતાટ અથના માત ભાડામાં જેને «પાળ ડળીએ 


તૈ થાય ઝે આ આગના ભાગની નીચેતો ભાગ નેતમૃટા અતે નામાયતા 
અના43ામાં મદદ «રે « 





આકૃતિ ૨૨ 
૧ પરસ પા4 * પાર્ચ પાળ ૩ નાત્ામ્થિ ૪ ચથુખાત પ ઉપયુ 


જડમુ ૧ નીચડુ “/યબુ ૭ પથાત્‌ “પ1 «૮ નખારિય 
ગયન્થિ ૬૬ €ડખાનો સાવે 

(2) પાર્થ્વ કપાજા (ગાજતા હાડકા) બે કે ખોપરીતી બન્ને 
ખાજીના છડડા નોખડા કે તે 4ડે ખોપરીતી ગાજળુર્મ અને 
ઉપતા ભાગ એથવે છાપ. ગને છે 


(૩) પશ્ચાત્‌ કપાળ (પાધનુ !155) એથી ખોપરીને પાછલો 
આગ મને છે તે .રો-ના ઉપતા ભાગ માથે જેડાએલુ છે અતે 
ત આખા ખોપરીને ટેકા આપે કે આ હાડ.ાની પાછની અને 


નીચેની માજીએ એક મોટુ ડાણુ છે, જેમાથી મગન૪માથી નીડળતુ 


જતુ 1સ્થિ 1૦ 


૩૫ 


ડરોડ-૯જુ પમાઃ “4 કે આ ડાણાનોઉપનેો માગ સાકડા ને તતડે કે 
આ નીચેના ભાગતે »4 ભાગ ૭હે છે તેનાં ગહ।ગ્ની ગાજી કાચકા 
ની માતી માકક ગડિગાળ ઢે અને “નરગ્ની ખાજી અનતર્ગૌળ 
છે તેની "મદગ્તી ગાજાથી મગજ પાં૭તા અડધા ભાગનુ તથા 
નાના મગ 7) #ક્ષણુ થાય ૭ 

છ શખાસ્થિગેદ (ગગમ્યતામ્ચિએ) તમણાના ઝા-* મે 
છે ખોપગીની દર- બા તુએ એકેક શખાગ્નિ આવેડું »ે તેમાથી 
લમણા થાન ૪ તેથી તેમતે લમણાના હાડઝા ડહી ગકા4 તેના 
ઉપતા અતે આગતા માગ ચક નેતા ગેળ અતે પાતળા કે. 
તેની ગયારની બાજી ગ?જ ગગિગોળ છે અને પાઠના ભાગમા 
સજ ખાઇ જેડ છે જેમાથી એઝ ધમની જય છે દરેક ગખાસ્નિ 





“આ.તિ ૨* «તુથમ્થિ 

ની નીચે ગા આ ગ્નુ 1-મકળષપિડ છે અ] તે દરેકની ગાજઠમા 
કા ન ગમારનુ કાણ ૬ 

(પ) જળુકામ્થિ ગન્ને ગ'ખાન્ધિ અ] પાર્ત ઝપાગની આગળ 
જે તેતે! દેખાન પમારેતી પાખવાગી ગાગ્રોડ નેવે! કે તેતી 
આગની બાજી ભર્મગમ્થિ માથે ને 1એતી છે અનો પાતી ગાજી 
સોાખડી છે તે પાર્લા -પાળના મૂળ ભાગ સાચે ને 1એતી છે. 
તેની નીચેની ગાજી નામાચ્ુ”। અતે ગળાના ઉપના ભાગ પર્‌ આવેની 


* ( ગહા) 





૩૬ 


છી તેના ને નિશાણાડા? પાખ જેવો ભાગ ગખપ્રહેન સુવી 2ના 
અતા છે જતુ ॥2ઘ પોપરીના મીત માતેટાડમાં સાથે અને સખ 
ભડ-ળના પાચ હા-ડા સાથે નેડાએતસુ ૭, તેને લીવે ॥પઃીની. 
આજીએ અને પાડા ગતે કે 

(૦) ભભગન્થિ. (૧) આ નનાકાગ 1.* નામામુ૦ાએ1ત છાપર 
તથા બ 1-ની દીવાનો! તેમજ નેતગુ ।એની અદન્ની દીવાતો બનાવ 
વામા મુખ્ય ભાગ ભજવે છે તેના અટનના ભાગ વા“ળીના જેતા 
છિદ્રાળુ તે ખોપરીના તળીઆની નીનના માગમા ઝે (2) 
ત્રડેગના ચૌદ હા-કા ૭ જેમા નીઅતુ «-કુ એ લુ ચતિત 


માધાથી અતે ખીત 1ડ 1 ગ્થિગ માધાથી ન.ાએના « તે ચૌદ 
દાગડાના નામ તીચે પ્રમાણ છે - 


નામ સંખ્યા 
(૧) નામાન્વિ (પદક 00૩003) ગ 
(2) ભઊર્ષ્ક* «-ગામ્થિ (30૩0601301 120૮311181 
10105) ગ 
(૩) તા નામ્થિ (”ોદ્ાંજો , ) ગ 
(છે અશ્રુપીતાગ્થિ (1.8 1311 $9- ક 
(૫) રક્તિ 1મ્વિ (10161101 £111 011180 ,,) ૩ 
($) પિકા થિ (૫૦01001 #» ૧) 


(૭) ગ 1 ૭ (ગાત॥ (1 ૭1) (ડિ ૦0 616015 ,, ) 


ને 
(૮6 ક*અનો #ડયાન્વિ 


(10101101 1102 111ઘ13 ,,) ૧ 
ક ન ૧૪ 
૧) નાસાગ્થિ ખે છે આ બે 15૩ નાના મૃ1મા « 
અતે “રેક બાજુએ એશ્ક છાડ- , ત પપષ્વ «/-ગાન્9્ાની 
વશ્ચે આડી મધ્ય ભાગમા મળી 14 « તેનાથી નાશ્તો મૂળ 
ભાગ થાય ૭ તે બમ-ગ્થિઝ। સાથે નેડાએના ઝે 
(2) ઊ્વ જડબાગ્શિ ખે ઝે ચ*ેગના છા. 
મોટા કે તે મષ્ય રેખામાં જેડાર છે તેથી ઉપ્યુ 
* તેવ - ઉપરનો 


મમાં આ ગણાં 
₹ડખુ મ્હોની 





ક અવસ્‌ 2 નીચનો 


૩૩ 


ગુફાનું છાપગ તથા દાતા] માટેની ઉપલી ૦1૨ ગને છે નામાગુ”1, 
નૈત્રપીઠ તવા ચરેગનો આગતો ભાગ મુખ્તતો તેનાથી ગતે છે 
“આ ટાડકા પોતા હોત્રાયી ટ તકા છે 

(૩) તાવ્વાગ્થિ મ છે એ નાના ને 9।મળ છે તે નામા 
ચના પા૭ના ભાગમા એક ડાબી તગ્ક ને એ જમણી તગ્ક એમ 
આવેના ૭ તેને લીડે ક ણુ તછાગાનો પાડે ભાગ બને છે 

(ઉ અશ્રપીઠાસ્થિ એ મેના ॥ «ાડડા ૮ એ નાસાગ્નિ તના 
ઊખ્વ જ. ॥ગ્વિના ઉપતા ભાગ તને & શાએના ટે તે ઘણા પાતળા ને 
નાછ* કે તેઅશ્ચર્વાદિ 1 નગીને ટેકો આપે છે તેથી તેતુ આ નાનપ-યુ કે 

(૫) શૃક્તિમાગ્થિ ગે કે ૨ નામાગુ૭ાની નનાન્નતી રનાત 
શા એકક ગક્તિ ।1ન્યિ આડ આવેનું છે તેઆ અત્તત પાતળા 
અને કિદ્દોગાળા છે, તેનને લાડે નાસાચુફાની નીચની સુગગ ગને ૭ 

(5) સિગ્ડિ્થિ એક ૭ એ વણુ નાનુ અ] ચોખફ ₹ાડમ 
નામાગુહાના પાઢતા અતે નીચના ભાગમાં ૭ 

(૭) ગડાસ્થ્િ બે કે ચ*રાની “૨ બાજીગે એકેડ ગડાન્યિ કૅ 
તેમતે ગાનના «1. 1 .* કે અને તેમને લીધે એ ભાગ ન ચે। દેખાન 
“છે તેતચુકાની ગરારની દીનના તથા લળિયુ તેમને લીગ થાન છે 
_ (9 અધેોજડબાસ્થિ એક છે આ હાકક ચડેમતુ ચથી 
સોડ ને મ 7#સુત ટ. ઢે તેનો આગતા ભાગ આડે અને વડાની 
“ખરી નેવે! », અને તેમા નીચે ॥ સોળ દાતતા ખાતા છે તેના છેડાના 
ભાગે! ઊંચા ન્નય છે, અને તે આ-1 ભાગ સાથે ૧૧૦ થી ૧૪૦ મશ 
સનીના ખૂણા રે છે ચરેમના ઝડકામાં આ એડત૮ ટાડડ [વી રકે કે 
સેના ગન્ને છેડા ગ'ખાન્થિએ માવે મશ્તગગ સેવા માધાથી (1113360 
3013165) “તેડાએના કે તેને લીધે મોના ચાવી શશા4 છે 

આપણે ટવે “તે” ગડા કે માથાના ૨ર હા. માથી ૮ હાડ 
ઓપરીના ઝે અને ૧૪ તડેગના છે 

(૨$) વડ અતે ગરદનના હદડકા, ધડતા ગણુ તિભાગ કે 

(1) કરો-મ્તભ (૬૦૪૬૦ ૦% 80014 ૦પ) 
(૨) ઉરગ્થ અથવા છાતીનુ દાડડુ (૩8૦૩1૩૫૫૩0) (2) પાચળીઓ 
410005) આમા ડરો સ્તભના ર૩ દાડકા, છાતીની પરતુ ૧ 


૩૮ 


ફૂ 
છ્્ક્ન્ઝ ર છાડકૃ' અને 28 શા“એ આગઃ ભાર પાગળીએ! 
ત્સ્ડ તળા કુલ ચોવીમ ગગળોઓ છે, જેટલે બધા 


ઇક ્ડે ગ્રળાને ધડના કલ પ૮ હાડકાં આયા. 

ક્ય આ ઉપષનત દાડના આમલા ભાગમાં શ્રામ- 
દડ તળીની આગળ અતે હૈડિયાની મડ ઉપર 
સપ 


કેડે કકાત્થિ નામનુ નાનુ (ક દ છે. એ #ાડકાતી 
ટર આગળ જભનુ મૃળ છે ગત તેને વણી માસ- 
રે પરમીએ લામેવી છ પ 
(૧) કગ્‌ડસ્ત'ભ અધવા ડર્‌।ડ # કમેડ- 
-તભને લીવ નરીઃ અઇકડ *ડે છે. તેતે ૩૩ 
મખુઢા# છે આ ભણકાઓ એક ઉપર એક 
ઝાડૃપેલપ છે. એ હપસ્પ્ગ્નદ ખણ વચ્ચે ઉાતા- 
મ્ઘિની ચકતી હોય છે દોડતા, કૃદતાં અને એવાં 
બીન્ત નામ કગ્તી વખતે આચડે ભાવે તેન ન્તેર 
તે કોમળાન્થિની ચકતીએ નગ્મ કરે છે. આખા 
શરીચ્તી ત્તે ધરી છ અને ગરીગ્તા મૃપ્ય ભાગા 
તેને ચાઃયા છે 
સમણકાનુ સ્વરૂપ* દરેક મણકાતા આગલ! 
ગાળ ભાગને મણુકાને। પિંડ કે મુખ્ય અંગ (133૦૧) 
કહે છે. તેના અદગ્નાો ભાગ પોથા ને બણાગને! 
કહણુ છે. આ મણુડાના પાઠલા અપગ ભાગમાં 
મોડુ ૭્દ્ર છે, જેને મણુકાનું ચક ક કમે૩ચક 
કહે છે. «યારે બધા મણુકા એક ઉપુૃમ એક 
આવે ત્યારે તેમનાં છિદ્રો એક નળીના આકારમદ 
આકૃતિ *૪ કરોડરન્જી ગોઠવાઈ નય આ ઢિદ્વાળા ભાગમાં ઉપગેલે ભાગ 
છે, જેને પદક ટક ડે પાઠલા કાં ટો (૨[0110પ5 ૪૩-૦૮૦૭૩ ) કહેવાય, 








#* પૃછ્વગ ઝ ડરોક-ાએ (“રાડ બનાવનાર) 


૩૩ 


કરોડની ઉપર આંગળી કેરવીએ તો તે દેખાઇ આવે છે. આં ઉપ- 
રાંત તેની દરેક ભાજીાએ એકેક આડે! કાંટા છે, જેને મણુકાના બાહુ 
( 10781083૪61-50 101*00€55 ) કહી શકાય. તે જણે મણુકાના 
ચકની ખે બાજીએ હાથ ફૂટ્યા હોય તેવા લાગે છે. આ પૃકક'ટ૩ 
તથા મણુકાના બાહૃએની સાથે પીઠના સ્તાયુ અને સ્નાયુગધનેદ 
વળગેલા છે. 





પૃષ્ડક'ટક 
મણકાના ખાહુ 
છિશ્ટ કે ચક 


મણકાના પિડ 





આકૃતિ ૨૫ 

સણકાએની વહેંચણી, જે કરોડપર આખા શરીરને આધાર 
છે તેના મણુકાઓ પેષ્ટી ૭ ડોકમાં આવેલા છે, જેમને ડોકના 
મણુકાઓ (0૦૯૦૦ ૬૦૪૦07૮૩) કહે છે. પીઠે કે બરડામાં 
૧૨ છે, જેમને પીદના મણુકાએ! (૦૪૯૧1 ૦૫ 1૦૫૯1૯) ૧ કહે 
છે, %ડના ભાગમાં પ છે, જેમને ક'મરના મણુકાઓ (1.1830081* 
રુછ૪ઇલંણ”ધઉ) ૨ કહે છે. ત્યારબાદ ત્રિકાસ્થિ (38૦1૫૫૩) ના પ ને 
અનુત્રિકામ્થિ કે ગુદાસ્થિ (0૦૦૦૪૩) ના ૪ છે. આમ બધું મળી 
૩૩ મણુકાએ ચયા. 

રાકના સાતે મણુકાએઓ પેકી તેના પહેલા, ખીશ્ત ને સાતમા 
મણુકાના આકાર સામાન્ય મણુકાઓથી જુદા છે. પહેક્ષે મણુકો 
કરોડસ્ત'ભની ટાચે છે અને તેની માથે પશ્ચાત્‌ કપાળાસ્થિ ન્તેડાએલું છે, 
એટલે તેના ઉપર માયુ ટેકવાએલું છે. આ ભણુકાનો આકાર સુડી 
જેવો છે, જેથી તેને ચુડાવલયાર (&.8123) કહે છે. તેને ફાટા નથી 

ક ૧, પોડક્રૉ૩કાએ; ૨. ડટિક્રો૩્ડાઓ. 





૪૦ 





આદકૃતિ'૨૬. “ડારો! પહેલે આકૃતિ ૨૭. “કનો બીને મણ્ટા 
મહમા ચડાવલયા, દતચુડા અં:-પ, દાતા જેવી ધરી. 
બીન્ત મણુફાના ઉપલા ભાગમાં દાતા નેવી એક ધરી પ્ૂટેલી છે; 
એથી તેને દતચુડા (5%18) કડે છે. તે ધરી પહેલા ભણકાન॥ 
કાણામાં બરામર બેસી ગે છે, અતે તેથી:કરીને તે બે મણકા વચ્ચે 


ન. 





આકૃતિ ૨૮. કરાડગુહા 


૪% 


વલીપસિયારા (2£૪701) નેવે સાંધો કે ખીલસાધે થાય છે. 
મારે માથું ડાબા જમણી કેરવીએ ત્યારે આ ધરીની આસપાસ 
ડાવવયા કરે છે અતે તેતી સાથે માથાતુ પથાત. કપાળાસ્થિ નેડા- 
લુ હોવાથી આખુ માથુ કરે છે. સાતમા મણકાના પૃઇક'ટક 
ગુ! મોરા હોવાથી તેને મહાક'ટકિની (૩૦૪૦1૩01) ૦૦૪૬૯ 
૪9160*) કહી છે. ઉપરના «૪ મણુકાઓમાં ઉપરના મણુકા 
તકા છે અતે નીચેના મણકા ભારે છે. તે ૨૪ મણુકાની નીચે પ 
ગુકાઓનો સમ્રહ છે, જે મળા ત્રિકાસ્થિ (3૮૦119) ચાય છે, 
કટિગધનાં ખે હાડકાં (1410 ૪૦૫૦૬) ની વચ્ચે ફાચર જેવું છે, 
થી શ્રોણીગુઠઠા (ગ્ટ1910 ૦8૪1ઇ)ની પાછલી દીવાલ મજણુત 
| છે. સ્રીઆમાં આ કાડક' ટ્રક ને પહોળુ' હોય છે, તેથી તેમની 
|ણીંચુહા વંધારે મોટી હોય છે. ત્યારપછી ટાગડાની ચાંચના 
[કાગ્તું અતે ચાર ઝીણા મણુકાઓનું અનુત્રિડાત્ચિ કે ગુદાસ્થિ 
વેલું છે, આ આખે કરાડસ્તભ તદત સીધો નથી, પણુ બધી 
લગાલા બરોભર થાય તે સા૩ તેતે પૂરતો વળાંક છે. 





આકૃતિ ૨% 
શ્રોન1ગુહા 


૪૨ 


(૦) ઉફેોાસ્થિ અથવા છાતીનું હાડકું (8101711110). 1 
ષ્‌ ટજ ત્તૈ ને 2૬0 શ્ર મ 
હાડક ચપરં છે અને તેનો ઉપલો ભાગ પહેજા ને નીચેનો ભામ 
સાંકડા છે. ને ૬થી ૭ ઇચ લાંષુ છે. ઉપગ્ના છેડાતે છાંસડીનાં 
છાડકાં [6૦11817 9૦૩૦૭) ન્નેડાગેલાં છે. 





આકૃતિ ૩૦ 
ઉરોમ્થિ 
૧ થી હ પામળાઓ 
જોડાવાની «/ગા. 


આકૃતિ ૩૧ 
જ.-હાસથીતુ હાડકું તેડ્વાની જગા 
ચ. ડમાડગ્ત'ભ. પ. ફરારિથિ, ૬-૧૨ 
પાસળાએઓ જ. તરૃખારિથિ, ૨, «૮-૬-૧૦ 

__ (૩) પાંસળીઓ (1108), દરેક પાંસળી ગપકી મી તે 
વાકી કમાન આકારે છે. બધું મળા બાર નડી છે જેના પાછલા 
ફેડા પાદના મણુકા સાથે જેડાએલા છે. આ બાર્‌ પૈ સાત 
જેડીના આગલા છેડા છાતીનાં હાડકાંની નાજીએ જુદા જુદા હનેડા- 
એલા છે, «યાર આંદની, નવમી ને દસમા પાંસળાએની નેડીની 
સગલી બાજા છાતીની પરીને જુદી જુદી ન્તડાતી નથી, પણુ 

# 


૪૩ 


આઠમી સાતમીની સાથે, નવમી આઠ્માની સાથે અને દસમી નવમી- 
ની સાથે કામળાસ્થિથી નેડાએલી છે. પાંસળીની અગિયારમી ને 
ખારમાં નેડીના આગલા છેડા છૂટા છે અને તેમને તરતી (7010011૪) 
પાંસળીએ કહે છે. પહેલી સાત ન્ેડોની પાંસળીઓ નૅ ખરી પાંસળી- 
એ કહે છે અને તે પછીની પાંચ નડે જે છાતીના હાડકાં 
સાથે નેડાએલી નથી, તેમને ખોટી પાંગળીઓ (8130 1195) 
કહે છે. એ બધી પાંસળીઓ સ્થિતિસ્ઘાપક છે. તે થોડેક અંશે નીચા 
ભાગ તરફ ઢળતી છે. પાસપાસેની બે પાંસળીઓ વચ્ચેતી જગામાં 
સ્નાયુએ! છે, જેને પડખાના સ્નાયુ (10ઇઉ1' ૦૦3 20150103) 


_૨-૨ પટડખાનદ- 
૩-૩ $ રતાયુએદ 





આકૃતિ ૩2 
ત્રગુ પાંસળાઓ 
કહે છે. આ પાંસળીએ અતે વચ્ચેના સ્તાયુએ મળી ઉરેોમુકા 
(0113018.5) યાય. શ્વાસ લઈ એ ને ચૃકીએ ત્યારે પાંસણીએ અને 
તેમની વચ્ચેના સ્નાયુએને લીઘે તે ઉરોમુટા સધકરી ને પહોળી થાય. 
દરેક પાસપામેતા બે મણુકા વચ્ચે એકેક કાણું હોય છે, «માંથી 
ડરે।ડરન્જામાંથી નીકળતા જ્તાનત'તુએ  પમાર થાય છે. બધી મળાને 
સ્ાનત'તુની એવી ૩૧ ન્નેડ છે. પાસપામેના મણ્યુકાઓતી વગ્એે 
જ્ામળાસ્થિની ચંકતી છેં. જે ગાદી નેવું કામ કરે છે અને દોડવા, 
શૃદવા કે વળવાની ક્રિયા કરતી વખતે તેમની વચ્ચે ઘર્'દણ થતું નથી- 


૪૪ ક 


સ મણુકાગને ચંધિમંધતોથી એવી રીતે બાંધ્યા છે કે બધી બાજીમે 
કરોડની હીલચાક્ સહેજસાજ થઈ રકે. આ જામળામ્થિને લીધે 
“આખી ૩ઝરાડ મડેજ વળી શકે છે. 





આકૃતિ 33 
૧. શ્રાગીગ્રુહા, -. કરોડર માપી નીકળતા જ્તાનતત'તુએ. 


કરાડ નીચે પ્રમાણું કામ આપે જે;-- 

(૧) તે ઉપર શરીરનો મુખ્ય આધા? છે અતે તેને લીધે” 
“આપણે અફ્ડ બેમી ગફીએ છીએ. - 

(2) તે હાડપિંજરની ધરી રપે છે, અને તેતે ખીદ્ત બધાં 
'હડકો જનેડેલા છે, 

(૨) તે માથાનો ટેકા છે, 

(૪) તે નાજુક કર્‌ાડરનજનું રતૃણુ કર્‌ છે, 

(પ) સ્તાયુએ અતે અર્થિમંધતો તેતે વળગેલાં છે. 


જપ 


(*) તેના વળાકને લીધે માષ્નુમ ઢી પડયા તગ? માથા ઉપ 
ગુ! બામ ઉંચકી થક દે 

(૭) તેના વળાકતે લીધે અને તેના મણુકાએ! વગ્ચેના મ્થિતિ 
ઊપક ડોમનામ્યિનોને વીધે રાડવા, ર૬4 વગેરેની ક્રિયા કગ્તી 
ખતે થતા આચકાએતુ ત્તેગ મદ પડે ?, જેથી તે આગમ માથદ 
ધી પછેચતા નથી 

(૮) તે ઓક ટાડકાની ગનેની છેડાથી અતે તેતી વગ્ચે 
મળામ્થિઓ આવવાથી કરામાથી આ.-ાઅનગી ને ગાજાએ તળી 
ક14 ઢે 

આ ભાગમા ધ.ના ગણે વિભાગ એટતે કરો-મ્તભ, છાતીનુ 
ડડ અન પામશીઓના ભાડમાતી ગાત ડરી ગયા તેમાં અતુકમે 
3૩, ૧ ને ૨૪ હા-કા છે એટતે ૫૮ હાડમાં મળીને ધડ થયુ 

(ર૭) હાથનાં હાડકાં (3૦1103 ૦1 130 ૫૩[૦1 31110). 
ક ઇ1થને નીચે પરમાણું રાડ 1 ઠે 

(3) તેમા ગ્રોથમ ઉરોશુ?ાતી પીદે આવેનુ સ્ડુધાસ્થિ પે ખભાતુ 
1ડક (5૮૪1) ટ તે ઉરેમુકાતી સાથે ગ્નાયુએ1થી-7 નેડા 
વેલું છે, તેથી તે છૂટથી છાની શક છ તે છાડ તિકાણાકાગ્નુ # 
યને તેના ઉપગ્તા તથા બઝાગ્ના ભાગમાં એક ખાડા (01810036 
83113) છે, જેની અદ? ભુશ્ત્નિ (ઊિંા0061 પ8) ના ઉપ ને! ડળ 
ડા જેવો છેડે ફરી શકે ટે આ ન્નેડાણુને લીધે ખનાનો સવા 
તેછે અતે તે ચણીઆ-1 જેવો! સાધે ( 981 ત્રળતે 5૦૦1.૦૪ 
01110 છેવાથી આને ટાથ આપણે જીવ “વ દિસામ્ા ગવી 
છીએ કીભે 

(૨) બીજે નગરે દરેક ત ફ એ હાંઞડીનુ હાડટં (ત્ય ઇન્ડ્‌યે 
ઉદદા ઉલ) ટ આ હાડા -૮ પ-- ના 1ચુ-_ સઃ 
મેક ટેડી છાતીની પટી તમારે રતે કકે 2) 
મેવા છે એતે લીધે ખલા ઢ“2 :ડ3. નકા 


ન્ડ. 


2 


૪૬ છ 


(૩) ભુજસ્થિ (8001૯૪). દરેક હાયના ખભાથી સ 
ગણી ગુધીતા હાડકાને ભુભમ્યિ «હે છે. તેતો ઉપલો છેડા ૬ 


કોળી 





અતિ ક૪ ભુન્નમ્થિ 


4. હાસડી, ર ખભા 





ન્યાકૃતિ કપ 

૧, હત્તાન્મિ ૧, અનૃહસ્તાન્થિ 
જેવો છે અતે તે સ્કધધામ્કિના ખાડામાં ગોડવાએલ્ષો છે. તેનો નીચલો 
ભાગ પહેળોા છે અને તે ટાથના નીચલા ભાગની માથે ન્યાં ન્તેડાય 
જે ત્યાં કાળ્ીતો સાધો બને છે. * 

(ઉ) અવૃહસ્તાસ્થિ ((દ્વાપવ) ને હસ્તાસ્થિ (ઈ1980 

ટાઘનો જે ભાગ ડોળી અને કાંડાતી વચ્ચે છે, તેને નીચલો! દાથ કડી 
શકાય, તે ખે હાડકાંનો બનેલો છે. એક હાડકું અગુઠાની બાજીથી કોણી 


૪૭ 


સુધી છે, જેને અનુહસ્તાસિથિ ( રિકવપક ) કહે છે; અને ખીજું 
શાડકુ જે ટચલી આંગળીની ખાજાથી તે કોણી સુધી છે તેને ટસ્તા- 
ક્થિ (ઈ1ગટ) કહે છે. અતુટ્સ્તારિથતે ઉપલો! છેડો નાનો ને ગોળ 
જે, અતે તે ભુક્નસ્થિના નીચેના છેડાને અડકીને રવો છે. તેતો નીચેન! 
છેડો જરાક વધારે પહોળા છે અતે તે કાંડાનાં કેટલાંઝ હાડકાં સાથે 
શ્વેડાએલો! છે. વચ્ચેના ભાગ પર સ્નાયુએ આવેલા છે. નીચલા 
હાથનું હ્સ્તાસ્થિ નામતું બીન્ઝું હાડકું છે, જેનો ઉપલો છેડે! પહોળા 
તે મોરે છે. તે ભુજ્નસ્ધિના નીચલા છેડા સાથે નતેડાવાથી કોણીનો 
ઉપમેક્ષો ભામ બતે છે. આ ભાગ સાથે ત્રિમર્તિક સ્નાયુને 
(1716005) નીચવેા છેડો નેડાએલો છે. તે હાડકાંના નીચેતો છેડો 
સાંક3। છે, અને તે અનૃહસ્તાસ્થિના નીચેના છેડા સાથે એવી રીતે 
નેડાએલ્લો છે કે ન્યારે હથેળી ઊંધીચત્તી કરીએ ત્યારે તે બહારનું 
હાડક' આકૃતિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે અંદરના હાડકા ઉપર કરી રાકે. 


(પ) કૌંડાના હાડકા (39) 159 ૪૦૩2૯૩ ૦૩” ૦&1:[210 803063). 
દરેક કાંડમાં અનિયમિત આકારનાં નાનાં ૮ હાડકાં છે, જેમની થાર 
ચાર હાડકાંની ખે હારો બતેલી છે. નીચલી યારના હાડકાં ઢથેળાનાં 
હાડકાં સાથે ને ઉપલી હારનાં હાડકાં અનુહસ્તાસ્થિતા નીચલા છેડા 
સાથે અશ્થિમંધનોથી જેડાએલાં છે. આ બધનો એવાં છે કે તે 
સાંધા આગળનાં હાડ૩ાં એડબીન્ન ઉપર સરકી ગકે ( લાાવૉળજક 
100૪૦૫૯૨1૩ધક ) અને કાંડાતી જુદી જુદી હીલચાલ! થઈ શકે. 


(5) સ્થેળીમાં પાંચ લાંબાં હાડકાં છે, જેને પૅજાનાં હાડકાક 
ઉધર 1૯ 0૫૫૦૩) કહે છે. તેએ આંગળાનાં હાડકાં (ણિજ્ા- 
-પ૪૦૬)સાથેન્વેડાએલાં છે. દરેક આંગળામાં ત્રષ્યુ હાડકાં અતે અંચુ- 
હામાં બે મળી આંગળીઓમાં કલ ૧૪ હાશ્કાં છ. હાથના ઉપલા ભાગનું 
“કડ, નીચલા ભાગનાં ખે, ડાંડાનાં આડ, હથેળીના પાંચ અને આંગળી- 





* અ'ગલીમ્લશલાકાએ. 


7૮ 





આદૃતિ ૩૬ 
કાડુ*. ૧--ર. અનુહમ્તાન્મિના છેડા. 9. હધેળીના હાડકાં. 
એમાં ચૌદ મળી દરેક હાથમાં 2૦ દાડકાં થાય, એટલે બે દત્વાથનાં 
૬૦ હાડકા થાય. તેમાં જે મ્કધાસ્થિએ। ને હામડીનાં હાડકાં ઉમેરીએ 
તો! $૪ હાડકાં થાય. 

(૨૮) પગનાં હાડકાં, (1800૯5 રં 1130 10૫607 
11010) નિતળનુ ૧ અને પગનાં ૩૧ હાડટાં મળી દરેક પગમાં 2૨. 
ઠાડકાં છે. 

(૧) ગરીરતી બન્ને બાજુએ નિતબનું એશ્ક હાડકું (1110 
1016૧) છે. તે બન્ને હાડકાંની વચ્ચે ત્રિકાન્થિ એવી રીતે 
જેડાએથું છે કે ત્યાં આગળ તામળા નવો ખાડો થાય. તે ખાડાને 
શ્રોણીમુયા કે બન્તિપ્રટેશ કે કઢિગધગ્રરેશ (9 રાઉ ૪૦૪૪1૦1૫) કહે છે.” 
તેમાં ગરીચ્ની અંદગ્ના નીચેના ભાગના મુખ્ય અવયવો ગોદવા- 
એવા છે. નિત બની બહારની બાજીએ ઉદુખવ (હ ૦૦1ત001011) 
નામતો ઊંડે ખાડે છે, જેની અંદ૨ સાથ્ળનાં દાડકાં 


ના ઉપલા 
ભાગનું ગોળ ભાથુ ગાદવાએલુ છે. 


જટ 


(૨) માથળવું હાડ્કુ' કે જંઘાસ્થિ (8૦10૫૪) શરીગ્માં સૌથી 
લાંખુ', મોટું ને મજણુત હાડકુ' છે અને તે ધણુ! ખોશ્ને સહન કરી 






--નિતબ 
--૩ઝદુખવ 
--સાથળ 
ક 
ધુય્ણુ-- 
નળાસ્થિ-- --અવનળાન્થિ 
ધુ'કીના હાડકા-- 
પાટથી અતે આગળીઓ --જેડી 


આકૃતિ ૩૭ 


1કે છે. એ ટાડકાંતા ત્રણુ ભાગ કરી શકાય. ઉપક્ષે છેડો મુડ ડે 
દઘથુ છે. તે લગભગ ગોળ છે અને તે નિતબનાં હાડકાના ખાડામાં 
૪ 


યર 


રહે છે, આ સાંધા પણુ ચણીઓઃા જેવો છે. તેના ૬૭ જેવા વચલા 
ી] અમ ટ. ત્ર ગાશે! જરે 

લાંભા ભાગની આસપાસ મજમુત સ્તાયુએ છે. તેતો નીઞલે છડ 

પદેળા છે અતે તે નળાગ્ધિતા ઉપલા છેડા સાથે નેરેડાએલા ઈ 


(૩) પગના નળામાં ખે હાડકાં છે. એકને નળાસ્થિ (11019) 
કણે છે, અને બીજને અનુનળાસ્થિ (છછ) ટળે છે. નળાશ્થિ 
પગના અમુદાની બાજુએ ઘૂટણ્થી ઘુંટી સધી લાંછું છે. આપણા 
નળા ઉપર કાથ કૅરવવાથી તેની ઉષમલી કિનારી “ખાઈ 
આવશે. તેતા ઉપકષો છેડા ૦/૮ ૫ાગ્થિ માથે ત્તેડાએલો છે અને 
નીચલા છેડો અંગુઠા તરક એવી રીતે આવ્યા છે 3 તે બાજની 
ક્રુટીનોા ટેકે! ભને. 

અનુનળાન્થિ ટચલી આંગળી તગ્કની ભાજુએ થૃ'ટખ્્થી કુંડી 
સુંયોતું લાણું ટાક છે. તેનો છપક્ો છેડે નળર્પરેઅના પલા છેઝ 
સાથે જેડાએક્ષો છે અતે નીચલા છેડાતો ટચલી ગ્ાંગળા તરક્તો 
કુટીનો ઢેકો બતે છે 

(૪) હાંકણી (181000 ૦૪. દરેક પગતે વૃ'ટણણુ આગળ 
એક ઢાંકણી (11૦0 ૦0 ૦1 0૩116) છે. તેનો આકાર ઊ'ધી 


પાડેલી ટેપપી જેવો છે અને તે મજષુત અગ્યિબંધતોચી નળાસ્યિ 
સાથે નેડાએલી છે. 





(૫) ય્રુ'ઢીનાં હાડકા (1851 0૦108). દરેડ કુ'ટી 
(પાદોટ)માં સાત હાડકાં છે. તે અનિયમિત રીતે મોદવાએલાં છે. 


તેમાંનાં કેટલાંડ ઢાડફાં નળાનાં ટડ કાં સાથે તતેડાએલાં છે, નમાનાં 
મેઘા ટાડકાંની પગની એડી બતે છે. 


($) પાટલી અથવા ચાપાના હાડકાં (ઉડાન 
૪૦1૧૦૬). દરેક પાટલીમાં એવાં પાંચ હાડકાં છે. તેમના પાછલા છેડા 


ધુ'ટીનાં હાડડાં સાથે ગતે આગલા છેડા આંગળીએ ના હાડકાં સાથે 
બતેડાએલા છે. 


૫૬ 

(૭) આંગળીઓનાં હાડકાં (2૧૪,૯35). દરેક ષગમાં 
દરક આગળીતા ત્રણુ એમ ચાર આગળાએઓના બાર ને અંમુદાના બે 
ગળી કવ ચદ હાડકાં છે. તેમતે પગની આંગળીઓના હાડકાં કહે 
જે. પગનાં બધાં હાડકા હતે ગણી ૬૮ એ તો તે નીચે પ્રમાણે થાય. 
દરેક પગમાં એક જ્ઘાગ્ચિ, એક ઢાંકણી, એક નળાગ્થિ અતે એક 
અનુનળામ્થિ, સાત ધુટીનાં હાડકા, પાચ પાટલીનાં હાડકા, અને 
ચૌદ આગળીઓતા હાડકા એટલે બધુ મળી કુત ત્રીસ હાડકાં થ્યા. 
નળી નિતબના હાડકા માથે કુલ એકત્રીમ હાડટા થાય, એટવે ખે 
પગનદં બામડ છાડકા થાય. 


(૨૯) હડકાતો! સરવાજેદ, 


'૧) ખોાષરીનાં હાડકાં, પુરસૂ્‌ કપાળ-૧, પારા કપાળ-2, પદ્યાત્‌ 
ફ્પાળ-૧, રાખામ્થિ-ર, જતુ-ાગ્થિ-૧, ભભેગમ્યિ-૧. ફવ ૮ 


'*) ચહેરાના હાડકાં, 


નામામ્થિ ગ શુક્તિકામ્થિ ૨ 

બેષ્તજડગામ્ટ્‌િ 2 શિરિઝામ્થ વૃ 

તાથ્વામ્થિ 2 ગંડામ્થિ (ગાવના હાડકા) ૨ 

અશ્રુપીઃમ્થિ 2 અધોનડગાન્થિ વૃ 

કલ ૧૪ 

(૩) કંડાસ્થિ* શ 
ઉ) થડના હાડ. 

કર્‌।ડમ્ત્ભના મણુકા ૩2૩ 

પામળાએ. ૧૪ ખરી 4 ૧૦ ખોદી ર 

જછાતીનુ હાડડ અથ્ના ઉરે્થિ જ 





[૫) હાથનાં હડક, 
મ્કધામ્વિ અથવા 
ખભાના શાડકા 
*ામડીના હાચ્કા 
ભુક્ામ્થિ 
અનુડગ્તામ્થિ 


(1) ષગનાં હાડકા. 
૦7 ગાગ્શિ 

નળામ્થિ 

ઘુટીના હાડકા 
અઆગળીઓતા ટાડકા 


પર્‌ 


“અ વ્ત્બ જ 


નજ 


મ્ટ 


છમ્તામ્થિ ૨ 
કાડાના હાડકા ૧૬ 
હથેળીના થાડકા ૧૦ 
આગળીઓના હાડકા ર૮ 
કુલ ૬૪ 

ઢીંચણુની ઢાકણીઓ ર્‌ 
અનુતળામ્થિ ન 
પાટલીના છાડકા ૧૦ 
નિતબાપસ્થ મ 
કનલ 

કુલ 4૨ 

ડક 

અકદ ૨૯૪ 


ન્ન્-ન્--- 


પ્રકરણ રજું 
સાંધા 

(૩૦) સાંધા. બે અથવા વધારે ડક સ્‍્યા મને ત્યા સાધે। થાય. 
આ ઢાડકા એકબી" માથે મત્ત્તુત અગ્ધિગધને। (1.88020136૧) થી 


બ્ધાએના ઝે. તે અમ્આ૩મિધતો ત તુમય ચીવટ પટા જેવા છે એને 
જુ 
લીધે હાડકા ખમી «તા નથી, એટલે 3 ઉતરી નતા નયી કે એકદમ 


મચકોડાઈ «તા નથી 


(૩૧) સાંધાની જાત, દરેક સાધાતે હગનચતન નથી જેમા 
ટવનચતન નથી, એવા સાધાતે મ્થિગ કે અચન (18001005800) 
સાધા ક? છે, પણ્‌ ત્યદ હલતચતન હોય છે તેને અગ્થિમ કે ચત 
(810૪ ઉંટ ) સાધા ડહે છે નયા હવનચવન આય ત્યા પામપાગેનાં 


પ૩ 


હાડકાં ઘસાય ર્નાહે માટ ખે હાડકાં વચ્ચે કે!મળાગ્થિની પાતળી ચકતીએ4 
મૂકી છે, એને લીધે ગતિ સરળતાથી થાય છે. 


(૩૨) એ ઉપરાંત તેની આસપાસ શ્લેષ્મકલા (૩૪૩૦૪81 
0610018106) ની કોથળી જેવું હોય છે, નતી અંદરથી જ્કેષ્ક 
શશેભ્માં (૩૩૦૦૪ 1પાંવૅ) ઝરે-છે. આ શ્લેષ્મા ઇંડાની સફેદી 
જેવો ઘટ ને ચીકણા પ્રવાહી છે. જેમ ગાડાની ધરીમાં તેલ ઉન- 
વાથી ચૈડુ સરળતાથી કરી રકે છે, તેમ આ શ્લેષ્માને લીધે સાંધા 
આગળતાં હાડકાં સરળતાથી હાલી શકે છે. ન્યાં હલનચલત વધારે 
ન હોય અતે જુદી જુદી દિશામાં હેય ત્યાં આગળ શ્લષષ્મા ઝરવાનાં 

, સાધતો વધારે હેય છે. 

(3૩) સાંધાના પકાર? ન્યાં હલનચલન ન હોય તેવા સાંધાને 
થર કે અચલ સાંધા (101566 ) કહેવાય. માથાની ખોપરીનાં 
ફાડકાં એવા સાંધાથી ન્નેડાએલાં છે. કેટલાક સાંધા આગળ ગતિ 
મ'દ મ'૬ હેય છે તેથી તેમને અપૂણું પણ્‌ ગતિમાન સાંધા 
(ા1૪પઇજી ૩0૦૪૯૧1૯) ડલા છે. કરોડના મણુડા આવા સાંધા- 
ઓથી ન્ેડાએલા છે. તે મણકાઓ વચ્ચે કોમળાગ્થિએદ છે, જેથી 





ગમાકૃત્તિ ૩૮ આરતિ ૩૯ 
દર્‌ાડના મણુડા ને તેમની “ ૬, સાંધા આગળની ડર્યા 
વગ્ચે ક્ોમ્દળાગ્થિ 


પટ 


જ્તમતે કંઈક ગતિ છે; પાગ એક મણુકા બીશન મખ્ટા સાથે ખીઇ 
નતની ફેઈ ગતિ કરતો નથી. વળી હાથ, પગ, ઘૃટખ, વગેરેતા 
સાંધા આગળ ગતિ થાગી સારી હોય છે. કેટલાક સાંવા આગળતી 
ગતિ એક દિશામાં હેય છે «યારે કેટલાક આાંધા આગળનાં ગતિ ધણી 
દશામાં હેય છે. નમદ હાથ કોળી આગળ ઊચોનીચો થાય, પણુ 
ખભા આગળ ને ધળી દિમામાં કરે. નીચલું જડથુ $ંચુ'તીચું, 
આશગળપા 9ળ તે આફઅવળુ જય. આવા બહુ ચણા કગ્નારા (?િ0ં? 
2030080210) સાધાઆ આગળ શ્ઘેષ્મા માચા પ્રમાખ્યુમાં ઝરે છે. 
(૩૪) અસ્થિર 9 ચલ સાંધાનાં જુદા જુદાં નામ છે. 

(8) ચળીઆચગા જેવા માધા ક ઉદુખલ સાંધા. 

(8411 તાલે 8001₹01 ]0111 ) 

(શ) મતતમરા જેવા સાંધા (11113૪0 3૫1) 

(ન) ખીાવીપસ્રીઆરા નેત્રા સાંધા (121901 10111) 

(વ) સરકતા % લપસતા સાંધા (01તાળછ ]0111) 


ચખીઆશા જેવો સાવા 
1. હાડકાનું ગિ્‌ર્‌ 
મ. રનાચુ 


*, ખાડાવાણુ' હાડકુ' 





આપૃત્તિ ૪૦ 


(૧) 


(૯) 


00 


(ઘ) 


યપ 


ચણીઆરા નેવા ઉદુખલ (ખાયણીઆ જેવા) સાંધામાં 
ખે જેડાએલાં હાડ૩ાં પેક એકમાં ખાડે હેય છે, “ને 
તે ખાડામાં ખીજ હાડકાતો ઉપમેકષે! ભાગ ફરી શકે છે. 
અહી _અમાડીની કીલચાલ ઘણી મે!ટી અતે સય દિશામાં 
હોય છે. ભુદ્તના અતે ત્4ઘના સાંધા ( 810૫ ઉર3- 


થા 110 ]01મદડ ) આ પ્રકારના છે. 


જાગી જેવા સાંધા શરીરમાં ઘણા છે. અહીં અગાડી 
છાડક આગળ કે પાછળ મન્નગરાની માફક જઈ શકે 
છે, ગાણ , ઢીંચણ, આંગળાના વેઢા, હથેળી સાથે આંગળી- 
ના સાંધા વગેરે આ પ્રકારના સાંબા છે. 


ખીલીપસિવારા જેવા સાંધા--આમાં એક ટાડકાના 
ઉપસેલા ભાગની આજ્ખાજી બીજું કાણુાવાળુ' હાડકુ” 
કરી શકે છે. ડોકનો પહેળેા ચુડાવલયા નામનો મણકા 
ખીજ દૅતચુડા સાથે આવા સાંધાથી જેડાએલે! છે. 


યારે હથેળી ઊંધી કરીએ ત્યારે કોણી આગળ સાંધામાં 
હાથમાંનાં ખે હાડકાં ધેકીનું અંચ્ઠાની બાજી પરનું દાડકુ 
અનુદગ્તાસ્થિ (રિ8વૉંઘક) ટચલી આંગળી તરફનાં હાડકુ 
હસ્તાસ્થિ (171128)૫ર આ સાંધાતે આધારૅક્રેછે.સરકતા કરે 
લપસતા સાંધા કાંડા અને છુટી આગળ છે.ત્યાં આવેલાં 
નાનાં હાડઝાં એકબીશ્ત પર્‌ સરકી જાય છે, જેથી થોડી 
ઘણી હીલચાલ થાય છે. 


આખા શરીરમાં મન્તગરા જેવા સાંધા ૯૧ છે, મિશ્ર 
સાંધા ૪૩ છે, ખીલીપસિયારા જેવા સાંધા ૪ છે, અને 
ચણીઆરા «વા સાંધા ર છે; પણુ સર્ફી શકે એવા 
સાંધા ગણી શકાય એમ નથી. 


પદ 


(ડ૫) સાંધાઓની જાતને! માર. 


સાધા 
રડ ક--3 
ી 1 
ન્શ્રિ શ અચ3 સાધા અશ્થિર * ચન સાવા 
દ્વ) ( ૫0૦૪01૯ » 
| 


ી 


અપૃ્ણું પણુ ગતિમાન સાધા છટથી હત્નચવનનાળા સાધા 














| | ર | 
ચણીઆશા જેવા મન્તગરા જેવા “ ખીલીપસિયારા જેવા મરક્તા 
સાધા માધા સાધા સાધા 


(૩6) આ આધા આગળ ને હલનચલન થાય છે તેતા પ્રકાર 

નીચે પ્રમાણે કે 

(૧) વળવું ને સીધો શવું, (81૦૫1૦00 લલ 19301101010) 
કાણી, આગળીએ। વગેરે વળો રાકે છે, અતે ચીધી શઈ જા છે. 

(શ) ટળાવું તે સીધા થવું, (&.0 11011011 &130 તલે ૯01010 
આમા આખા અવયવ આગળ કે પાછળ ઢળી ભય છે અતે 
તે મીધી મધ્ય રેપાથી રૂ૨ “ય છે દા ત. ઝમગ્માથી ધડ 
આગળ પડે છે અતે પાછુ સીધી લીટીમાં આવી જાય છ 

(મ) ચકગતિ, (1૨08801010 થળે ₹૦૪૦1011011) કાડા આગળ, 
ણાથ ચછ? મારી શકે છે, માથાના ચકર? લઈ શકાય છે, 
અને ખભા આગળ હાથના ચક્કર મારી ગામ છે 


ષ્ટ 


પ્રકર્‌ણુ ૪થું 
સાંસષેશીએ અતે સ્નાયુઓ થવા સ્નાયુતંત્ર 


(૩૭) શરીરને! માળે, આપણું જેઈ ગયા કે હાડકાંથી 
રારીરને1 નક્કર માળે! બાંધેવો છે, અને વચ્ચે હલનચલન ચાય એવા 





આકૃતિ ૪૬ 


૬ થી 1૦ મૉંતા જદા જદા સ્તાયુઓ 

પ-પ ચુડીકા સ્નાયુ (501૫૧04૯ #તાપડ્તાલ) 
સાંધા હે।વાથી આપણે હાલીચાલી શકીએ છીએ. આ સાંધા ન 
હેય તો આપણુને ખોરાક પકડવામાં, તેને મામાં ક્ૂકવામાં અને તેને 
ચાવવામાં વાંધો પડે; પણુ આ હાડકાં રાથી હાલતાં હરે તે જણ્‌વા- 
ની જરર છે. હલનચલનની ક્યા સ્તાયુએ વડે યાય છે. શરીરના 


પદ 


ડરાઈપ!] ભામ પ-થી થામરી ખમડીએ તો તેતી નીને સ્તાયુએ! 
«ખાય છે શનીસ્તો મોમ ભામ શ મ્તાયુઓને છે, અ। તેમની 
મખ્ના ૫૦૦ જેટલી છે જે ત7ગા પર તે આગ્યા બેય ને જેવો 
તૈમતોા ઉપયોગ ભા4 તે પ્રમાગ તેમને! ભાશા? ને કેદ 71% આ 
ગ્તાયુમાના લાગા, પટોળા, ચયટા, ગોળ, વબમો।ળ ને ચાન્ગ એવા 
૬" જાદા 4* છ ?ટકેટ કેકાણ મો પ્રદાદા? વગેરે ગણાતી 
આમપામના ગે!ળ તીંગી જેતા આકાન્ના પખ્ સ્તાયએ (31011॥1- 
01 1100૭10૧) ૦4 « 


(૩૮) ગ્નાયુઆ બે પ્રકારના છે. એશ્છિક એટલે પનત સ તૈ 
અનૈન્કિક ઞેગ્લે સ્તતત જન્ક (17010100073 સ્તાયુઓતા 
તતુએ કન્‍ડાશકશ્તિના કમ પ્રમાભ વાગાટ કા થાત છે આમાના 


ક્ઝ્સ્-ગ્ગ્ઝ્ઝ્્ઝ્કકન-- 


આકૃતિ ૪૦ 
મ્નાયુ નાને તેના છેડા ॥ 
વણા સ્નાયુઓ ટાડરપિત/*્ના ટાડકા સાને જેડાએગા છે દરેક 
ન્નાય લાગા ને પાતળા તતુગા એ ઘ થ/તે ગતેવો છે આ તત 
એના જથા ગંગે ભાગે વચ્ચેથી પરાળ અતે 93થી માકડા તૈ 
અણીપડત્ય હે] આ કડાએને ગ્નાયુકધતો (10360130 
કહે છે તેના મનને છેડાએ બે જીદા જુદા હાડકા માથે ભેડાય છ 
આ મે હાડકા એડ માધાના પામપાગેના ભ1531 છે સ્‍ેટે છાડ- હાતતુ 
નથી અથના ચે1$ છતે ૭ તે હાડ.ની માથે જેડાગેના ઝડાને તૈ 
મ્તાયુનો ગર્આતનો કડા કે મળ (07181૫0) કહેવાય અને છાતતા 
ભાડકાતે જેડાએના ?ેડાતે મુખ અથવા પુગ્ઠ (10801 81011) કહે 
વા4 દાખના તરીકે ભૃશ્તનની આગળના ગ્નાયુઓનુ થળ ખભા પાગે 
એ, અને સુખ નીચના હાથના અનુગ્ત્તાગ્યિ (રતતાપ૩) સાથે 


પહ ટ 
જેડાએલુ છૅ. ન્યારે આગવે! હાથ ભુનતની પાસે આવે ત્યારે તે 
સ્નાયુ મકોચાષે એમ કહેવાય છે. (જુએ આકૃતિ ૪૪) 


(૩૯) ખીજ ન્તતના મ્નાયુઆનતે અતેચ્છિક સાંસપેશીએદ 
(.પ્ળાંધાણઇલા'3) કહી શકાય. પેટના, આંતરડાંના, કેક્માંના, હંદય' 
વગેરેના સ્તાયુએ આ પ્રકારના છે. તેએ ઇસ્છાશક્તિને તાખે નથી, 
એટલે ઇચ્છાશક્તિ તેમની ક્રિયામાં કોઈપણુ જ્નતતી અડચણુ કરી શકતી 
નથી. અર્તૈચ્છિક સ્નાયુઓ શૈસ્છિક ગ્નાયુઓ ડરતાં ટ્ર'કા હેય છે. 
આ ખે જતતા રતાયુઓના તતુઓતે સક્મદ્ગક યત્ર વડે તપાસીએ 
તતા એચ્ઠિિક સ્નાયુઓના તંતુઓતે કાળાશપડતા આડા પટા હેય 
છે, અને અતૈચ્છિક સ્નાયુઓના તંતુઓતે એવા પટા હોતા નથી; 
એટલે એસ્ટિક ગ્નાયુએના તતુઓને પટાવાળા સ્તાયુઓ (૩૯1૪૦ 
૦7 ૬1136106 10056105) કહેવાય, અને અનેચ્છિક સ્નાયુઓના 









કીટકો 
522૭- 


પી 11 1 દૂ 


નમાકૃતિ ૪૭ 
જીતે સપટાવાળા ઔ્છિદ ગ્યાયુઓ સાદા અતચ્છિક ગ્નાયુએ. 


૬૭ 


તૈતુએનતે સાદા ગ્નાયુએ (પાર ણે ઇપઇોલક) કહેવાય. કક્ત 
હદયના ગ્નાયુઓ તે કે અતેન્ક છે તોપણુ તેતે ચ? પટા જેવુ 
જે. હૃદયના ગ્તાયુએ પામપામે આવેવા છે, આ અતેચ્હિક ગતાયુએ 
જાઈ હાડકા માથે નેડાગેવા ન હોવાથી તેમતે અળીવાળા છેડા 
(1010018) ?તા નથી દયના, કૅક્સાના, જઠંગ્ના, આતમ્ડાના, 
અતે ઉરોદગ્યટલના મ્નાયુએ આ પ્રેઝાગ્તા છે કેટલા લેશ 
અનેચ્ડિક ગ્નાયુએ પર એ ાવતો કાબુ મેળવી શકે છે, કેક્માં. 
અનેન્ડિડ સ્‍નાયુ છે, પણુ ત્યાર હાથે કરીન રીધે થામ લઈ એ ત્યાર 
તે ઇ*્કાશક્તિને નશ ઘાય ખન 

(૪૦) સ્નાયુતંત્ર, દરક અન્ઢિક ગ્તાયુની અદગ નાનતતુના કાટા 
ઊવાથી તેતે મગજમાવી મનમા મળે છ જેને વાવે તે ગ્નાયુના તતુએ 
ટ્ેકાને #ડા શય, પણુ તેવુ કામ પતી ચડે એટલે તે મળ ગ્નમપે 
પાઢા આવે તદુગ્મ્ત માણુઞાતા ગ્નાયુએ સડે હકમ યતાત7 કામ 
શ૩ ડરે છે, એટલે તે કામ કગ્વાને માટે તત્પર જોય જે, અતૈચ્ઠિક 
તેમજ જીન્કિડિ ગ્નાયુઓના તતુઓની અંદ લોહીની કેગવાતિનીએ! 
છે, જે માગ્ક્તે તેમને પોધણુ મળે છે. 


01) સ્નાયુએનાં નામઃ આ ગ્નાયુએાતે તેમનાં ઢામ અને 
આકા પ્રમારે નામ આપવામાં આવ્યાં છે. 
-- કામ ષરથી નપ્મ - 
(૧) વકક સ્તાચુએ।ા (110૧૦0૭) વડે અવયવો વળી ગમ, 
(શણ) વિસ્તારક સ્તાયુગ (છદઉ8૦1 ₹) વડે અવયવે। સીધા પાય. 
(શ) આડર્ધક સ્નાયુઓ (&તવૈપ૦૬૦1૭) વડે અવયવો! ગરીગ્ની 
શષ્ય રેખા તફ આવે. 


(૬) અપક્ધૈક સ્નાયુઓ (&.0૧૫06013) વડે અવયવે। શરીરની 
મષ્ય રેખાથી દૂર ન્ય 


(છ) 


ધે, 


(ભ) 


(ન) 
(૧) 
હ 


દ્ર 





આવૃતિ ૪૪ 
આગલો સ્નાયુ ટઢિમસ્તિક ને પાછલો ત્રિમાસ્તડ * 


(૧) ઉન્નતમન સ્નાયુઓ ( 3001181015 ) જડે અવયવો ચત્તા 


કૂર્‌. દા. ત. હથેળી ચત્તી કરનાર સ્નાયુઓ. 
અવનમન સ્નાયુ (1210081015) વડે અવયવો ઊંધા 
થાય. દા. ત. હથેળા ઊ'ધી કરવી. 
-- આકાર પરથી નામ -- 

ચુડીકા અથવા સુદ્રણી સ્નાચુએ1 (૩૪1100101૩) કોઇ 
દ્દાર આગળ ગોળાકારે ગોડવાએલા હેથ છે, જેમકે ગુદાદ્દાર 
અને સુખદ્ારના સ્તાયુએ. 

વિષમ ચતક્ોણી (101100080ત) અને ત્રાપિઝયંમ 
(013૧121000) સ્નાયુએ! તે નામની ભૂમિતિના આકાર 
જેવા છે. 

દ્રિમસ્તિક સ્નાચુગમ1 (31૦૦૬)ના મુખ આગળ ખે છેડઇ 
(1૩11૧૦૫5) છે. 
ત્રિમાસ્તિક સ્નાયુએ। (130005)ના મળા આગળ ત્રણુ 
છેડા છે. 
શલુર્કસ્તિક સ્ક (ડેશસલેઝડસકુઝ વધતી અંદર્‌ રહી. 
ઘૂટણુતે સીધુ ડરે છે- 


«2 


4છ) ત્રિકાપ્સરા૨ સ્નાયુઓ [1ેઈદ૦ાઉ) ખભાષાવી «યને 

જ્રચા ૩ર ૭ 

(૪ર) સ્નાયુઓને ઉપયોગ, એન્ડિડ ગ્નાએ મગજ 
અન કરે? “॥ 1 ાતતુઓએ કગ કમ ભળે એટતે થ ।ચાત અને 
સીધા થાત «ત 44 રગ ॥ અવયવો રાતચાતે અડુસ્ઠિક 
મ્તાયએા॥ હાંતચાડ પણ તડ આવેતા મ્વતેત સાનતવગ થી 
શાત ઠે આન્તાનતતુતોત સદ્ય (3$1010&1110130) સાનત તુઓ 
% ઈડા પિગલા નાડીએ ૭ | ગકાત ૫૬4, -ક્મા, અતમાશે 
એનતે અતનળી પેટ આતઃ.-, વગેર આના ઝાનતતુ માથી 
ઘાતિ « દાખના તરીક આપણું ખાઈએ છીએ તારે ખોગક 
પમ્મા ડગ્તા પશુને તાધ પ-તા નથી, પણુ ગરના અતે અલ 
નળના મ્તાયુએ। ગદ્િચાઈ ને તેતે તીચે ધકેની દે છે, અચમે, આનંદ, 
રીતગીરી વગેર મતની 1મ્થિતિતા કેન્ફારાની ખગ? મે। ઉપ-્થી પડી 
“ય આ વખતે ત્તાના સ્નાયુઓ અમુક રીતે ગગાચા/ને ગાશગાઈ 
14 ઝે આ કામ પણ્‌ ગ્તાતતતુઞા ડરે # 

(૪૩) ઉ-્ચપ્લને॥, અ અવયવો -તેયાને ત્યારે તેમની 
હીતચાત ઉચ્ચાતતોના નિયમો પ્રમાણે થાત ૭ તેમાં ટાડડા ઉચ્ચા 
લન ૩પે વર્તે ૭, અને ગ્નાયુઆ દાગ 14 થાત કે આ ઉગ્ચાતતે 
તપૃપ્રગગ્ના ઠે દરેડ જતના ઉગ્ચાતતમાં આવાગ્બિદુ કે રેમ 
(0૫1૦1010), બળા (0૦0૫૩1) અને વજન (11) એ 
તણણરે4 ઠે આધા-ગિદની આસપાસ ઉચ્ચાનનત મડેનાઈથ્‌ કરે કે 
ઉ-્ચાતનોને જે ડાર્વમિષદ્ધિ કચ્વાની હો1 તેતે વજત .ડે છે, અને તે 
કામ -ગ્યાતે આથ જે શત્તિ વાપગ્ની પડે તેન ગળ -છે ઝે જે નિંદુએ 
ગળની અસર શા4 તેને ગળનિંદુ ને જે નિદુએ વજનની અગ? થાય 
તળ તજનગિદુ કડે » ઉગ્ચાનતોના નિયમ પ્રમાગે આધાગ નિદુ ને 
ગર્મિદ્‌ 4ગ્યેના અતગ્ને 1શનુ અતર ડે બળહાધા કહે ઝ, અને 
આધાર્ન્ગેદુ અને તન/નનિદુ ગચ્યેતા અતરને વજનનું -મતગ કે 


દ્ર 


તવજતહથે ડહે કેં, એગતે એમાં ગળ % ગળનુઅતગ્ત”/ન ગ તતતતનુ 
અતર « જે વજનનું અત? ઓછ હોય ને બળન વધારે હોન તો 
ખાછા બવે વધારે વન૮। ઊથ 1ય એ?તે વધારે કાર્ય જાય પણ્‌ 
જે ગળત અતર એષ છેડ ને વજન] અતર ડ્ધારે છાય તો થે. 
“વન ઊચકવાતે માસે પ્રમાણમાં વધારે બળ નગાપન્વુ પડે 


જ 
૪ 111. ન ર જુ 
૨ 


આકૃતિ ૪૫ 
1દૃતિ ૧ દ્વા ન લ્ત્‌ ૭ «& પ્ર ।ર્નુ કચ્ચાવન્‌ 
-ભાગળાવતી ”1 ક અ૬1414ર૨ *ભાશ્ત ન્મામ4ાભા લમો!પ ડો 


ઉચક્ડી 

(૪) પહેલા પ્રશાગ્ના ઉ-્યાલનમાં આધાઃ નિંદુ તન્‍્યે, 
“રજન એકડ કેડે ને ગશ્તિ બીજે હદે છે માધાગ્ણ ભાત્ટના, કાતર, 
મામી ક ૫ના પ્રડાગ્તા ઉચ્ચાનન ૭ બીન પ્રમાભ્ના ઉચ્ચાનનમા 
આધાર્નનેદુ એ છેડે ગળ ગોજે ડે ને ત નથ્યે છે એને 
વજતટચે] ગળનાવા -ગ્તા નાનો દેર છે સુડી, ભાન ખમે-તી 
તખતની કોશ એ આ પ્ર નના ઉસ્ચાત છે તૌન્ન ગ્ર ચના 
ઉચ્ચાનનોમાં આધાર્ઝિદું એડ ઠડે ડ૮ત રીજે છેડે અવે બળ 
વગ્ચે ટ, એમ્તે વન#તયથો। ગળટાથા ઝતા હમેગા તાખો ગે ર 
ન્યોપીઓ, પકડ તગર આ પ્રકાગ્ના ઉચ્ચાનતો છે 


૪ 


(૮૫) ગગીરમાંનાં ઉન્ચાલતે।* (૧)૧- માકુ આગળપાવ? 
કરીએ તારે માથાની નીચેતી ખીની એ આધાઃ ર્િંદુ ટે અતે 
ભાથાનો ભાર એ વજન છે તેતી અસમ આધાર્ગેદુ અતે માથાના 
ઉપલા બાગની વગ્ચે થા4 છે તેનેટેડવી મખવાને બળ «૨નાગ 
મ્તાડુઞો પીદ અને ગરદનની પાક આવેતા છ માથુ ૫ળ તય 
ત્યારે ગમ્દતનતી આગળના સ્નાયુ ગળનુ કામ ડરે છે (ન) -મન્માથી 





આફૂતિ ૪૬ 


1 આધારે, * વ7ન ક ખળ 
વાકા વળીએ તારે ધમના માધા આગળ આધા નિંદુ છે, ધડક 
વજન એ તજન તરીકે છે, અતે પગના ગ્નાયુએ જે ધગ-તી પા૭ળ 
જેડાએતા છે તે જે ગળ *૨ છે તે ખળ સ્પે ૭ (30 જમીન પર 
અધુશે ઠોળીએ ત્વારે અગુઠઠા આગળ વજન્નિદુ આ યુ પિંડીના 
્નાયુઆ એડી આગળ બળ વાપરે છે, અને ધુમ આગળ વું 
આધા ્ગિંદુ આવ્યુ આ તગઝે પહેના પ્રેકાગ્તા ઉચ્ચાનન કે 


દપ 


(૨) (૧૪ આંગળાં પર ઉભા થઈ એ ત્યારે આંગળાં જમીનને 
અડડે છે ત્યાં આગળ આધારળિંદુ આવ્યું, ધુંદી આગળ વજન આવ્યું _ 
અતે પિંડીનો! સ્તાયુ એડી આગળ બળ કરે 
છે. ઉ) એક પગ ઉપર ઉભા રહી ખીજે 
પગ અહર કરીએ ત્યારે તે ખીશ્ત પગના 
ઘાપામાં સાંધા આગળ આધારિદુ આવે, 
પશતું વજન ઘૂંટણુ અને થાપાની વચ્ચે લાગે 
અને ન્તંથને। સ્નાયુ ઘૂંટણુ આગળ ખળ કરે 
જેથી તે પગ ઊંચા રહે. આ બે બોન 
ગ્રકારનાં ઉચ્ચાલતો છે. 

(૩૭) (8છે એડીને ટેકવીને ખે આંગળીઓ 
વચ્ચે પકડીને કોઈ ચીજ ઊંચકીએ તો એડી 
આગળ આધારમિદુ, આંગળાં અગળ 

શાફૃસિ ૪ વજનશ્રિંદુ અને નળામાંથી નીકળતા સ્નાયુએદ 
3. આધારબિદુ એ બેની વચ્ચેના બિદુએ બળ કરે. (લ0 
4. વજન ૩. બળ હાથને કોણણીમધ્થી વાળીએ ત્યારે કોણી આગળ 
આધારનિંદુ, આગલા હાથતો ભાર અને દીથમાં કંઈ ચૉજ્ે હોય 
તા તેતો પણુ ભાર તે વજન, અને હાથનો દ્િમસ્તિક સ્નાયુ જે 
ખભા આગળથી નીકળીને હાથનાં હાડકાંની વચ્ચે ન્નેડાએલે! છે, તેં 
એ બિંદુ આગળ બળ ૩રે. (70 દાંત વડે ફંઈ પકડીએ ત્યારે 
જડબાનો સાંધો તે આધારબિદુ, દાંત આગળ વજન, અને 
સ્રોઢાના સ્તાયુ જડબાની વચ્ચે બળ ટર. આ ત્રણમાં વજન અતે 
આધારબિંદુની વચ્ચે બળ છે. એ ત્રીન્ત પ્રકારનાં ઉચ્ચાલનો છે. 

(૪૬) સ્નાયુશ્મા વચ્ચેનો સહકાર--કોધપિણુ સાદામાં 
સાદી હીલચાલ લઈ એ તો! તેમાં અનેક સ્નાયુઓ એકખીન્નના સક- 
કારમાં કાર્ય કરે છે. કેટલાક સ્તાયુઆ એકખીન્નથી વિરહ કામ 
કરે છે, દા, ત. કેટલાક સ્નાયુઓ એક ભાગને વાળવામાં ત્ર કરે, તો 

પ્‌ 





દદ 


કટવાક તેને ગીધેદ કગ્વામાં મદદ કરે. કેટલીક હીવથાલમાં આવિ 
ફાય કરનાગ મ્તાયુએને એકબીન્નતો મલ્કાર પણુ કગ્વે।પ૩ે, આપણે 





આકૃતિ ૪૮ 
જી આધારબિદુ ૧ ખળ ક્ર વજન 
૧. ખભ્રાના સાવો ૨ દ્વિમમ્તિ; સ્નાયુ ૩ ત્રિમગ્તિશ મ્નાયું 
૪. બ્રુત્તન્થિ પ ખહિ પ્રમદ્ટાન્મિ ૬. અત. પ્રટ્ાષ્ાન્થિ 
ર કે હસ્તાસિણિ % અનુહસ્તાન્ષિ 


અફડ ઉભા રહ્યા હોઈએ ત્યારે પીઠના મ્નાયુએ ધડને પાળ 
ખેચે, અને પેઢા પરના મ્નાયુએ ગરીરને આગળ ખે ચીને તેને પાછળ 
ઢળી પડવા ? નહિ, ગગ્દનની થારે તગ્ફના ગ્નાયુઓએ ગગ્લ્નતે અને 
શરીગ્તે અક્કડ મખે, દતના સ્નાયુઓ ગધી બાજીએ કામ કરીને 
ધુટીમાંથી પગને વળવા રેતા નથી, અને પગ અને પિંડીના સ્નાયુઓ 
શુટીમાથી પગને મીધો રખે. ચાલતી વખતે થરી? આગળ 4ને છે 
એક પગ ખીન્ત પગની આગળ સ્રષ્ટીએ અને પછી ખબીન્ન પગતે 
ઊંચ#ીએ ત્યારે તેમનાં આંગળાં “માનને અડડેવાં હોય છે. પાઠલા 
પગની આંગળીઓ પર આખુ શરીર ઊંચકાય છે, તે વખતે તે આધા* 
દુ તરીકે હોય છે અને પિંડીના સ્તાયુએ પાઠ્ળા બળ કરે છેઃ 


૬૭ 


* વખતે પાઠવા પમના પિંડીના *નાયુ જર કરે કે પછી શરીર 
“આગળ ધક્રેનાડ છે. તે વખતે શરીગ્તો બડો ભાર આગતા પર 





આવે છે, અને પાકતો પમ પઝી આંગળ 
આવે છે ચાનતી વખતે બન્ને પપ એકી વખતે 
જમીનથી હ્ટા પડતા નથી, પણ્‌ રેા-તી 
વખતે દરેક ડૂદ્કે થડા વખત ગને પગો 
ઊંચકાઇ ગયા હોય કે દોડતી વખતે ગેડી 
૬૪મીનને અડક્તી નથી અતે ગ્નાયુએ। વધારે 
તનેન્થી અને ઝડપથી ઞક્ોચાય જે,/એટયવે શરીર 
જડપથી આગળ જય છે આ પ્રમાણૅ ગરીરના 
અતેક ગ્નાયુઓ એંક ક્રિશ્ના 4ગ્તી વખતે 
એકખીન્નનો મ-કાગ કરે ઢે, 


ક-* પગ અને પિડીના ગ્નાયુ ઝેન 
૨-2* «ઘના સ્નાયુઓ 

૩-૩* પીડે અને પેઢાના સ્નાયુઓ 
૪-૪* ગરદનના સ્નાયુ મો 


ન પ્રકરણુ પર્સ 


સ્ધિચાભિસરણતત્ર 


(૪૭) લે।હીનુ ભ્રમણ ડરનારા સ્નાયુએ1--શરરતા મરક 
તતુએને પોપષણુ આપવાન કામ લોહી ક? છેં, અને જે તંતુઓ ઘમાઇઈ 
જઈ ને નકામા થયા હેય તે જગાએથી તેમને વમડી લાવી મેલ કા*નાગ 
અવયવેની પાસે લાવી મૃકવાનુ ફામ પણ્‌ તેજ કર છે, ક્ષોહી ગરીચના- 


૦ ઝકાસ 

કઝ વજ 
ણ 

જ 





આદૃતિ પ૦ 


ણીના લાલ કણો વશ્ચે છાટવાકા બે સરેદ કહેણ છે. 


દરેક ભાગમાં છે. તેતો રંગ લાવ છે અતે તેનો સ્વાદ ખારે છે 
લોહીનું એક ટીપુ લઇને તપાસીએ તો ગર્ેદ પડતા પાગ્દર્ફ ગ્રધાીમ 


કેટલીક ગોળ તકતીઓ તરતી હોય ઝવું દેખાશે. આ તકતીએ 


૬૯ 


ન ડણી લાત ગ્ગની છોડ છ અતે થોડીશ્જ સદ ગ્ગતી દાય 
છે આ ત-તીઓને ક્ષોહીના લાન અને સરેદ્દ કણો -છે ઝે 


(૮) લે!હી--નેહીની અદ- જે પ્રનાડીમાં આ -1 તર 
છે તે પ્રવાહીને રક્ત રસ કે પ્લાઝમા (01ત3100&) કડે કે રરીગ 
3૫૨ દાઝવાથી ર્‌!*તો ઉડે તે વખતે તેમાં જે પ્રગાડી ભગત તે અ 
રમ તેને! સ્વાદ ખારો કે, તે પાગ્દશેક છે, તૅમાં ત્‌) કા પાગી 
અને દૃઞ્‌ ટડા નધ્કર પદાર્વો છે, અતે તેનામાં મ? ૪ અ લીના 
ગણુ છે જે નરક આપણે ખાએ અને પચાડીએ તેમાના એન 
અયુમીત કાઈબીનેજેત અતે ખી ન માસ” તત્ત્વો શર્“ગ, ચરગી, 
મીફ અતે ચનાના અ] બીશ્ ક્ષારા આ ગ્યમાં ઓઆગનેન! કે એ 
ઉપન-ત તેમાં સહેત્ટ અગાગ્નાયુ અતે પ્રાણવાયુ પણુ 2 તેમાં પાળી 
નણ કોવાથી તે મયલા થી વડી શકે 2 


(૪૯) લાલ રણે1--(દિક્વ 3100૧ ૦૦૩૩૫૭૦1૯૬) નાન 
કણા ગાત તકતીઓ જેવા ૭ તે પારેથી તત: અને મધ્વેથી પાત 1 
2 સુહ્મદરેક યન વડ તપાસતા તે ગે! મિક્કાએતી ?ગનીએઓ 
«ના?ખાય ટે તેમાની એગ ત તી 4ઇએ તો તે ઝાખા પીળા -ગની 
દખામે પણુ તે] સમક તાત દેખાય છે એ તકતીઓ એનતી ૪ 


૭2 


શ્રૂમી લે છે, અતે પછી તે લોહી રરીગ્ના જીદ જુદા ભાગોમાંફગ્વા 
જાય ત્યાર આ ચૂસી લીધલે। પ્રાણુવાયુ તે વમાઈ ગયેવા તતુઓને 
પૂરા પાડ છે, જેની અસરથી તમારાથી થયેલા કચરાના ફાર્ગન અને 
હાઇડ્રોજનતો અનુક્રમે અગારવાયું ( € 2૪0૦110 દહાવે 58) 
અન પાણી ગને છે આ -માયણી ક્યા શરીન્ના ગધા ભાગમા 
થાત છે જેથી ગન્મી ઉત્પસ ચાય છ અને તેથી શરીગ ગઃમ જહે 
ક એ અગાચ્વાયુ ફ્ગ્વા ગયેલા વોહોમાં મળવાને લીતે અને તેમાથી 
ગ્રાણ્વાયુ આજા થવાને લીડ તે લોહી વેગ જખણુડા ગ્ગનું પાય છે. 
લોડીતા આ વાલ કણાનુ ડામ પ્રાણુનાયુ ડેકાણે ટેડાણુ પ્રો પાડવાતુ 
છે થોડાક અવ્વાડીઆમા તે કણ પણુ નાગ પામે છે, પણુ આપણા 
શરીન્ના વાગા હાડકામાં જે લાવ પોચા માવો છે તેતી અંદ? નવા 
લાવ કણે! પેદા થાય છે મરી ગયેવા લાવ કણે બરાળમાં જાય છે 
અને ત્યા તેનો નાશ થાય છે 

(૫૦) લેણહીના સફેદ કણિ।--(3111186 ૦૦૪૫૬૦1૦30 
ગફ્ેદ કણોની ગખ્યા ધણી ઓછી છે. ૬2 પાચમેો લાલ કણે એકાદ 
સફેદ ડણુ છેં ઞરેદ કણુ। લાવ કણે! કગ્તા કદમાં મોટા છે. એક- 
કેષી પ્રાણી-એમીબા-ની માફક તેમતો આકામ બદલાય છે અને 
તેમના ભાગ પડીને તે વધે છે. ન્યારે લોહી કરતુ ફગ્તુ કેશવાહિની 
ઓના ન્તય અને તેની પાતળી બાજીએમાથી ગ્સ ઝગ્પી જાય ત્યારે 
તૈની માથે મફેદે કણો પણુ ગહાગ તીફળા જાય. લોહીમાં કોઈ 
ળથર્તી વગ્તુ કે જતુ પેઠા હોય તો તેનો નાશ કગ્વાનો તે પ્રયત્ન કરે 
છે, પણુ જે જુનુ જેર વધારે હોય તો એ સકદ કણે મરી જય 


અતે તેન પર અને એ પસ્ની સાથે તે ઝેર કે જતુએ મળી ગયા' - 


હોય હ ગફેદ રણો શરીગ્ના ગણક તરીકે કામ કરે છે, અને તૈ 
શોમ-જતુએ-ને મારી નાખવાને પ્રયત્ન કરે છે. કેટલાક ડણુ। જંતુના 
નાશ કન્નાર ઝે બનાવે છે, અને કેગલાક કણુ જે કેકાણે નટતુઓઆ 
દેય તેને ઘેરી લઈ ત્યા એક દીવાત્ર જેવુ બનાવી રે જે જેથી તે. 


હર 


મ 


વેરાએલા ન્ટ્તુઓ શરીરને તૃકસાન ન ડરે. આ સકેદ ડણેનું 
ઉત્પત્તિસ્થાન રસગ્રંથિએ। છે. 


(પ૨) લોહીનું ગંડાવું--શરીર પર કાપ પડૅ તો તેમાંથી 
ચોડી વાર કેડી ઝરરે, પણુ તે ધા ઉપર લોહીના ગેઠાઈ જવાથી લોહી 
વહેતું બંધ થશે. તાજું લોહી ત્રવાઠી છે ને તેને જે એક પ્યાલામાં 
ભરીએ તો તે મે ત્રણ મિનિટમાં ઘટ થવા માંડરો, અતે પાંચેક 
મિનિટમાં તો ઘટ થઈ જઇ ગંઠાઈ જરી. ત્યાસ્યાદ પચીસ ત્રીસ 
“મિનિટમાં તેમાંથી રીકા પીળા અથવા ઘાસના રંગનું ગવાહી ઝરવા 
માંડશે અને લોહીને ગઠ્ઠા જેવો ભાગ નીચૅ ખેસશે. આ ગેવાહીને 
રક્તમમ્તુ (8૦૪૫૭૩ ) ડહે છે. ને ત્ાત્ત શોદીને બર્મા 
મકવામાં આવે તો લાંબા વખત સધી તે ગંઠાતું નથી; પણ્‌ વ્તે 
તાજ લોહીને એક ઝાંખરાની નાની ભારી વડે કૅ લાકડા વડે 
જેસભેર હલાવીએ તો તેમાંથી દંગ વગરના પોચા તારવાળા અને 
સ્થિતિક્થાપક પદાર્થ છૂટે। પડશે અને તેલાકડીની આજાબળાજુ જમા થશે, 
અતે પછીથી જે પ્રવાહી રહેશે તે જામી જશે નહિ. લાકડીની આજુ- 
બાજુ જમા થયેલા પદાથેતે કાઇલ્િન (₹10)710) કહેછે, અને બાકી 
રહેલા લોહીને ફાધષ્રિન વગરનુ (0૦0010 ઘ1૯તે) લોહી કહે છે. 
આ ફાઇબિનમાં એવો ગુણુ છે કૅ તે પોતાની જાળમાં લાલ અને 
સકેદ તંતુખાતે પકડી લે છે અને તેથી લેડી જમી «તય છે. ન્યારે 
કેરી રક્તવર્ઘહેનીએમાં કરતુ હોય છે ત્યારે તે 4મી જતું નથી, પણ્‌ 
«યારે ઘામાંથી લોહી બહાર વહેવા માંડે ત્યારેજ તે શમે છે. લોહીના 
“ક*તમવાયી કાપ પર્‌ પડ આવી જાય છે તે લોહી નીકળતું બંધ થાય 
છે. લોહીના આ ગુણુતે લીધે આપણુને ઘણો કાયદો છે; કારણકે 
તેમન થતું હોત તૌ ઘા પડતાં લોડી વહેજ જાત. ટસ, સીરમ, 
કફાઇબિન અને ગેઠાઇ ગયેલા લોહીનો સંબંધ નીચે આપેલા કોડ 
પરથી સમન્નરો. 


ષ્ડ્ર્‌ 


[ નક્ત ન્સ 
તવા 


મ્શ્તમમ્તુ 
8003100 
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લાન ડણુ 1દેટલૈ ૯૦૪૪૫૬૧1૦૬ 


્‌ સફદ ડણેો 3171313૯ €01[20૩૦1૦૩ 

(૫૨) ક્લોહી વહેવડાવનતારા અવયવે!-- 

ઉ₹) એમા સુખ્ય હદય છે તે પોક્ષો ગ્નાયુ પામગીઓના 
ખોખામાં આવેલો છે લેને શરીગ્ના જુદા જુદા ભાગોમાં વહેવ 
ડાવનારી ધમનીઓ ( &3ધ011083, નાતી અને નાની થતી 2ક્ત * 
વાઠિનીએ, દરેક અન્યવના કેોષોતે લેડી પહોચાડનારી અને તેમાથી 
કચરે। એકડે કરનારી કેશવર્ધહેનીએ, જુદા જુદા અવયવોના કેવો” 
માથી આવતુ મેલા ભુમ ગગનુ વોહી લઈતે હૃદય તર્ક તારી 
ગ્ગો કે શિગએ, અને ખનગ કેરીને સવક કરી પાઠઠુ હદય તગક 
મે।કલનાર ફેક્મા, આ પાચ સ્ધિગાભિમગ્ણુતતના મુખ્ય અવયવો છે 

(₹) આ ગધી ગધ જગાએ માં લોહી છે હદયમાથી ધમનીએ, 
રકતર્વાહિનીએ, ડગ4ાષિતીએ, શિગએ અને કેદ્મામાં થઈ પાછુ 
હદયમાં લેડી આવે, તે ક્યાને રધિગભિસગ્ણુ કહે છે 

(પ૩) લે।હીનાં કામે!--જે ખોરાક આપણે ખાઈ ને પચ્ચાવીએ 
તેમાના પોષક તત્ત્વો અને કેક્મામાં જે હવા આપણે લ એ છીએ 
તેમાતે પ્રાણુવાયુ શરીગ્ના જુદા જાદા ભાગમાં લોહી મારકૂતે પહોચે 
છે. શરીરના અવયવોના ઘસાએવા તતુએને પોપણુ ને પ્રાણુવાયુ 
ભળનાથી તે પાઢઠા સમારાય છે, અને તેમાં જે ઘસારા પડયે. હોય 


ટ્્ડ 


તેને તે માણુ વાયુની મદદથી ગાળી નાખી તેતે કચગામ્પે ગ 19 
કાઢનાન અવનવો! તગક લોહી ધકેવી દે છે આ કચરો અગાન્વાન 
અને પાઃડીરપે હોય છે, અને તે નહાર નીકળે કે એટલે લોહી થાર 
“તતા કામ ડરે છે 

(૧) તે રરીગ્તા જુદા જુદા ભાગોને પોરણુ અને પ્રાણવાયુ 

આપે કે 

(૨) તે શરીગ્માથી ડચરા ગડાગ કારે કે 

(૩) તે ગરી-ને ગમ્મ ગાખે ૩ 

(૪) તે ગરી-મા ખેરેલા જ્તુઓનો નાથ કરે 2 

(પ૪) હૃદય--હદય એ ગ્વતેત પેસીએને। ગનેનો પોતે! ગ્નાયુ 
૭ ગેનુ કદ મૂડી જેનડુ ઢે, ને તે મે :કમાની વચ્ચે આવેલુ ટે 
તેનો અકર શક (6૦0૦) જેવો ઢે તેતો પહેગો ભાગ ઉપરની 
બાજીએ કે, અતે સાઝ્ડો અત્ર ભાગ (41005) નીચે ને ડાબી 
તમ્કૂ નામો કળે છે એની આજુગાજુ પાતળી ત્વરાના મે 
પડની હદયધરકળા નામની ( 60010803૫૩1 ) એક કે!થળી 9» 
આમાના ખહાનના પડતે ગાલાગ્તગ ( 0101005 ૦૩૪૩૦૦૪0 » 
અતે અ*મ્ના પડને રમાભ્યતગગ્ત? ( 8603 ૦૫૧ 00110811011 ) 
કહે ટ આ કઝોથગૌતું અદસ્તુ પડ ઝડગાણું ને ચળનનુ છે આ મે 
પડ વચ્ચે એક તેની પ્રવાહી ટે, જેથી હત્ય (વગે કે ગકેચાય 
લારે તે પડે] એકખીજા માથે ઘસાતા નથી આ ”1થશીતે! નીચતો 
ઝેડો ઉરેનગ્પટલ માથે અને ઉષતેો! ભાગ મોરી ધમનીઓ માથે 
તેકાએનો છોવાથી હતય પોતાની «/ગાએથી પખખમી જતું નથી 

(પ૫) છૃટ્યનીં રચના અને તેનાં ખાનાં (€138108015)- 
યુવાન માણુસના ઢદ્યનુ વ"7ન ગ૦્થી ૩૦ તેના સધી કે, અને 
માધાન્ણુ કદની સ્ત્રીનું હ્ય 2૦ તોના સુધી ટે તેનું કદ મો ઈશર 
થતા સુની નષ્વા ડરે 9 હે“1 એ પોતે ગ્તાયુ છે એવી અહગ્તા 
પોનાખૂના એક ઉભી મામમય દીડાર વ ગે બામ થયા છે એક 


હદ 


ભાગને જમણું હદય કળે છે, તે ગી તને ડાયુ હય ઢહે છે એક 

ભાગમાવી લોહી ગીડી રીતે બીશ્ત ભાગમાં «7ઈ સકતું નથી પદ્યતા 

દરક અરવ બાગના આડા પડવાએઓવી બે ભાગ થાય છે. આમા 

દરેકતા ઉપવા ખાનાને અવિંદ (&૫1॥010) અતે નીચેના ખાનાને 

નિલ4 (૫૩૫૬૫૦1૦) કહે 9, એટલે હદયના ચાન ખાતા થયા 
સ્ક જ સ્ત ત્ર 





આકૃતિ પ૧ હદય અને ગાદના પડદા 


થળર્ધ્ન જિમ ન ને સ-કૃમ્ધુમ ધમનીઓ 
સ ને સત્મહા ધમતી ઇછ-કુમ્કુસ રિંગ. 
હદય જમણે ભાગ ર ઉપલુ ખાતુ -- ન/મણ અલિંદ 
નીચલુ ખાનુ --- «મણું નિવય. 


ડામ ભાગ રં ઉપલુ ખાનુ --- ડાષુ અર્વિદ 

નીચકષુ ખાનૃ --- ડામુ નિલય 
જમણા અતિંદમા શરીગ્માથી એેલુ લોહી આવે છે. તે લ્લોહી 
લાવનારી બે નળીઓ કે જેમને ઉત્તમ મદાશિગ (850120૪101 ૬૭000 
૦૫૪૩) અને અધગ મહારિગા (14101107 રાજ ૦&૫૧) કહે 
છે પભ્લી નગી શરીગ્ના ઉપવા ભાગમાંથી અને આજી નમી રરીગ્ના 


હ 


નીચવા ભાગમાથી મેલુ લોહી વાવે છે. અ ગિગાએના દા: ૫2 અર્નિન માં 
ઊડડતા પડદા (1૪૪૬) છે «યારે જમણ અવિદ સેના વોહીવી 
ભરાય ત્યારે તે સકે।ચાય, ને તે વખતે મેલુ લોકી પાછુ શિગએમાં 
%ય નહિ તે માટે તે પડદા ગધ થઈ નત્ય જમણા અવિદ અતે 
તિલય વચ્ચે જે પડ છે તેમા લગભગ ગોળ અને ચાર એટી કરેની 
આગની તાવી ગકાય એવડું એડ ક્રાન છે આ દ્રાગ્મા તિપતકપા£ 
3 ત્રિદ્વ પડર (1પનાઉપ્ડછાતે સલ ) કે. તેતે પોતાની મેળે 
ઉવ4ડતી ને ખીડાતી ત્રિકોણાકાર ત્રણ પાખડીએઓ હોવાથી તે પડદાને 
આ નામ આપવામા આવ્યુ છે તેને “ડા ને મત્ત્યૂત તતુએ। વડે 
અલિંદઠ સાચે લટડાવૈલ્ષો છે «યારે જમણુ નિતય ભરાય ત્યારે તેં 
મકરે।ચાય, ને મેલુ લે!હી પાઠ્ઠુ અર્વિદમાં ન જય ભાસે તે પડર ગધ 
થઈ નય ક્ષોડી આ વખતે નિલયતા ઉપલા અદન્‍્ના ખૃણામાં 
આવેલી કુગ્કુસ ધમની (13009135 ૪0661 3)ના નાકા પન્ના 
ત્રણુ પડદા ખૃતે છે આ પડદાએના આકા- અર્ધચદ્રાડાન છે તેથી 
તેમને અર્ધચદ્રાડાર પડદા (3૦૩૩32]002 પક₹૦૩) કહે છે આ 
પડદા નિલયમાથી કુમ્કુસ ધમનીમાં લોહીને જવા દે કે, પષ્યુ તેને 
પાછ્‌ આવવા દેતા તથી કુસ્ઠુસ ધમતીના ખે ભાગ થાય છે એક 
ભાગ માચ્ક્તે ક્ષાહી ન્મણા ફેક્મામાં નય છે ને ખીશ્ન ભાગ માગ્કતે 
ક્ષોદી ડાગા કેક્મામાં ય છે રેક્મામાં લે!ડી નાની નાની કેરાવાહિની 
ઓમા ફેલારતને ત્યા આવેવા વાયુપોટા પામે જઈ ગુહ થાય છે 
તેમાથી પાકુ તે ડાયા હદયના ઉપવા ભાગ-ડાગાં અરવિંદ તગ 
આવે છે. આ અવિંદ્મા ચા: કાણા છે ને દરેક રાણામાં કુમ્ઝુમ 
ગિરાએ। મારફતે કફ્મામાથી લોહી આવે છે 


ડાખુ અરવિંદ ન્ત્મણા અવિદ ડમ્તા નાનું ઝે, પખ્નુ તે તેવી 
વધારે મજબૂત છે. ડાયા અવિદ અને ડાગા નિતષ વન્ચે પણુ ડાણ 
છે અને વ્ત્મૂણા હદયના એવા કાદા રગતા તે કાણ નાનુ સે આ 
કાણુ ઉપ- ઠ્દિપત્ર (331૯05ાત) કપાટ નામનો પડદો છે. તે બે 


ડડ 


ત્રિકોણાકાર પાંખડીતો ભતેક્લો છે. તે જડી તે મજખૂત રારી જેવા 

તંતુઓથી ડાબા અલિંદ સાથે લટકાવેક્ષે છે. ડાબા નિલયના ઉપલ્લા 

૧. ઉનરા મહારિરા--5૫૪ ૯૦ 
૯12 વ્કપ્ત. 

૨. જમણું અલિ'દ-ર, 4 પાલ, 

૩. જમણું નિવય-રિ. પ/હાંલલ. 

૪. ધમનીબો--વચલી સહામાતૃકા 
ઘમની- €૦૦01001 ૯૦૭૦૫4. 
જમી બાજ પરની અવક્ષાધરા- 
ધમની-5૫ઈર્ટાઢ૫1ત11. 

પ. મહાધમની-બ્તત 

૬. જુમ્ુસ ધમની. 

૭, ડાસુ અલિ"#. 

«. હાર્દિક ધમની. તૈની પાગેની 
હાર્ટિક શિરા. 


ક. યાખું નિલ્ચ. ન 
૧૦. હદ્યતું ગિરામિ'દુ, 40૯2૬ 
આદૃતિ પ૨. હટય-ખહારને। દેખાવ 
અને અંદરના ખૂણામાં મદાધમની (8.0#1)નુ દાર છે. આ મકા- 
ધમની ઊંચે જતાં વાંકી વળીને ત્રાંસી દિશામાં “તય છે. ચ 
ધમનીની શરઆતમાં ને તેની અંદર શેઘડતો અર્ધચેદાકાર પડદો છે, 
એટલે જ્યારે ડાણું નિલય ગંકોચાય ત્યારે તે પડદો ઊઘડે છે ને લોહીને 
કમનીમાં «વા રે છે, પણુ તે લ્લોટીને નિલયમાં પાછું જવા રેતે તપી. 

(અલિદ્દો અને નિલમ ઉપરાંત હદયની રચનામાં નીચે પ્રમાણે 
વાત આવી. ) 

* જમણા અલિંદમાં-- ઉપર ઊષ્યે શિરા ને નીચે અધઃ રિરોં. 

જમણા નિલયમાં-- ઊચે નતી %ુઝ્છુસ ધમની. 
ડામાં અર્લિદ્માં-- દાખલ ચતી ચાર્‌ કુસ્કુસ શિર, 
ડાબા નિલયમાં-- સ્વચ્છ લોહીને બકાર લઈ ૦«૮નારી મહાધમતી- 
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ણ નૂત્રર્ખિડ, હ. હોન્ત્રી અતે બનાય 


ત્‌. ૬. «માત્રે 
ન્યધરા પ્લિહા, «. -કાતરટા 


પ વિનારાય અમવા યક 


૫૭ 


જમણાં અલિદ નીચે-- ત્રિપત્ર કપટ 

ડાયા અવિંદ નીચે-- ઠ્પિત કપાડ 

આ બધા ખાનાંની અદ? લીસુ અગ્તર (8130૦ લો10]11 

[તરીડવા) છે છે. ધમની એટવે હદયમાથી લોહી લઈ જનારી નની, 
શિ ચ એટવે હદયમાં લેણહી લાવનારી નળી પછી તે લોહી સ્વ, 
ય કે મેક. 

(૫૬) હૃદયના ડાયૅતુ વણેન અતે લેણહીવતુ વહેવું-- 
દનો ઞડોયાવા અને પાછા અસલ ગ્થિતિભા (રેત પ&608010 
ખાવવાથી ક્ષેદી શરીશ્મા દ્રે છે એડ મિનિટમાં હદય ૫૭૫ વતખ્ખત 
1કોચાય છે, અને તેટલીન્ટ વખત તે વચ્ચે આગમ પણુ લે છે 
1ની સકોચ-અનસ્થાથી માડીને આરામ-અવમ્થા સુધી તેતુ એક 
કાર્યંચક પૂર થાય છે આમા પહેવા બન્ને અવિદ્દો એકી વખતે 
નેસથી સકેોચાય છે. થોડા વખત ગાદ બન્ને નિવમો! મઠ્ાચાય છે 
અને અંવિરા અસલ ગ્થિતિએ આવે છ, પઠી આખુ હૃદય આતમ 
લે છે. ત્યારે અલિરો મસદાચાય ત્યારે શિરાએ માહતે જમણા 
અલિંદમા આવેલુ અનહદ લોહી ન્ત્મણા નિલયમાં ધકેવાય તે ડામદ 
અવિંદમા »ુગ્કુસ શિરા મારફતે શુદ્ધ થઈને આવેલુ લોહી ડામા 
નિવયમા ધકેવાય. આ વખતે શિંગગઞાના દા? મજખૂત ગધ થઈન 
જવાથી તે લોહી નશિરામા પાછુ જતુ નથી, પણુ અલિદ્ની નીચૅના 
પૂડદા ઢીલા પડવાથી તે લોહી નિલયોમાં નતય છ 

ન્યારે બન્ને નિલમે! લોહીથી બગાઈ કય, ત્યારે તે સકાચાય 
ને તે વખતે અવિદાની નીચેના પડદા ઊંચે «ઈ તેના દારા #ધ 
થઈ ન્તય, જેથી નિલયેદ્માથી વોહી પાછુ અર્લિદોમાં જતુ નથી. 
જમણુ। નિવયમાથી લોહી છુસ્કુસ ધમની માગક્તે રેક્મા તરફ «તય 
છે, અતે મહાધમની મારક્તે ડાયા નિવયમાથી લેડી શરીચ્માં કરના 
કતય છે, પછી હદય ટીલુ થાય છે (1રે્ડઠ ૬) પહેવા અતિદા 
ઢીવા ને પહોળા થાય અને અવિંદદ્ારા પણુ લે ગડે, એટલે જમણા 


પહ 


અવિંદમાં અગુદ કોઠી તે ડાયા અર્લિદ્માં ચોઃખું લેડી આવવા 
ભાડે, ગન્ને નિવયો પણુ મકાચાએવા મળી શય ને તે વખતે ધમની 
એમા લોડીતું દગાણુ વધે, એટલ લોહી પાછુ આવતુ અટશાવવા 
ધમનીના પડદા ગધ થર્ષ ત્ય. પાદા નિતમે! ફક્ે ને તેમાં લોહીનું 
દયાણુ થાય ત્યાચધી તે દ્રારા ગધ ગે અલિંદસકોથ, નિવયગદથ 
અતે આનમ એ તણે મળી એક ક્રિયા પ્રી થઈ આ આંખી 


ક્રિયામાં મામાન્ય માણુમના હદયને ફેં મેડ્ડ જેટલા વખત થાય 

(૫૩) છુલ્યના ધભકાગ અથવા હપકારા--હદય મધ 
થામ ત્યારે ધગકામ થાય » ત્લારે હલ્ય સકેચાધતે ધમતીએમાં 
શેકી માકલે ત્યારે તે મગ્ડાઇતે મહેન/ ઊૅંચકાય તે તેતો આંગવે 
ભાગ છાતીની તવાલ સાથે અથડાય, જેથી ધકકારો થાય ડાયા 
તનથી બેએક આગળ નીચે નન કરીએ તો કદાચ ત્યા ધતો 
ધગકાશે ભેઇ શકાગ પુર્યોતે આવા ધગકારા ૭૦થી ૮૦ વખત 
4 ૭ પણુ ગ્રોએતે તેથી વધારે ધગકાગ થાય છે. ડામા ગ્તનતી 
નીચે પાથમી અતે ૭ટ્ટી પામળાતી વગ્ચે દાક્તરો ભ્ૃગશી મઇને 
ધયકાગતો અવાજ માભળે છે અતે તે 2૧ કશાય છે તે જુએ છે- 
ઉમરતા પ્રમાણુમાં ધગકામની મખ્યાં એઓજીવત્તી હોય છે 


તગ્ત 9૪ન્‍મૅલા બાળકતે લગભગ ૧૪૦ ધગકાના 

ત્રણુ વર્ષના બાળકને ## ૧૪૦ ,/ 
ખચપણુમાં જટ. «૪. ક. 
જુવાનીમાં -»» પપ (હ૦થી ૮૦) 
ઘડપણુમા ૭૦ 


તિ 7 
બીડ, મોર, ઉસ્કેશ્ણી વત્રેરે ભાતગિક લાગણીઓની અમશ્થી 
ધનકાગ વેજ શ્ામોસ્ફ્રોમ અને ધગકાગતુ પ્રમાણુ ૧ % સુધી છે 
જેમ નાડી તમળી પડે તેમ ધગફાગ વધે ૧૩૦ ઉપર ધગફામ 
ખચગ ગણાય અને ૧૪૦થી વધારે ધગકાગ ભયફર્‌ ગણાય, 


(૫૮) ધમનીનેકેથ--ડાણુ નિવય -મારે ભપ્મચાય ત્યારે 


હ્ક 


તેમાંથી તોડી મટાધમનીમાં આવે અને તે લોટી ત્યાથી બી» 
ધમતીઓમા જાય આ વખતે તે ધમનીઓ કૂતે કે, પણુ તે ગ્થિતિ 
ગ્થાપક હોવાવી સકેચા4 છે અતે લોહી ધમનીએ મા આગળ વવે દ 
ધરમતીની આ ક્રિ॥ પાતળા માણમોના ડ0ાતની આગળ ડે। મા ન«૪રે 
જોઇ શડાત છાથના ડાડા અને અગુઠાોતા કળ પાત આગળી અઢ 
ત્રાથી ધમનીના ધગડાના અનુભરી શઝાશે આ ધગકાઃ નિવગમિત 
થવા નેઇએ, એટરે ભિનિટમાં જેટલા ધગડાગ થવ! તેપએ તેગ ડા 
ધગકાગ અસુડ વખતને અતરેજ અડવા જેઇએે જે અમુક ધશકામ 
ધઇ નાડી અશકે અને પાડી ચાડ થા4 તો તે અનિયમિત તાડી ડહેગાય 
ને તે નિશાતી સારી ન ડછેવ14 તળી રરીશ્ની ગગમી નવે ત્યારે 
હૃદડનેો વેગ વધે અને ગરીર *ડુ ચાત ત્યારે તેનો વેગ ધે, જેથી 
પૃણુ નાડીના ધગડાગ વત્તાઓકા થાત હદયની માસપેતીએ। (0) 
પૈ) ૦ પા056છક ) મજખૂત્ત ટે તે તદુગમ્ત ન ળેો4 તોપણ 
ધગકાગતી મ મ્યામા વધડટ થાય, મા?ે આ ડોર્ય ગગગ? ઝગનવા 
મા* હૃદયની માસપેલીઓતી દગ્કાગ ગખી તેને તદુ:*્ત ગખની 
જનેઈએ ઉભા હોઇએ ત્યારે હંદગના ધગકાચ ૮૦ હેડ ૭, ગેય 
હોઇએ ત્યાર આશરે ૭૦, ને સતા હોઇએ ત્યારે આગરે «$ દય ઢે, 
તેથી હૃદય બગડે તારે આગમ લ્ષેવાની મનતાઝ આંપતામાં આવે છે 
(પ૯) 4મર્નીનિરો4--(રિહડાકદંક 3૦૦ રબ &3 000 
પ1) હદરના દરેક ધગશાગની સાથે આ રે તદા ઔસ વારી 
મમાધમનીમા આવે છે જેથી ત તથા તેની પછી આવતી ધમની 
એની દીગાતાો એકદમ પચગી થઇ નનન છે, પણ તે ન્થિતિમ્થાપડ 
?1નાથી મકોયાય છે આમ નવાર તે મકોચાત «તર તે હંદનમાંથી 
આતડતા પ્રવાહ સામે દગાણુ ફરે ક તે રંગને લીડે ? બીશ્ન 
કાન્યુથી તે ધમનીઓનુ મ્થિતિસ્થાપડ્પણ ઓછુ થાત તો હૃદયને 
વધારે જગ ઝરગુ પડે તે તે થાકે ધમતીઓ ઢીતી ને નગગી પડવાથી 


અથના ગરીગ્માથી વણ લોઢી વહી «૮તાથી પણ હદય ન્ેસભેર 
મકાચાઇ રથ્તું નથી અને તે નયડુ પડે # 


૮૦ 


(4૦) લેપહ્ી વહેવાની ડિયા અતે પાણીના નળે 
વગ્ચેની સરખામણી--નેડી રારીગ્મા ફરે કે તેતે સુગ » પતા 
અમદાનાદ વગેરે માન! શ?રેમાં પાણી પૂ પાડવામાં આવે છે અને 
ગર માગ્ક્તે મેલુ પાણી ગહાઃ લઈ જવામાં આવે છ એ ખે 
ક્રિયાઓ સાથે મર ॥વી રા.14 એ શરેરેમાં પણેના ઊંચી ટાગીઓમાં 
પાણી બનવામાં આવે ટે અને તેમાથી મે।-1 નળ વાટે પાણી ગહા* 
“4 છે એ મોટા નળાને નાના તળો તેડેતા કે અતે તેમતી માવે 
નાના ને નાના થતા નળો ન્તડે ટ તેમાં થનેપાણી આખા શ* મા 
જાય છે અ નને. માથી નાની નળીએ માન્ક્તે વનમા પાણી અપાન 
છી આ પાણી વપરા4 એટત તે મેલુ થાય ને તે ગટ-માં 44 
ઘગ્માથી નીકળતા નળ નાનો હોડ છે પણુ ધીમેધીમે જેમ પાણી 
આગળ વડ તેમ મોટા ને મોટા નળે મારક્તેતે ગદુ પાણી અમુક 
મુકરર કરેલી જગાએ વય છે અહીં એક તફાગત છે લોડી ઘ ર 
ખમતી ચીજ કે તેથી ગદુ થયેલુ લોહી ”કફ્સામાં વઈ «ઇને ગુહ 
કરીને પાછુ વાપરવામાં આવે ટે 


(4૧) ધમનીતુ વણેન--જે ડેડી ગાગા નિંતગમાથી શરીઃમા 
કરવા “4 છે તે રપ્તનાદિનીઓ કે ધમનીએા 9 બોરી નમેમાં 
શઈને “ય કે આ ધમતીઓ ધૈષ્ળ કેટલીક મે છે મોરીમાથી 
નાની શાખાએ અને પ્રશાખાઓ નીકમે છે આ પ્રશાખાએમાંથી 
તેથી નાની અનુશાખાઓ નીશળે ઝે અને છેનરે તેમાથી કેશવાહિનીએ! 
નીકળે છે આ મેશર્યહેનીઓના જનના છે!ન છે 


હદયમાથી મે ધમનીઓ નીકને છે એક કુગ્કુસ ધમની અતે 
બીછી માધધમની ધમનીની ગાખ્યા ઉપ: આવી ગઈ કુમ્કુસ 
ધમનીમાથી અશાદ્દ લોડી રેદ્મામાં ન્તય છે અ એક અપવાદ 
છે મફાધમની અને તેની શાખાઓમાં થઈને શુદ લોહી શરીન્મા 
કૂર્વા અતે ડેકાણે કાણે પો4ણુ આપવા જય ઝે ક2્ડમ 
ધમનીનુ મૃળ જમણા હદના નિતામાં ઝે તેના ખે બાગ થાય 


રં 


૮૨ 


છે ડાયા રેક્મામાં “સતા ભાગને ડાળી કુગ્કુસ ધમતી તે 7મણા 
ડ્ેક્સામાં જતા ભાગતે જમણી ફકુમ્કુઝ ધમની ડડે ટે પકી 
તેમાથી અમખ્ય નાતી ને નાની “તી શાખાએ નીક કે ન 
જેન? તેમાથી 'શવાહેની મે! નીડળી તેના જાળા રસમાં આવેતા 
વાયુષ્1ની આજુગાજુ આવે છે અદી ત્રાણુનાયું અતે ડામેોનિઝ 
એમિ; ગેમની આપને થાન છે અતે અશુદ્ધ લોહી શુદ યા] ૭ 
આ વાત ૫2 વધુ નિવેચન શ્રમતતસમાં આવગે આ ગુહ થપેત 
લોહી મોરી ને મોળી થતી રિચ! મા ક્તે ડાયા હ“તતા અતિતમાં 
આવે દે ખીજ શિગએમા અહદ વોહી ૩ છે પણુ આ ગ «૮ 
મિ અપવાદ પે ઝે «મા ગદ્દ 19 કરે ઝે 


(4૨) મહાવમનાં (401 ઇવ)--તે હેદનના ડાગા નિલતમાવી 
નીકળીને “ઠરી જુદી ઝા ખેમ્ક્તે રરીમ્તે ગુહ લેણી પડ પાડે 
| છે તેતા મૃળા આગળ તેનો ન્યાસ નગગભગ સવા અથ જેટનો છે 
નિત&માથી ની ખયા બાદ તે મ? / ઉચ જ પાટલી તક ગળે 
છે અને પઝીથી કરા.ના ચાથા મણકા સુધી ભતરે તા? તેની મે 
શાખામા થાય છે આખી મનાધમનીના તણુ ભાગ 2તામાં આગ્યા 
છે જે ભાગ ગાગા નિતત4માથી નીડગી રચી તફ «44 ઢે તેને 
આરેણિગા (4૦૯૪૩) દે છે જે ભાગ ઉપથ્ની શ્માન ૨ રે 
છે તેને તો ણી મ્હે જે અને જે ભાગ પાઠળ નીચે લેતરે છે તેને 
અનરે (1005૦૦૫૪ તપ'#ઇ ) કટે ક આરાથિણી ભાગના મૃછાની 
આમપામ તણુ જગાઞએે મ ।ધમનીની દીવાન સરત ઉપમેલી છે 
અતે તે ટે ।ણે મ |ધમનીની -ગત2 રેતા તણુ અર્ધચદ્રાકાર પદા 
છે દરક પડદો એક ખાતી ખીમા જેવો એક વાતો ભાગ છે 
આશે ણી ભાગમાવી ખે નાની શાખાઓ નીંડળે છે અતે તેની 
માગ્ક્તે હરતી મામપેશીએો ગગેરેતે તોહી પર પડે છે હદર 
લેડીયા ભરેડુ કે એ ગાત ખરી પણુ તે ગારામાર તેમાથી ન્તેઇતુ 
પાણ તડ શરુ નથી તે) પણુ મસાગમની દાગ જે તોહી ખહાગ 
થ્રુ 


૮૨ 


આવે 9% તેમની શાખાઓ કે પ્રશાખાએદ નડૅન જેપ્્તુ તોડી મળે 
% હુદડતે લેડી પૃર પાડનારી આ શાખાઓને દાદિંડ ધમનીઓ 
(ઉભબાક્ા હ્રાદહા)૯૬) -? કે તોગણી ભાગ જડે તે નામો 
છછે 


ને તેતો આડન્ડાગ કમાન જેવે 
કેતે 


ની ગચ આગળ એડ ડામી 
તકથી તે એટ જમણી તગ્થી 
એમ મે ગાખાએ નીકળે 2, અને 
ત દરે માથી ગમ્મે ગ્રગાખાએ 
નીકને » એટતે તોમ્ણીમાથી કત 
ચાન કાથા ની ને ઝે આમાની મે 
ગાખા ૩ચ *44 છે જેમને મમ 
માતૃ । ધમનીઓ (0૦103001 
૦8૪૦1તે 0101105) -ડે છે 
એેમાથી ની ળતી તાતી નાતી 
ગ્ક્તડાડેતીએ અને કેશરારહેનીઓ 


શક 





આધ્તિ 12 ક 
શરી હાદિ* ધમનીઓ માન્ક્તે ડાક તથા માથાને તોકી 
અને આડી શિરાએ મળે 2 ખીજ બે ગાખાગએતે 


અક્ષાધમ ધમનીઓ (ઉંછપ1%॥ ૧10૪105) ડહે કે, જે ગકાગ્તી 
માજીએ જઈ ગગડ ત ક ગામી વળીને લેતરે 7 એમ --તા કરતા તે 
«તામા ડે: અને માથાના વો. ભાગ] તોરી પડ પાડી આગળ 
નતે છે તેમની શાખાએ અતે ગપ્રરાખાએ ગગે૪ે માગ્ક્તે ગગતથી 
માડીને આખા છાથને તોડી પ્ર પડ ઝે 

અડરા્ણી એગ્તે નીચે તતન્તા ભાગમાંથી ઘણી ગાખાએ 
નીકગે 9 આ ધમની -રા-ના સોથા ભણું । સધી ભતરે કે ને 
પાતી અને પેટના અનગડ4નોને તોડી પૃગ પાડે 5 તેની કેટલીક 
શાખાએ નગેરે પામશોએની વગ્ચે ઇદે જાત ) અતે છાતીના 
ભાગને પા।ણુ આપે છે આ ભાગને ઔન્સી ભ ।ધમની 


ક ૮૩ 


(0111010રત ત૦#ઇ&) ડહે છે અને જે ભાગ પેટ ને પેઢામાં જય 
છે તેતે ઔદ્ર્યા ( 5.0તબાળાળથા &૦ ૦%) ટહે છે. અવરોહિભી 
ચોથા મણુકા ગધી જય ત્યારખાદ તેતી ચાર માખાએ થાય છે અને 
જીદા જુદ્દા ભાગોમાં લોહી પૂડં પાડે છે. સાથળ, ટીંચણુ, કેડ, 
વેરે અવયવોને લોહી આમાંથી ભળે છે. પેઢામાં ગયેલ્લા ભાગમાંથી 
ત્રણુ ભાગ થાય છે, જેમનાં નામ આમાશય ધમની (ઉંઘડ1*10 
થ*661'), અભિયાકૃતિ ધમની કે યાકૃતિ ધમની ( ૦08110 
૨1010 અને અભિપ્તિહિકા ધમની કે પ્લિકા ધમની (50100106 
૨1'001*7) છે, પહેલીતી શાખાઓ પેટના સ્તાયુઓને, બીજની 
ગાખાઓ યકૃતના ગ્તાયુઓને, ને 
ત્રીજતી શાખાએ પ્લિટા અથવા 
બરોળને લોહી પ્રર્‌ પાડે છે. 
અનુકટિકા ધમની (1,10100001* 
&10૩1ટક ) કેડ અને પેટની 
પેશીઓને, ળસ્તિગા ધમનીએ 
(હાઈટ 161105) બગ્તિને, 
ગુદ્ોપન્થિકા ધમનીઓ ( 1દિલ॥તા 
81*૦₹7105) ગુદા, મૂગપિંડ અને 
ચપ્ત અંત્રોને પોવણુ આપે છે. 
કટલીક ધમનીઓતી નાની પ્રગાખા- 
એ ચામડી સુધી જય છે તેમને 
ત્વચાથાખા ટહે છે, અતે જે 
માંસમાં «નય છે તેમને માંસગ 
શાખા ડહે છે. 
ઘ્રમતીઓની દીવાલને ત્રણુ પડ 
અટૂનિ ૫૮ છી, જેમાં અંદરનું પડ ( ક્િતે૦- 
£ 91011૫13 ) છેક પાતઝુ છે, વજુ પડ મન્ઝબૂત પાળા અતે સરેદ 
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તંતુઓવાઇ] મ્થિતિગ્યાપક ( ૪0110157 181 005 હાતે ઊં્રકા10 
પં8૧૦) છે, અને બહાગ્નુ ત્રીજી પડ મકેદ તે કદણુ છે. જેમ જેમ 
ધમનીઓ નાતી થતી જાય તેમ તેમ તેનાં ઉપલાં બે પડ જતાં *ટે 
છે અને મેગવારિનીઓને તે તો અદગ્નુ પાતળું પડજ હોમ છે. તે એટલ 
ધુ પાતળુ છે 9 તેમાથી વાયુઓ આગ્પા? જઈ શકે એટલુજ નથિ, 
પૃણુ :મ (1.301) અતે લાહીતા ડણે। પણુ બ”1? ઝરપી ૨. 
(૬૩) શિરાવિભાગ--લોહી ડેશવર્યહેતીએમાં આવ્યા પછી 
તેમાથી પ્રાણવાયુ ખપી નય છે, અને અગાચ્વાયુ જે તતુનેોના 
ઘમાવાથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે તથા ખાજે કચરો તેમાં દાખવ 
શવાથી તે અગુદ્દ થાય છ આ લોહી પ્રયમ ઝીણી કેશવાતિનીઓ માં 
અને ૫ઝી માટી ને મોટી થતી નળીઓમાં થઇતે જમણા હદ્ય તન 
આગળ વડે છે. આ નળીઓતને શિગઓ 3 રગ કહે છે. આમા 
મે1રી જિગાઓને ધમતીગ ની માકક ત્રણુ પડ છે, પણુ તે પાતળાં 
છે અને તેના તનુએ પણ ધમનીએ।ના તંતુઓ, જેટલા મજખૃત 
અને ન્દિતિન્કાપક નથી એથી એ ગ્ગોતે દાબવી હોય તો મડેલાઈધી 
દ્દામી શકાય છે, ને જે તે કપાય તો તેના પડ બેસી «ય છે. 
અનગુદ લોહીની ગતિ શદ લોહીની ગતિ જેટલી તથી. વૈ 
ધીમેધીમે આગળ વવે ઇ. આ ગગા ન ઘણીકમાં વચ્ચે વચ્ચે 
એડજ બાજુ ઉ4ડતા અધંચ દાઢ? પડદા છે અને લોહી આવે ત્યારે 
તે ઉડીને તેને આગળ વહેવા દે છે ને છી બ્ધ થઈ જઈ તેતે 
પાષ્ઠુ નવા રતા નથી. 
કેટલીક મિગએ ચામડીની નીચે એવી આવી છે કે ગોરી 
ચાનડીવાળા માણુસામાં તતા તે ઝયુડા રગની ચામડી નીને દેખાય 
આ નિરાએ ગપાટી પરતી શિગએ અથવા ઉત્તાનમિગએં 
( 5પ ૯ ૧હ0ક ) છે. બીડ ટલીક મિચ એઓ તો ઊંડી 


(0૦૦૪ 3૦185) છે. તેમાની ટેટલીક ધમનીઓ ની સાથે સાથે પણુ 
ચાલે છે. શરીરમાં ધમનીએ। ડરતા શિરાઓ વધારે છે. 


૬્* 


ઉપવા અર્ધ બાગનું મેલુ લેછી, ઉત્તર મનરિગા (૩301001100 
“લાત ૦૫૭) માગે તત્મણા અર્વિ"માં આવે છે. આ શિન 
તેના ઉપવા ભાગમા છે. હૃદયના ગ્નાયુએમાં કન્યા ગયેલુ લાતી 
હાર્દિ મૃવનિગ ( €૦3033813 ૧૫05 ) માગ્કતે «મણા ગાનિંદ- 
મા પરભાયું આવે છે. ગરીશ્તા નીચના અર્ધ ભાગનું ભનગહ્‌ લોહી 
અધગ મનતિચ (1100010101 ૫૨૩૫૮ ૯૨૬૨ ) નાગ્કતે «્મષ્યા 


૬ “મથું અવિંદ 

- ડાગુ અડદ 

ઝડ “મજે ન્વિય 

૪ ડાબ્રુ નિતય 

પ તગનિરા 

૬ અવ રિરા 

૭ કુન્શ્સ વમનીઓ 

« ફૅન્સા 

* ઇુ:દુમ ગિરાએ 

૧૦. મહાધમની 

૨૨ પાચનમાં 

૬: યકૃત 

૩ થયદૃત તર; -77 પધમનતી 
અથવા ન્યશિયાકૃતિ 

૧૨૮૪ ગ્રેન્ડિકિ 1 નિશ 

૨૫. ચારૃતિ મિરાન 

૬૬ પગ તમ્ત્નું “દીનુ “રાખ 





નારિ પડ 
*પિ્ફાનિસ્છન ચમ ર13 હજ 
અર્નિ*મ્મ આવે છે આ મળનિનમાં નીતના અડાાવોમાી “ર 
નતુળ નાની થિગઝા કઅન૬ *11 વાડને શ ઝે અતે તે ગર 
સળી મ તન તે આને નહર ઝે કા નાતીશિનમોના નામ ને 


૮4 


કામ આ ગ્થળે દી શડાય એમ નથી ફક્ત અગત્યની નિગાઓમાતી 
જૂટલીડતી ગાત અહીં કરીશુ તેમાં ખામ ડરીને પ્રતિ રિ'્યી મિન 
(0૦ ૪૯103) પ્તાડિડ શિરા ( 80101016 ૪૦1128 ), યા,તિ 
શ્રિ। (1100116 ૫દા॥5 ) તગે? 4 રપ્તાહિક મિગએ। ગરોળી 
માથી લેડી તાવે ટે, ને રગ્તામાં તેમતે મામગોળ ૬ અગન્વાન4 
માથી ( 2110105 ) આડતી શિગાઓ મળે છે આ ખો 
નિનગા પ્રતિતામિ'મી ગિમાની ગાખા છે તેને આવી બીડ નાખાગો 
પૃણુ « જુદા જુવ માગવી અન્નપાચનના સ4ળા અ4વવે, 
ખરેોળ અગ્નાશ4 પિત્ત?11, ત રનું અગુદ્ લે આ નતિનગએઓ 
માન્કૃતે યૃતમાં આત # આતઃડ-ામાથી ન અગાહ લોડી હોત તા 
તેતી સાચે પચના અતા ૮ના બાગા અને ત્યા ભળેના નમે! વગેરે 
હોડ છે આ ગધા વાવને એમ તે એમ અધગા ભહાશિરામાં «તા આ 
શિરા અટકાવે છે, તેથી તેનુ નામ પ્રતિટારિણી મિગ (અગડા4નારી 
શિમ ) રાખ્યુ છે તે શિનાતી યુલ્મ ગાખામા માગ્ફતે તે ડાહી 
યકૃતમાં ગવે પથગ4 છે એની અદગ તેમાં *માથણિક કેન્ધાર થઈ 
કેટલીક ગુદ્િ થથ બાદ તેતે અધરા મહણાશિનમાં મોડવગામાં આવે 
છે :ત્ને મહાશિરાઓના નાકા ઉપ હુ4મા ઊધડતા પડદા છે તેની 
વાત ઉપર્‌_આવી ગઈ છે તેમની માર્ક્તે આવેલુ અરુ લોહી 
કેવી રીતે ફરે છે તે પણુ આડી ગયુ આ બ્રમણુને 101461 
611 ૦01881013 કછે છે આ ગધા અડયવોતે પણુ ચાકણું વાહી 
જેઇએ છે ને તે ધમનીઓ માન્ક્તે તેમને મળે છે તે વાત ધમતી 
વિભાગમાં આવી ગઇ %મ્ઝુમ નિગમાં થઇને ચહ શષેહી ડાગા હદયમાં 
આવે છે, પણુ નિર એટતે જે તળો માગ્કતે લેડી હેદય તગ્ક આવે 
તે નશીઓને પણુ તે ૮1ના પ્રમાે-૪ મિમવિભાગમાં સ#ી ઇ 
(4૪) ર્સાયની ખંડ ( 1.3101011130 5)56010)--ર્સ 
(.0101)-જાદી જાળી મામપેસીએ। તેમજ હાડકાઓતે લોડીમાથી 
ખોધણુમો છે એવી વાત આપણે ડરી ગયા, પણુ તે વોડી હંદ્યમાંથી 


- ૯૭ 


નીફળ્યા ખાદ પાછું આવતા સુધી નાતી મોરી બંધ નળીઓમાં કરે 
છે ત્યારે તે માંસપેશીઓ તયા હાડકાંને ડેવી રીતે પોષણુ આપી 
શકતું હશે? રગ વગરના પારદશક ગ્રવાહી રક્ત રસ નામના 
(21853004) પદાર્થમાં લોહીના 
લાલ અને સફેદ ટણે। તરે છે. આ 
પ્રવાહી પદાથમાંથી પાતળા રસ 
0.૪0001)) નીકળી રારીરના જીદા 
જુદા ભાગોને પાષણુ આપે છે. 
જ્યારે આપણુને દાઝવાનેો ફેાલ્શેદ 
ઊડે ત્યારે ત્યાં જે પ્રવાહી ભરાય તે 
આ રસ. આપણુ ખોરાકમાંના 
પ્રોટેઇન, ચરખી અતે કખેદિત 
તથા મીદાશનાં તત્ત્વો પચે 
છે, ત્યારે તેમાંથી અતુકમે 
આકૃતિ પ૬ એલબ્યુમીન; ચરખીનાં ઘણાં 
કેશવાહિની આમાંથી રસ ઝરપે છે. ઝીંણાં નિંદુએ, અને મેવામાં હોય 
છે તેવી ખાંડ બને છે. આ ખધાં તત્ત્વા ઉપરાંત રસમાં મીંડું, ચૂતે, 
વગેરૅના ક્ષારો છે. એલ્બ્યુમીન ઈંડાની સકેદી જેવું પણુ તેથી પાતળું 
હોય છે, ન્યારે શુદ્દ લેડી કરતુ કરતું કેશવાહિનીઓ માં જય છે, ત્યારે 
તેમની પાતળા ખઆાજીએ। ( દીવાકષો-પ1તા1ડ ) માંથી આ રસ બહાર 
ઝરપી નય છે. તેની સાથે લોહીના સફેદ કણા પણુ બદાર નીકળી 
નય છે, બહાર નીકળ્યા પછી સ્તાયુઓના નાના નાતા કેયાની 
આજ્ુખાજી તે કરે છે. આ કોયા નને તેમાં ડ્યકાં મારી ર્લા 
હય એમ લાગે છે. આ વખતે તેમાં રફેલાં તત્ત્વાથી તે કોષોને 
એટલે ડોવોના બનેલા આખા સ્નાયુઓને પોષણુ મળે છે. અજ 
રીતે હાડકાંતે પણુ પોષણુ મળે છે. કેશર્વાદહેનીમાંથી બહાર નીકળેલા ' 
રસતે અંગ્રેછમાં શિંદે ( [/39301) ) કહે છે. તે ળકાર નીકળ્યા પઈ' 
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આગળ વધતુ નય છે, અતે તે *મવાડક નળાઓનાં મોંમાં જું 
હે છે. ત્યાગમાદ આ નળીઓમાં રસ આગળ વધે છે. 


૨-૬ પાસળીએ- 

૨ મુખ્ય રતરાયનીએ-નીનેના 

ભાગમા ઘ્ટિ- મ્સાયનીએ. 

સ ર્સપ્રપા-1.તરલલક ૦૮ (15૯018 
હાપા સ 

૩ ડામી રમકલયા, 1100781૮ તંપતં 


જ જમણી રતકુલ્યા-રિજદ 1009 
114૬1૮ તંપત, 





આરૃતિ પડ 


(૬૫) રસ ( 1.000 )--ગમમાં ગૃહ રય ને મિશ્ર સ 
એ મે પ્રકારના :મ છે. કેનરવાદેનીઓતી બાજીઓમાથી ગવચ૪ 
પાણી જેવો પદાધ ઝરે છે તે ગુદ્દ ન્મ. તે ગરીચ્મા કરી બવે પોધણું 
આપી ગ્મામતીઓમા આવે છે અને છેવટે તે મોરી રગામાં ઠલવાઈ 
ખગ ક્ષોડીમા ભળી જ હદયના «મણા ખડમાં આવે છે, આ 
શુદ્ધ રમ ઉપગંત મિદ્ર ગ્મ પણુ છે. ન્યારે પાચનક્રિયાતા અવ- 
યવેમાં બોરડ પથતો પચતો આંતગ્ડામાં આવે છે, ત્યારે ત્યાં 
પચેલ્લો ભાગ ગાપાઇ જય છે. આ ભાગ ત્યાંની રસાયતીઓમાં જય 


હહ 


“૨ 


તૈતી, અંદર ચરબી અને તૈલી પદાર્થના ઝીણા અણુઓ હોવાથી 
સફ્રેદ દૂધ જેવો! લાગે છે તેથી તેને પાયસ ગ્સ (ઉં)ઝહ ફાઈલ) 
છે, અને એને લઇ ૨૦૮નારી રસાયનીએ। તે પચસ્વિનીએ અથવા 
ઝ્ધવાહિનીએ કહે છે. આ રસ પણુ છેવટે જમણા હદયમાં દેલવાય 
- પચેલા ૧એારાકનું સત્ત્વ લોહીમાં દેવી રીતે મળે છે તે હવે સમજ્નમે. 

(૬૬) રસાયનીએ। ( 1.700191380105)--રસવહી જનારી 
નળીએતને રસાયનીએઓ ડહેવાય, તે ઘણી ઝીણી ને એવી પારદર્કીક 
છે કે તેની અંદર પસાર થતો રસતે! પ્રવાટ ઝક્ષ્મદર્સક યંત્ર વડે દેખી 
શકાય, તેની વચ્ચે ધણેજ થોડે થોડે અંતરે પડદા છે, જે રસતે 
આગળ વહેવા દે છે પણુ પાછે! આવવા દેતા નથી. પડદા આગળ 


મ 
ક 


હત 


હડ 





આકૃતિ ૫૮. ઝીણા મે!તીની ગેર જેવી દેખાતી રસાયનીઓ. 
રસાયતી સહેજ ફૂલેલી હોય છે. એથી રસાયથતીએ। ઝોણાં ખેતીની 
મેર નેવી લાગે છે. આ રસાયતીએમાં રસ કરે છે એટલુંજ નહિ, 
પણુ શરીર ઉપર તેલ ઘસવામાં આવે તો તે તૈલી પરાર્થ રસાયની- 
એજ શેધી લ્લે છે. શરૂ થતી ર્સાયતીએ! ઘણીન્# ઝીણી છે, અને 
એવી ઝીધ્ળી રસાયનીએદ અચંખ્ય છે. તેતાં નભે ન્નળાં હોય 
તેમ લાગે છે, થાડે થોડે અંતરે લીંબાડીએ નેેટલી તે તેથી નાની 
સ્સપ્રથિએ (1.3]00[01810 0141 તડ ) આવે છે જેમાં તે 
 રસાયતીએ દાખલ થાય છે ને ત્યાં પોર્તાનો રસ ડાલવે છે. આ 
રમગ્રંધિએમાંથી બીઈ? રસાયતીએ। નીકળે છે, ધીરેધીરે નાતી નાની 
રસાયતીએઓ ( 1.3%10[011 ૦૮૩૫16:1€5) મળી «નય છે ન સેટી 
રસાયનીએા બતે જે. ન્ટેમ્‌ તે સે.ડી ચાય છે તેમ' તેતી ગેખ્યા પણ્‌ 
છી થાય છે. જેમ ગડરતા અનેક નાના નનગોા તેથી મોટા નળાને 


હગ 


શળે તયારે નાના નગાની મખ્ય કનતા મોટદ નળની ગખા એ. 
શા4, અને વળી તે મોટ! નડ સન્તા તેથીએ માથા નશાની નઃ 
વધારે એઇ થાય તેમ અડો થાય દ છંતટ નડ ઝે મેરી નમ 
યતીએ મારફતે ન્ય જમણા હૃદયમાં આવે ત 
(4૭) નસકૃલ્યા (£.3 0130108610 વેપ૦ઇ)--થર મા * 

-મહવ્યા છે એકજમી ગ્યા (દિ 13 1110118110 વો100 
અતે ગી» ડામી નસ.7ર (11038610 તેંઉ૦ઇ) છે જમી «મ 
કુનના નાતી કે તે અધા છચથીએ ટ્રશપ « માકશુ :] ઢાતી, 
«તને રફ્મા॥ «મણા ભાગ અને જમણા (થતી -માતતીએમાથી 
ન્મ 8તરે તે નસ;-ત્યામાં આવે ઇ ત ન્મ વા ગળ! આગવી 
શિગમાં મળી જત છે ન તા શમ ઘતગવે છે ડામી ગ્મટઠ ગા મોરી 
#, ને તે ૧૫થી ૧૮ ઈચ તાબી ૭ માથુ, ડોક, હાતી દેદ્ય ને 
કફ્સાના ડાયા ભાગમાની ડામાં હાથમાની, અતે પગ, પે, ગમ્તિના 
ભાગે, વગેરે ખીજ પ્રદેગોમાથી નીકળતી ન્માયતીગાનો ગમ 9૧2. 
તેમા આવે છે એ તમભગ કમર પામેથી શગ* થા1 ઝે તેની અ? 
જે 2 પ્રથમ આવે છે તે ગ્સપ્રપામાં એકરે થાય છે 

_ 856) ગ્સપ્રપા (ભડાંરા0ક 0031 સીમ્ટર્ના કાઇતી)-- 
બને પગ, પેડુ, આતન્ડા વગેરે પ્રરેશમાં આડતો ગમ ન્મપ્રપામાં 
એશ્યા થાત ઝે તે નીનેથી પોળી અને ઉપન્થી આાકડી કોથળી 
છે આજ ડોથ શમાં -તેજુ ખરાળ હે1-૪રી, વગેરેમાંથી પણુ ન્ય 
આવે છે, અને પડમ્તિની પણુ પાતમરમને તાજ ઠ્વાતવે છે એ 
રસગ્રપા॥ ઉપતા ભાગમાંથી ડાખી રમકડાની શરૃઆત થાય છે 
આ -મકઃતા ઉ૫- જઈને 3મી તરફના ગળાના મૂછ આગળતી 
:ગમાં “ખત ચાય ઝે અને ત્યા તેમાનો ગના રમ હતગાઈ જઈ 
જમણા હદમાં નનન છે 

(4૯) રસત્ંથીએ। (1.3 11010710 કહાતેક)--ગ્યારતી 

નામાગમા નન્‍ચે નગચે ઘણી નમત્ર થિઓ છે. ગગન, સાથ, ડોક, 


હ 


કાનનું મૂછ, પેટ, છાતી, વગેરે સ્થળે “સ્સત્ર'થિએ પુષ્કળ છે ને 
| ટેટેક કાણે તે છૂડીછવાયી છે. તેમતા આકાર લબગોળ છે તે 
તેમની સપાટી પર એક ખાડે છે. આ ખાડાવાળા ભાગમાં થઈ ને 





આકૃતિ પક પા આકૃતિ ૬૦ 
કાપેલી ર્સગ્ર"થિ ને રસતતલિઃ। ક્સત્ર'્િપાં રશાચનીએ। 
વચ્ચે રસના ડા છે. ટ્રાખલ થાય છે નૅ બીજ 
ખાજીએ નીકળે છે. 


ધમનીઓ, રગે તેમજ રસાયતીએ નીકળે છે. આ ત્રધિઓને કાપીને 
સૃક્મદર્શડ યંત્ર વડૅ તપાસીએ તો તેમાં નનળી જેવી ભાત પડેલી 
દેઆશે, આ ર્સત્તલિંકાની અંદર નવા “વેત કણો ઉત્પન થાય છે 
તેથી તેવા કણ ત્યાં પુષ્કળ દેખાય છે. રસાયની મારક્તે આવેલ્લો 
રસ ત્યાં શુદ્ધ થાય છે ને તે રસમાં નવા શ્વેત કષા મળે છે. 


રસગ્રંશિએપ અને રેગેમ વચ્ચે ગર્મંધ છે. રારીરમાં કોઇ 
મ્રફારના «તુ વગેરેનું ઝેર દાખલ થાય, તે! તે પાગેની રસાયની 
મારકતે નઇકમાં આવેલી ર્સમ્ર'થિમાં ન્‍નય છે. ત્યાં તે અને શ્વેત કણે 
વચ્ચે સખત લ્કાઈ થાય છે. ઝેર સાધારપ્યુ હોય તે! તે તરત નાશ 
પામે છે, પણુ ને ઝેર નબર હેય તો લડાઈ ચાલે તે દશ્મિયાન 


નક છે 


ભાણુમને તાવ પણુ આવે, તે જે ત્ર થિએ।માં ઝે? દાખવ થયુ હોય 
તેઝસેને તા દગ્દ પણુ થાય ને ત્યેત કણો જતે તો તે મ્રથિ 
ક'ણુ *ઈતે તેમની તેમ ગડે તે પા.ળથી ધીગેધીરે અમવ માફ ' 
થઈ જય મેઇડ વખત સ્‍્મત્ર કિતી માથે માથે ગમાયતી પણુ સજે 
છે, પણુ જે ઝન તણું હોય ને વેત ડગ! હારી નાય તો! સજેલી 
શ્રજ્િ ટીવી પડી જ્તય ને પાકે ને તેમાથી પર નીડળે તે ગ્ર છિઝાતી 
જેડે જોડ પામની મ્રથિએ પણુ પાકે ને નાથ પામે ગડગુમડ ને 
ચાદા 4ખત જે વેળ વાતે છે, તે આ મ્રથિઓના સ્જવાથી થાય 
કે પ્લેગના ત્ત્તુ દાખન થતા કે બદ વગેરે રાગોમાં ગાંદ અવાનુ 
પણુ આ-# ડાન્ણુ ૭ પ્કેગના જતુએ ગગવ, સાથળ, ડોક વગેરે 
“માની ગથિઓ પર અમર ૩રે છે, ને ત્યા ગાદ થાય જૈ ઉપદશ 
ક ૫ મીઆતા ઝની અમગ્થી «તતા મૂળ આગળની મ્રથિઓ 
મજે 2 #ન્સર, ૬ *&માળ, વગેરે રાગોમાં બગડેલી ત્ર થિએ। અને. 
તેની પામેની *માયનીએ। રાસ્ત્રક્યાથી ટાઠ્ઠી નાખવાથી તે રોગોવુ - 
ઝે: પ્રમન્તુ કદાચ અટકી જાય. ગીચ વમ્તીવાળી નગામા ધૂળ, 
કોતમા, વગેરેની 2જકણુા શામદ્દાગ શાતીની કેશલીક ત્રછિઓમાં 
પગચવાથી તે મોણટી, «ઠણુ ને કાળા થાય છે. કેક્માના ક્ષયમા 
“તાની તશ્રથિઓમાં પ્રથમ દયના જંતુ એકટ થાય છે, જેથી તે 
ચરે ઢે તે ખાવી ઉધગ્મ આવે જે. આ દરદ મરે તો ત્રથિએ! 
નાની ને કઃણુ થઈ ન્નય, પણુ ને દગ્દ વધે તો તે પોચી પડે તૈ 
શ્રામતશી 2 તેની શાખામાં ફાટે અને કયનો રોગ ફેફ્મામાં હેવાય 
ને ને ગગડે કેટલીક વખતે રમાયતી એટવી મૂજે છે 3 તેમાં નસ 
વકી ગદ નહિ ને તે એકાદ ભામમાં એકડો યાય. આમ થવાથી તે 
ભાગ કૂવે છે ને નલીપદ કે હાથીપગો (810101 ઇ1કાડ) રોમ થયો 
એમ કચવામાં આવે છે ગ્વીપદના જતુએ મચ્ડ- ફાન નરીગ્મા 


દાખવ થાય છે. ને તે તતતુઓનું જેર વવેતો ઉપર પ્રમાશે 
તે મગ ઘય 


કો હડ 


(૭9) હૃદયના ર્ાાતતતુએ1--હેદયની ક્રિગા મગત્ત્તા કમો 
ગિવાય પોતાની મેળે યાય છે એન્લે એ અને.્િડ ક સ્વત સ સતા 
છે, તાપણું તેતી આ ક્રિયા માટે પણુ ત્તાનતતુઓ «૪નાગદાન ૭ 
હૃદયના ડામ અતે ભમણા બાગની ભાગપેતીઓના ત તુએ વન્સ 
સીને મમધ નથી એ ખે ભાત્રે! સ્તાયુમૂતો। વડે “તેડાએના છે અને 
તમની વચ્ચે માસતતુએ અને ગાતત તુઓનેો ચયેલે એક પુન ટે 
તે જમણા અવિદમા ઉત્તરા મહાશિરાના મૃળ આગળવી નીકળી 
ગતે અર્નિદા વચ્ચેની દીવાતમાં અતે તાથી ગન્તે નિગમો વચ્ચ 
જય છે ત્યા તેના ખે ભાગ લ એક ભાગ જમણા નિતગમાં ને 
બીને ડાયા તિલક નંધ » હદયના ગપચાનાનુ મોત્હું આ પુત 
માહ્તે આગળ વધતુ હોવાથી પ્રથમ બન્ને અલિરા મંમ્રચાડ અતે 
પૃદ્ઠી ગન્ને નિતમો મષ્તાઆય નિડયની દીવાતે। ઉપ? ઉપરનાં નિમાગે 
ની શાખાએ છે જે સાનતતુએ હદયની આ ક્રિડા મા? ૦/ગાગદા- 
છે તે પ્રાણુના (પતજુપર) અને પડાપિગવા (3) 10301137110) 
છે ગતે જ્તાતત્તુએઃ અત્મ્પગ્મ સુથાએના છે; ને તેમનો ગમધ 
સુપમ્ણાશીર્પડ (પઈલતંણાત્ત ૦૩1૦૦૪૦૯) મા આવેના જાન 
જોવાની સાલે કે પ્રાણુદાના તતુએ હદયની ગતિ મદ ડરે » તે 

દયને દોડતા ધોડા - ગળદટ માથે સન્‍્ખાવીએ તે! આ ગ્યનત તુઓ ને 
વગામ ક અઝા આાથે મગખાવી શકાય ઇડાપિગતાની અમન 
એથી લધી છ તે ચાગુકતુ કામ કરે » ને હદતની ગતિ વધાર ટે 
ન્યારે આપણે ખી“, ચ-ગે!, વગેરે લાગણીઓથી ઉગ્શ્મઇગએ ત્યારે 
આ જ્તાનતતુએ ઉ-£ગય અને તેથી દદયના ધગકા-ા ન્થી ચાકષે 
-આ ઉપગત ખી-4 અવય4ની સ્થિતની અમર પણુ હદ્ટા પર થાય 
છે દા ત ખાધા પકી પેટમાં કામ વડી પડે છે પેડતી આ 
*્વ્તિની ખમમ હદયતે પડ કે અતે તે બતે તેટલુ લોડી તે તનફ 
સકતે ટે અને મગ-૮ અતે બીત્ત બામોમાં વોડી ઓછ જાય છે 
, આથી ખાધા ગાહ આળસ આવે નૅ ઊંડ પણુ આવી નય 


લ 


આક્તાક માછ વૈનગક્તરા ગગાક આપે 9 કે ખાધા 1કી ત તત 
મ્ાનમિક દ્રમ પડે એડ ગામ ન ક. -સગ્ત પણુ ન -:તી, કૈ 
જેવી પેટ ત? જતુ તોડી અશ «તર અવ પાચનકિવામાં ખતત પડે 

(૭૨) લોહીનુ #બાછ--#મણા ટમણા તોડીન દગાણ 
4રી “/રાના «ખતા તણા ગતે ક જ્યા? લાડી હદયમાથી ધમની 
એમાં આવે તારે તેનુ “વાણુ ધમતીઓની દીરાતો ઉપગ થાત, 
અને હા14ી એ તડાતા મારી ન્થિતિમાં થ4 તામડીી દગાણુ 
અમુઝ જેટતુ/7 થ4 ૪ 7ર. 4 1ત ધમતીઓ તોછીથી ભગતી 
હોન 9 પણ 2 ઝતતમ।ય (૧$૬૪00-મિ2।4) વખતે તેમા 
તધાઝે તા | આવે 7» ત તતા ઉપ- વધારે દગાણ નાત છે જેતે 
હુદડાઝ્કાચ) વાણ (85810110 11055016) :64ા4 તે પવયતી 
નિકિત વિગ્ય ણુ અન-થાતા દ ॥ણ (31૧૧૦1૯ ]0:₹0૩૧૫૫1"0) 

ના ડર પ4 કે આ વે જતતા ગાભુ ગવ્ચના ત 1વતતે 

લોત “ગ 5? કે 

તતો”) «ગાણુ જણુનાને માટે હથિવ1? આવે 9ે, અને તતા 
4) અદ :મતી ૫: :]&ણ :રી તેમાં તોડી 4? અ..ા4વા 
ગ્રવત્ન થા4 કે ક#તા ટથાણુથી તેમાં તોડી વઝુ અગ ના4 ઢે 
તે માપવામાં આડે છે આમ ઠરી રોરીનુ “ગાણું “ગુ ૭ તે 
નામાં આવે છે ગુ મ્ત ઉંમન્ના માહામમાં હૃદ્યમડાચ વખતે દગાણુ 
૧૨૦ ને ૭ 4વેમ [ણુ ગખતે ૮૦ માોતીમીઃ? પાન જેતુ હોવ 
2 આ વો॥ તથતતને નાડીનું દગાણ .* છેનેતે ઉપથી 
હેન્નની ગક્તિ; નાપ ._# ય ૭ 

તમનીએ--*4॥ ત/માતામાં ખો । મા કૃતિમતા વડી ૭ 
અને તેમાથી _ાતત્તતા (14001105) અવે તારો ડમી થા4 
એના પમતા તેવા4 9, નેની લોડી ચા શતુ નથી અતે એવા 
લોટીની ખમ અમથી અતે ખીશ્ત ઝેટગા. 1ગ્બોથી હનયકાચ 
વખતે તધુ તતેર કન્નામાં આતે તા 7 તોડી ધનનીઓમાં કરી શકે 


હ્પ 
3» આમ વધુ જોર ૬નાથી લોહીનું દશાણુ થાય છે એવા ખો-ાકની 
અમગ-થી લ્લેહીનુ વધારે પડતુ દગાણુ કે ધમનીએ ની રીવાતોનુ અય્ક- 
થઈ જડ, કે વધુ દગાણુ થવાથી તળી «4ય એઝ થડ (/110110- 
૯000૩૧), હન્યતુ બગડ, વગેરે ગગા થાય ઢે તે માણુમને 
નાગે પે તેનુ લોહીનુ દશાણુ વધુ પ્રમાણુમાં તધે ઠે તો તગ્ત તેગે 
પ્પાતાતો ખેગક ગત્લવો અને જે ખોગ.થી પેટમાં તેન્તગી તત્ત્વો 
[વધી પડે તે ખોગ* ખાતાના ઓ. ડગ્વા, એગ્લે તેમગે ખાડ 
મે રે, મોથર્ટ) મામ, મચ્છી, ૪-1, ચાખા, ૬11, ડરોન, વગેરે 
એપ. ડન્‍્વા, અતે લીંતા શા માત), ફળ ખજીગ, દાથ, ગગેરે સૃ 1 


[મેવા ગગેરે વધારે પ્રમાધમાં ખાના 
1 





પ્રકરણુ ૬ દૃ 
ટટ 
શ્વસનત”ત્ર ? શ્વાસયત્ર 

(૭ર) ગરીગ્ની ગરમી--શરીઃની અ ? 1મ -ગ્વાથી જાવ 
છી। અનત4તાના તતુભએા 4માય કે એથી પડેવા કચ |તે 4મડી 
"તા અને તે તતુઓને ઞમાન્વા મા? ઝડ લોહી તે જગાએ આવે 
2 આપણા ળોાગાકમાના ખે ૮માએ આવેના પોડધણતત્ત્વોમાં “હેના 
શમન અતે હાતડરાઈ્ટ્ન યાથે તેમતટ આ દચગની ચીત્તે માતે સડ 
તોરીમાં 22ના પ્રાણુવાયુનેો :માતણિ સડોગ હાય છે, જેથી તા 
ગન્માં પેગ થાન છે અને આ ગયા1ણિ- ઞમોગને વીધે અગા વાયુ 
(મર્માનિમ એેસિ- ગેંગ) અને પાળી જે 1 «ય ક આ આગા વાયુ 
જેવીમાં મળ જાર કે ને ઉપગ ત્ત્ણા કં તેમ ગૃહ સોહીનેો ગ્રાણુવાયુ 
ખપા શત4 કે, તેથી તોહી તાત :ગતુ મીને #ખુડા -ગનુ થાત 
કે આ નોહીને અગુદ્‌ લોડી ફડે ઠે ગાર્માત અને ડાઇ તનનો 
ત્રાપુડાયું આથે -માયણિક ઞયોગ ચાવ ત્યાગે ગગ્મી પપ્યુ પેદા યાય 
2» તે ગન્મીતે લીધે ગરીગ્ની ગન્મી -7ળગાઈ 2? કે અગ થવેનુ 


શ્લ્ર 


અને ન્ન્મણી બાજુએ ૪ અને તે મેતી વ-્ચે હદ, તાસનળ( 
વગેરે આવેના છે આ રૈકફ્સા સુવાળા અને ચ-ચડતા કે તગત 
જન્મેના બાળડના રેફ્માનો ૨ગ આક ચુનાખી હોન ઝે, પણુ ગુખ્ત 
ઉંમગ્ના માણુસના ?ૈદ્સાતો 2ગ ભુગગપડતો કે ગએોડીએ હોત 
છે જેમ જેમ ઉંમગ વધે તેમ તેમ તેમા કાળા -ળા ધાગા પડતા 
જય ઝે પુમ્વતા જમણા રેક્માનું ન 7ત તગભગ પ ચાવન તોના અતે 
ડામાં ટ્રેફ્માનુ વ“7ન પચાગેક તોના છે ત્તીના રેક્સાનું વજન ૦૪રાક 
નગોછુ ડો કે 


*દ્માનો આડાન ર. જેવો છે તેમનો ઉપન્તો ભાગ સાકડૅડ 
ને નીચેનો પાડે! પટોળા છે તેતી ગલાગ્ની ળાતજ્ઠુ લગનગ ગોળ 
ભધ] પાસળોઓના સતધમાં આવે ખે, અતે અતન્ની ગાજી 
ખાડાવાળી ડૉર્ત તેમા હદ4, વગેરે અડયવે। ગોદા કે દરેક 
રૈક્સાની આગની ડિનારીની હદન સરે /માનટ હડા4 ઢે 


(૭૮) કુસ્કુસ 4રાડ્લા અથવા ફેર્સાકનચ (200014)-- 
અન્ને*દ્સા એક કેતામત કોથળી વડેટકાએતા કે આ કતાના ખે પડ 
છે એક પડ રેક્સાને અડકીને ગરેતુ છે અને બીન્હુ પડ કાતી આગળ 
હય કે આ બે પ-તે સુવા1ા અતે નીના ગખવા માટે એમ પ્રવાહી 
ત્યા ઝરે છે એથી :દસા કફૂને અને સકેચાન ત્યારે તેમના પગ « 1ણુ 
થવા વતા પણુ તે પડે! એકખીશ્ન સાથે 4માતા નથી ?ટનીક વખતે 
આ ગે પ. વચ્ચે તધુ પડતા પ્રવાહી ભગ૩3 કે તથી પ્તૃગ્સી-- 
૦૫૪8૦૪ નામનો રોગ થયો એમ ૭ વાય કે 


(૭૨૩) તાયુપે?1 તરે. સામાં થ્રાયનગીએના ભાગ અને 
વિભાગ થાવ કેએ આવી ગયુ આવા કિભાગમાના નાનામાનાના ભાગને 
કેડૅ ફૂનેના વાયુપોટાના ઝુમખા કે આ વાયુડેગ ” ગાયુકી॥ (હદ 
5803) હનાની નાની થેલીઓ છે તેમતો દેખાન દ્રાક્ષના ઝમ મા જેવો 
કે *ફમામાં આડા *રોડો ગાયુમોડો કે રેક ઝમખામાં તેની સાથે 


૧૭૩ 

નેવી છે. છેક નાની રાખાએ માં કોમળામ્ધિ હોતું નધી. તાસ- 

નળીમાં તેમજ તેતી તાખાએમાં “લેપ્મ પડનુ અસ્તર છે. તેતી દર _ 
ઝીણી મ્રયીઝા આવેલી છે જેને લીધે તે લીન રહે છે. તેમા ડોળા 

છે જેમાં પાતળા વાળ નવા ડેરાત તુઝ7। આવ્યા છે, આ તતુએ 

નિરતર દાવ્યા# ફરૅ કૅ અને તેમ કરીતે હવા માસ્ક્તે આવેડી 

૬ હરડીઞા 

૨ ,જાસનળી 

૩ બે વાસવાહિનીઓ 


૪ પેટા નગીન્રે નમને 


વાચુષાટા 





ગાથતિ ૧૫ .કગા-અદરતો દેખન 


ધૂળ, કચરો અને ૬ તુઓને તે “ંડર ન જવા દેતા ગળા ત૬ 
બદાર ધવા દે છે એ થાગર્વાદેનીએની સાવે? કેદ્માની «50* 
વારષેનીઓ અને સાનતતુએા પણુ દાખવ ધાય છે. 


ક (૭૭) કૅફ્સાં (.પણડડ)--દરેક માષ્યુમને ખે ફેત્ગાં છે ડાડ 
નેવ્ટમણં. તેમના ર્‌ ગ બુરાનગપડતો છે ને તેવાદળી (51મ૦4૪૦૭)જેનાં ટ 
તે રિજિતિત્થાપક પનુ છે. ડાયુ તે જમણું ફેક્નુ ઘાતીની અંદર ડામી 


૧૨૧ 


અતે નમણી આજુએ છે અને તે બેની વચ્ચે હદય, શ્વામનળા, 
વગેરે આવેલાં છે. આ ડ્રેક્સાં સુવાળાં અને ચકચકતાં છે. તરત 
જન્મેલા, બાળકનાં ફેફસાંનો રંગ આછે ગુલાખી હેય છે, પણુ પુખ્ત 
ઉંમરના માણુસનાં ફ્ેક્સાંના રગ ભુરાશપડતોા કે રાખોડીઓ હોમ 
છે, જેમ જેમ ઉંમર વધે તૅમ તેમ તેમાં કાળાં કાળાં ધાખાં પડતાં 
નમ છે. પુસ્યના જમણા ફ્રેક્સાતુ વજન લગભગ પ ચાવન તોલા અતે 
ડામા કેક્સાનું વજન પચાગેક તોલા છે. સ્તરનાં ટ્રેશ્સાંનું વજન ન્‍૮રાક 
ઓછું હોય છે. 

ફ્રેદ્સાંતા અકાર શકુ જેવે! છે. તેમતો ઉપરનો ભાગ સાંકડે 
નેં નીચેનો! પાયો પહેળે છે. તેની બટારની બાજુ લગભગ ગોળ 
હોઇને પાંસળોએના સંગંધમાં આવે છે, અતે અંદરતી બાનુ 
ખાડાવાળી હોઈ તેમાં હદય, વગેરે અવયવો! ગોઠવાયા છે. દરેક 
ન્કેક્સાની આગલી કિનારીથી હદય સહેજસાન્ટ ૮'કાય છે.. 


(૯૮) કુસ્ફુસ ધરાકલા અથવા 'કેફ્સાંકવચ (01617 &)-- 
અન્તે ફ્રેદ્સાં એક કલામય કોથળી વડે ઢ'કાએલાં છે. આ કલાનાં બે પડ 
છે, એક પડ ફ્રેક્સાંને અડકીને રજેલુ' છે અને બીજું પડ છાતી આગળ 
હેય છે. આ ખે પડતે સુંવાળાં અને બીનાં રાપ્મવા માટે એક પ્રવાહી 
ત્યાં ઝરે- છે. એથી ફ્રેદ્સાં ફૂલે" અતે ગંકાચાય ત્યારે તેમના પર દબાણ 
શવા છતાં પણુ તે પડે એકબીન્ન સાથે ઘમાતાં નથી. કેટલીક વખતે 
આ ભે પડ વગ્ચે વધુ પડતો સવાઠી ભરાય છે તેથી પ્યુરસી-- 
18પણ્્ષલઝુ નામને રોગ થગો એમ ટહેવાય છે. 


(ડ&) વાગુષોકા--દરેક કેફ્સામાં શ્રાસતળીઓના ભાગ અને 
વિભાગ થાયછેએ આવી ગયું. આવા વિભાગમાંના નાનામાં નાના ભાગને 
છેડે ફૂલેલા વાયુબોટાનાં ઝુમખાં છે. આ વાયુપેદટા કે વાયુકોવો (&10:- 
વત્૦૩) હવાની નાની વેલીએ છે. તેમને દેખાવ દ્રાક્ષના ઝમગા જેવો 
છે. કેક્સાંમાં આવા કરોડો વાકુકેવે! છે. દરેક ઝુમખામાં તેની સાથે 


૬ૃત૨્‌ 


શેંધાએલા શ્રાસનળીના વિભાગ મારકતે ચુદ્ઠ હવા આવે છે. નછક 
નછક આવેલા આ કવાની બટારની ખાજીએ કિરાએ તેમજ 
ધ્રમતીએભાંધી નોકળતી કેમવાલિનીએ।નાં ગાદ રીતે વીંટળાએલાં 
પ “ળાં છે. કુસ્કુઅ ધમતીની 
ત છ... કૃશવાદિનીએ અદી અશુદ્ 
જ મઝ ટ કોઠી લાવે છે. આ કેશવાહિતી 
ત અતે વાયૃદ્ાયતી દીવાલ 
એવી પાતળી છે કે તેમાંથી 
વાયૃસ્વ પદાથ પસાર થઈ 
શકે. એથી એ યુદ્ધ કષડીમાં- 
મા ડી ી થા અંમારવાયુ તે વાયુ" 
દ * * ૪ કોષોમાં «ય છે અતે વાયુ 
કાયોમાંથી પ્રાણુવાયું એ 


ન્ન (8 ક્ષોહીમાં આવે જે. વાયુ" 





કાયોમાં આવેલો અ'ગાસ્વાયું 
ઉચ્છવાસ વાટે બહાર કાટીએ 

આકૃતિ ૬૬. વાયુષાટા છીએ. ને પ્રાણુવાયુ લોહીમાં 
ન તૈ લાલ લેદીમાંના હીમોગ્લોબિન (00103080011) નામતા 
પદાર્થ સાથે મળા ન્‍નય, સેથી ચળકતા લાલ રગતા ઓકસીઢીમોગ્લોળિત, 
બતે છે. શઠ થયેલું લોહી કુસ્કુસ શિરાની ડેશબાહિતીઓમાં 


જાય છે અને તે પછીથી તે ડાબા હદયના અલિંદમાં આવે છે. 


(૮૦) વાચુપ્રસરણ ()પિપકાં૦)--પાતળા ચર્મપત્રના” 
ક ખીન્ત છિદ્રાળુ વાસણમાં કોઈ ભાતને! વાયુ બર્ષ હોય અતે તૈ 
વાસણુને ખીશ્ન વાયુની વચ્ચે મૃક્યું હોય, તો બહારના ને અંદરના 
વાયુ વચ્ચે આપલે થાય છે. આ ગુણુતે લીધે અ'ગારવાયુ જે 
ભારે વાયુ છે તે જમીનની સપાટી ઉપર રહેતો નથી, પણુ તેવી 





૧વ્ડ 


ઉપ*તી તુવાના પડો સાચે મળી “4 કે આન પ્રમાણે «યારે 
વાયુષોટામાં ગુદ્દ હવા હોત હે અને તેતી ગહન આવેતા તોહીમાં 
અગાર્વાયુ હે] કે, તતારે વાયુગ્રમનણુતે લીધે એ વાયુપોટા અ 
કેશનાહિનીએના પડની અદર થઈને એ વાયુઓ નીકળી 44 ઝે 
અતે જ પાય -ેક્સામાં આવે કે ને પ્રાણુનાયુ તોથીમાં મગી 
ન્ન 


(૮1) છાતી--આ ગેની પેરી કે કે ?ેમાથી ગળા મિવાય ખીજે 
માર્ગે હનાની અતરજનગગ થઈ સકે નહિ તે પાસળીએની બનેની 
છે, જેને લીધે રેક્સાનુ ગ્હ્ણુ થાત છે આ ડ્રેક્માની તીને યુમટના 
વાટનો ઉરેરન્પટન (12181210:258101) નામનો પડદો છે, જે 
વેઢ્ાતી ઉપર તે હતીની નીચે છે (જુઓ આડૃતિ ન ૩) 
ઉરેદન્પઢ તતો! કાતી ત-ક્તો બાગ ડલગોળ ને પેટ તગ્કતો ભાગ 
અતગ્ગોાળ ૪ તે પાસળાઓ, ઉરોન્થિ કે «ાતીનુ «1ડક (3101:130301) 
અતે કરે..ના મણકા માથે ત્તેડાએતો કે (જીએ આ ન ૩૧) 
પેટમા ૬/તી અઅતનળી અ ઉરે!દગ્પટગતે શ્રીરીતે નીચે જાય છે ત્યારે 
શ્રાય લઇએ ત્યારે પાચશીતી વસ્ચેના સ્નાયુઓ ગ'્રચાય છે અને 
તેવી પામળીઓ ડફૂતે છે ને ઊચી તત4 છે અને ઉરોદન્પટલ નીચુ 
દબભાત છે, જેથી હતીની બત્રેત પહોગાં ચાડ છે આ વખતે વળી 
છાતીનુ હડક નન આગળ આવે છે એવી પપ કાતીની ખમાત 
પહોળી થા4 કે આમ ઉગી, આગળ અતે આડી એમ તણે ત્સિમા 
ઘાતીની બપોત પહોળી થવાથી રેક્સા તેઃના ફૂતી રાકે છે ને તે 
પ્રમાણુમા શ્વાસ-ારોમાવી ગહાન્ની હવા “મર જઈ ગકે છે શ્રામ બહાગ 
કાઢતી વખતે તગ થવેતા પાસશીએ નતગ્યેના સ્નાયુઓ (પલા 
00૨ 1પડઉરડ) તેમન્ટ ઉરાદનપ્ટન પોતાતી અસ4 
સ્થિતિએ આવે છે, એટને છાતીનું હાડડુ અતે પાસશીઓ પણુ 
પોતાની મૂળ ન્ધિતિ પર આવી ર? છે, નથી નાતીતી ગખે!ન 


નાતી થા4 છે, તે ડેક્સામાવી દગા મહાર નીકળી ત્ન4 છે ટ્રેક્સા 


૬૦૮ 


પોતે પપ મ્થિતિ 
મ્થાપટ્ મ્તાનુ હોનાથી 
હતા અર «ર4 તારે 
ફૂને છે ખન, પગ્તુ તે 
પોતાની અમનશ્થિતિ 
એે આવવા પ્રાતત 
ડગ્તા તે માથ્ના 
વાયુઞાતે ગટા? ધકેતી 
ડાટેૅ છે જને શ્રામ 
હતિ જડ પાનળીગા વશ્વેતા સ્તાયુગા મૂઘ્યો એમ કડે ઢે 


(૮૨) શ્વસનક્િયા--શામ તેતી 4ખતે નાત, ગણુ, 
મ્તનપેની, થાસતગી અને થામવાહ્તીઓ તે વાયુનાહિનીઓા મા કે 
હવા પક્મામાં ન4 ૭ હતીની ગુહાની દીતાતો આ વખતે ઉગી નીચી 
થાત છે બમતક્િ]ામાં ગરૂનના ન્થિતિમ્યાપક ગનાયુએ, વાતી 
અને પેટના સ્નાયુઓ ગધા મદદ રે ટે, જેમાં હરોદગ્પટન પણુ 
કામ ૭ર ઠે તે આપણે તેયુ બામો* રાસની ૭1 તપી તગપ્કેયાડ 
છૈ મરથમ થાય અદર તેવા4 ઢે ત્યારે ઉરોદન્પટલ નીચુ જામ, 
પામગીગો ઉંચી થઇને વિ-ગે, ઉરોગ્થિ ક ઘાતીનું 1ડક ઉંડુ આવે 
ને એમ થવાથી આખી તીની ગુહા પહેશી ધાય ગળી [કમા પણુ 
તે પ્રમાણે ફૂતે ને ગકાન્ની ઝા વધાગતી જગા ભગવા અદર 
દાખત થઈ જડ તાગ્પછી ઉશ્વામની ક્રિયા થાય ને ઉરોદગ્પટવ 
નીચુ આવે, પાસળીએઓ અને ઉરમ્થિ અમત ન્વિતિએ આવે ને 
આખી છાતીની ગુહા સકોચા4 ક નાની થાર આ વખતે પહુ રેસા 
પઃ દમાણુ ચા] “ગની હડ ગફાર આવે તાન્ગાદ રેદ્સા સનેજ 
“રામ તે આમ 4ાસ-ઉચ્ડવાસતી કિયા મચ્ણુ સધી ના વાજ 
ડરે છે આ ફ્રિ] તદુરમ્ત માણુસોને મિનિટમાં મોળથી અઢાર 
વખત, ગાળદોતે તગભગ પચીમ તખત, અતે છેડ નાતા બન્ચાતે 





૬૧૦૫ 


ચાલીસેક વખત થાય છે છોકરાએ અને મનદોમાં આ કિવામાં 
વધારે મ“્દ ઉરોદન્પટનતી હેોનાવી જ્યારે તેઝા ખાસ ડરી] 
ઉંડા શ્રાસ શે તારે પેટનો ભાગ ફૂ તો ને મ'્રચાતો નાગે છે 
છે1કરીઓ અને સ્્રીઓમાં પાસળીઓ અને ગહાતક અવયવોમાં 
છાતીની પ7 મુખ્ય કામ ફરે » તેથી તેએ નારે રીર્બ થાસ ને 
ત્યારે ાતી ઉચી નીચી થાત ઢે જેથી તેએ નિમામા, વગેરે નામે 
તારે તેમની ઇાતી ઉંચી નીચી થતી «૮ણ! ઝે 

(૮૩) શ્વાસેન્દ્રિયના સનત તુએ।--આપણે ન્નગતા કે 
ઊંધતા હોડ એ તોપણ આ ફ્રિરા ચા7419૮ ડરે છે, તેથી એમ કદી 
રકા1 કે ર%ેશસા એ સ્તતત સ્નાયુ છે, પણુ તેતા ઉપર મગનત7તોા 
મણુ પણુ આડી રકે છે, અને તે પગ્તન સ્તઇયું માકક પણુ ડામ 
*રૈ કે તેની સાથે મગત્7તો સધ બે રીતે છે એક તો પ્રાણુદદા 
સાનત તુએ। (5 %ુપડ 1૦૩૪૦૩)ની થાષ્માઓા તા આવી છે મીત્ઠ 
ચુગુમ્ણાર1 ક (ટળપોદ ૦01005&18)માથી ડરોડરન”વદ્દારા 
ચેણ્ાવહન સતત તુએ ઉરોદરપટત વગેરે મ્થને ચ1 કે સુડુમ્ણા 
શીર્કકના જૈ ભાગમાંથી આ જ્ઞાનતત તુઓ નીકળે છે તે ભાગને શ્રાસો 
“કામના 34 (€૩%1'૦૬) કેડે છે (૧) ગગાગહ ઝાનત તુઓ, (૨) 
લોહીમાં થતા રેર્ધારે! અને (૩) મગજની અસર આ ડેન્દ્રગ્થાને 
પર થા4 છે વળી ગળુ, ગ્નરતત્ર, ફ્રેફ્સા, વગેરે ગ્થનેથી માણુદા 
નાનતતુએ આ ડેન્દ્ર પ2 ગદેશા મોડતે છે જેતી અમર પણુ ત્યા 
થા1 છે ચામડી ઉપગના તજ્તાતતતુઓ પણુ ગીન જ્ઞાતતતતુઓ માન 
વે તે કેન્દ્ર પર મદેશા મે!રલી ગકે છે, અને તેની પણુ શ્રાગોચ્ણમ 
ચાતે છે આ વાત ઝ્પણ કરવા સા? નીચેના દાખના કામ આગશે 

(3) ક્ોધ્ના મો! ઉપર ઢાટ પાણી વાળીએ તો તે તાસો 

4#* ઝજેસ લે છે 
(ર) નાકમાં ગતીયચી ડરીએ તો તેથી છીંક આવે છે 
() પ % ડસત ડરતાથી તોડીમાં કા નિર એમિ- મશ 


૬૦ 


વધી જય એટલે લોહીમાં કેરકાર થાય ત્યારે પણુ શ્રાસોચ્છાય 
વધારે નેસથી ચાક્ષે છે. 

(૪) કીર્ષ થાસ લઈ એ ત્યારે શમજ સીધા હૃકમે। ત્યાં મોકલે છે. 

નિયમિત અને દીર્ધ શ્વાસ વશ્ચે 3 કૂર છે. જ્યારે દીર્ધ શ્ર 
લેવામાં આવે ત્યારે ગળાના આગલા ને પાછલા ભાગના #નાયુ ધણું 
કાંમ કરે છેં, અને જ્યારે હવા જેર કરીને બહાર કાઢવામાં આવે તયારે 
પેહાતા આગલે ભાગ જેર કરી ઉરાદરપટલતે ધણે ઉ ચે ધેલી રે છે. 

(૮૪) બહારની અતે ઉચ્છવાસની હવાને કે ર--આળણૂવા 
નીચેના પ્રવાનગા કરે, છ 

પ્રયાગ (3) એક પ્યાલામાં રગ વગરનું ચૂતાતું પાણી 
લા અને તેમાં મહારતી થવા પસાર કરો. એથી થૂતાવા 
પાણીનો રગ નહિ જેવો! બદલાશે. પછી ખે બાજી પોલી એક નળી 
દારા આપણા મોદામાંતો વાયુ તે ચૂનાના પાણીમાંથી પસાર કરે 
તો તેતો રગ સફેદ દૂધ જેવો! થરો. આથી સિહ થાય છે ક ઉચ્જ્ાસ- 
ના વાયુમાં પુષ્ડળ અંગારવાયુ છે. 

પ્રયોગ (૨) ઉચ્છવાસતો વાયુ ગરમ છે અને તેતી અંદ 
વરાળરૂપે પાણી પણુ છે. એક ચળકતા આયના ઉપર મોહામાંતો 
કાસ અથ્ડાવા દો, તા તેના ૨૫૨ પાણીનાં ટીપાં બંધાવાતે લીધે 
તે ઝાંખો પડી જશે. જિ 

શ્રાસમાં લીધા પહેલાંની ઉચ્છવાસતા વાયુએ! 

થવામાં રહેલા વાયુઓ 
નત્રવાયુ (પ181"05030) ૭૯૦૦ ભાર્ગ ૭૯૦૦ બાગ 
પ્રાણુવાયું (0ઝડછુલાપ) ૨૦૯૬ ભામ || ૧૬૦૩ આગ 
અંગારવાયુ (0419001106 


4૦1વ જુ85). ૪ બાગ જૃહછ બામ 





કક્ષ ૨૧૧૦૦૦ ભાગ | ૧૦૦૦૦ બાગ 
થોડુક *પુપ્કળ 





પાણી......... 


૧૦૩૭ 


આ ઉપરથી જણાશે કે ચોકખી હનામાવી તગભગ ચા?તી 
પાચ ટકા જેટતો પ્રાણવાયુ તગપરાઈ «4 ઢે અતે તોહીમાથી 
ઉન્ધાસની અદર ચાર્વી પાચ ટ. અગારડાયુ આવે કે 

(૮૫) શ્વાસમાં કેટલી હવા લેવાય--૬2 શ્વામોચ્ટનામ 
લગભગ ૩૦ ડન ધ્ય થવા ર.સામા નનન અને તેમાવી તેટલી 7 
છવા બધ? આવે આ હતાને તિતત તેવાતી હવા (1પતેત ત) 
કહૈ છં «તારે દીર્વા શામ ગઈ એ ત્તારે ઉપન્તી હના ઉપગત ૧૦૦ 
ઘત ઇંચ વધારે હના ર્ફ્સામાં તેડામાં આવે એ છનાને દીર્ક બોસની 
હવા (€૦133[211110111813 11) -હે ટે ચાધામ્ણુ ઉશ્ઇનાસ પછી 
વધારે જૈસ્વી ૭ના ગહાર કાટીગે તો બીઝ ૧૦૦ ડન પ્રય હતા 
બદાગ કાઢી રાકાન આ વધારાના ઉગ્છતામતી કાને દીર્ન 
ઉઢ્દામતી હના (5300101મ011613 ૧0૩) -“ કે એના દીર્ન 
ઉન્‍્હતાસ પકી પણુ *%ામાં ૧૦૦ વન ઇંચ હડ બાળ - છે 
આ ગાછી *ડેલી હવાને અનગિણ છતા (રિલ્કારવપઠો 8011) કહે 
છે આ અવરિણ હતા અને દીર્ડ ઉચ્ઠવામની છના મળીતે ૩૦૦ 
ધન ઇંચ હતા થઈ તેને ર્ફ્સામાતી કાયમી હવા (31010101483 
8100 ડહે છે આ ગ્રમાણુ હોવાથી ફરેક્મા $દી પણુ ખાલી થઈ 
૦૮તા નવી 

(૮5) શ્વાસાન્છવાસનાં વિશિષ્ટ સ્તરૂપો--અત્ય ગ્યુધી 
ને કિંયાનુ વણુત આપ્યુ તે તો શ્વસનક્રયાના નિયમિત વ્નાપારા 
હતા તેને એક કે બીજી દિગામાથી મળતા ગ્રેરણા પ્રમાણે તે થાર ઢે, 
પણુ હવે તેના અનિયમિત ૦41૫1: કે વિગિછ 2વ-પોતી વાત કનીશ. 

૧* ઉધરસ--ઉધન્સ ખાતી વખતે માણસો ઉડે બામ 
લઈ પછી તે મો! વાટે બદાર ડાઢે છે આમા ગ્વરય ત આગળ ડન 
રેકાણુ જેગું લાગે છે પેટની મામપેરીએ અને પેટના અનવવોના 
ફ્રેક્મા પરના સખત દબાણુને લીધે ગ4ગ્તસ ખૂલી «4 છે તે 
શ્વાસની નનેડે કોઈ કોર્ટ વખત કક ખહાર નીકને છે. હાનિડાન્ક 


૧૩૮ 

પદાર્વા બામમાર્મમાં ત44 તેથી તા આવેના ત્રાતત તુગોના ઢેગા 
ઉર્ૈમાત છે તૈમની તરેન્પાવી વામકેન્દ્ર ઉસ્ક્ય1 9 અતે તે આ 
ક્િયકરીતે 2 

૨* ધીડ--તા-માની પાનગી કતા ઉ.“-નાથી આ દિયા 
૨5 ઠ આ ગતે પ્રથમ ગે શાસ લીધા પટી «વા નાક 
મા ધ્તે જોમથી ગર૦ નીરગે 9 અ વખતે તાળવાતો પાતતે. 
કામળ માગ તીન આડી માની ગુમાવો માર્ગ ગધ કરી દઈ 4વાતે 
સીધી ના મા મોશ્ત 7 211 મામે નેવાથી પણ ક*ેટતીક વખતે 
શક આવે » 

3* ડસકા ખાતગ1 આ વખત માપુમ કકડે 4ડડે બાસ 
નત ૭ ગ4તાતનુ દાર (0710019) «તાતે અદર તતા વાડી 
41રે#દ# 

#* નિસાસે। નાખવે।--અર્હી અપ ગાગા પિઓની અમરે 
શ્રામકેન્ટ પર થા4 2 

૫. બગાસા ખાડગા-તોડીમાં કચરો વધો હે ત્યારે 
નાહીને પ્રાણુવાયુની તૂખ તાગે %, એટતે .દગ્ત આમ ઉડા શ્વાસ 
નેવગ]ી વધારે ઝવા અરર મો..ની તોડી ગુ& ડરી દે ઝે બગામાતી 
અમર પામે રેતા માણમા ઉપર થા4 કે, કા ણુફે તેમની પણુ 
માનમિ- લા 1! 1એ। ઉસકે 14 છે 

$. હૈડકી--જે ગ્તતત પેશીતે ઉગા ગપટત તરી? એગ 

ઊન્મે છીએ અને જેના ઉચા નીચા «૮વાથી હાતીતી ગકો4 
નાની મોરી ના4 » તે વેરીને મડોચાડનાગ બી? *ટગાડ ડા શુદ 
છે, જેમા પેનના અ હેન્ટરીના રોગો કે આથી પુરો બામ ગટર 
44 તે 4ડેતા ગ્વરવ તનુ મો એકદમ માચા] ને શ્રામને અરર 


તેમતા અટડાવે, તેથી આ -1ગીતો તિગિગ અવા 7 ચા ઝે જેતે 
હૈ ષ્રી ડે 9» 


મ્રકરણુ૭ સું 
પચનત'ત્ 


(૮૭) ખોરાકની જરૂરિયાત--આપણા શરીરની ગરમી 
જળવવાને માટે શરીરની અંદર એક જાતની દહતક્રિયા થયા કરે છે; 
જેમાં ખોરાકની અંદર આવૈલાં તત્ત્વો હવામાંના પ્રાણવાયુ સાથે 
મળી «નય છે. શરીરના જુદા જાદા અવયવે। કામ કરે છે નેથી 
1-૨. લાળપિ'ડ 
૩. અન્નનળી 
૪. હોજરી ન 
પ. બરોળ અથવા ષ્લિહા 
૬, અગ્ન્યારાય અથવા પેનક્િયાસ 
૭, ડાબા મૂત્રપિંડ 

15. નાનું આંતશડુ' 

૯. મૂત્રનળી 

૬૦, મળદ્દારનો માર્ગ 

1૨. મૂત્રશ્નાષ 

1૨. યત્‌ 

૨૩, પિત્તની કોથળા 

૧૪, પિત્ત તથા આગ્નેય રસને લઈ 
જનારી નળી 

કપ. જમણા મૂત્રપિટ 

1૧૬, મોટુ' આંતરડુ* 





ગ્યરૃતિ ૬૮ 

' તેમાંના કેટલાક ત'તુએ। ઘસાઈ ને નાશ પામે છે. અહીં આગળ 
નવા તતુએ બનાવીને તે ભાગ્ાને સમારવાની જરર પડે છે. નાનાં 
છોકરાંતે વધવાનું હોય છે તેથી તેમનાં રારીર્માં નવા ત'તુશ! ઉત્યન્ત 
થાય છે જેને લીધે તેમનું રારીર વધે છે. આ બધુ ખોગકમાંથી 


જે ૨૬૧૨ 


શાય છે એટલે વધવાને માટે કે મમારવાતે માટે તવા તતુએ 
ભતાવના સારે, રરીચ્તી ગમ્મી કાયમ રાખવા માર્‌ અને તેતે 
ડામ ફુર્વાની નાડ્ત આપવા માટ ખોનગરની «૪૮૩૨ ૫૭ છે. 

(૮૮) પાચનક્રિયાના અવયવે।--ખોરાફ પચાવનાનું કાંત 
પાચનક્િયાના અવયવો કરે કે. તે ગહ અવયવો એક મોરી તગીમાં 
તાદવાએલા કે આ નળીતો ઉપલો છેડા એ ગો! છે, અતે નીચતો 
જેડો ગુદા ક મળા? છે એતી અદગ અનેક મ્રવીગો આવો છે, 


૨૬ ૬, પાગળોસા 
* ₹ નિતબના હાડ-ા -યથવા 
શ્રાઃઊીનુહાના ડાડકા 
3 -રાદરપટવ 
«& બગ 
૫પ. અન્ન્યાગય 
-૭. ફેર્ન્ના 
૮ કદય 
૬ દોત્ટરી 
૬1-11. યકૃત્‌ 
૬૦.ન્‍ારોહી ભાગ-મે। ટૃ' આતર 
૬ર.ત્તોરઊ લાગ ,, »: 
૫૮. અડરેહી જાગ [૪ #* 
પ૩ નાનુ આતરડુ 
૬૫. નયાત્રપુન્ટ 
ર૬ સડઢારને( રચતો 





“ગાકૃતિ ૬, ફરા ડહાના બવા સવચવોતી કૃદરની નોડવબ્‌ દેખાડનારૂ ચિત્ર 


જર 





(૩) દત--પુખ્ત ઉંમરનાં માળ્સોને બત્રીસ દાંત હોવા 
લેઈ એ. તેમાંના સોળ ઉપલા €૮ડબામાં અને બીશ્ત સોળ તીચકા 
«ડબામાં છે. દરેક દાંતતો ધાડાક બામ ગહાર દેખાય છે અને 
થોડોક બામ અવ્રાળાની અંદગ પેટેલે છે. તે અવાળાંની અંદરવા 


૧. ઇનેસલ 


ર. “ડેન્ઢિન 


ઇક 


દાતનુ પોલાખ્‌ 
૪. અવાળુ 


૫-૬. શૂળ આગળના ભાન 





આકૃતિ ૭૬. રાક્ષી 


ભાગને દ'તમૂળ (ર૦૦0 કહે છે, દાંતના ઉપરના બાગતે તિખર ક 
ઢાચ (0101૪10) કહે છે, તે શિખર અને પેડા વચ્ચેના ભાગતે 
થ્રીવા (બં) કહે છે. ત્રીવાતા નીચેનો પાતળા ભાગ પેડાથી 
€કાએલે હોવાથી દેખાતો નથી, પણુ ત્યારે ચ્રુખપાક, સ્કવિં, વગેરે 
દાંતના શેના થાય છે તારે પેડો નીચે ખસી જવાથી તે દેખાય છે. 
દાંતના ઉપરના દેખાતા ભ્રાગ ફરતાં તેતું મૂળા વધારે લાંણું હોય છે. કોઈકને 
એકજ મૂળી હોય છે અને કોઈફતે વધારે મૂળ હોય છે, આ બધા દતોર્ષા 
હાડકાંના તતો જેવાં તત્તવાતો બનેલો ડેન્ટિન (0૦001100) તામતે 
પદાથ વધારેમાં વધારે છે. આ ડેન્ટિન હાડકા કર્તા ઘણે કહણું છે 


ર્દ્૩ 


ત્રીવાતા ઉપરઈ તેમ4 (ઉતાર) અયન દ દતવેપ્ઠતુ એક પડ આવેડ 
જી આ પડ ઉપતા ભાગમા જયુ છે છે ને અવાળા તગ્ફ ૦/તા 
પાતળી થાય છુ દાતતા મૂછી «૪-ાતી અતર ઝુ અને તેમના 


ઉપન્‍ સીમેન્ટલ નામના પ્દાર્યતુ પાતળ પૂ-રે 


(હ) દોતતા પ્રડપ્ર--યાળટ #ન્મે (તારે તેતે દાત રાતા નથી, 
પણુ છા માસથી તેને દાત ફૂટવા ભાડે છે; અઃ અનેતે મે અહી સું 
થાત લ્યારે તેને વીસ દાલ આવી ગડા હોય છે આતે દૃધિય॥ દાત 
(00810007013 દલા) કહે કે મમ 4 દૈઠુથાા એટલે લે તેને 


0! 


ડતો રડવાનો દાત 
રિ ્‌ ન સ 
હ” ડે. | 4 દાઢ 
હ ય 
ર ન 


દ.5 ૪ સે! દાહ 


આદૃતિ હર દાત 
કામ્મો દાહ આવજા માડે કે તે દૃથિડ દાત પ- ડા માડે છે ઢારમી દાવ 
કરતા દૂધિ॥ દાત નાતા નેં કળા છ ઢે -ા1મી દાતમા દરેક 
ત્ડમાખા ચાર આગવા કાપવાતા જ ે૦ગડાની દત (10038048), 
સતી બન્ને માજી જીએ એક ઝટને કલ બે હ્ીગા ઉમ૬ 
પહ), તેતો પડી દરેક જીએ ઝે ગેસ «ર્‌ ખેધારી દાહો કેપ 
હઉ ૩તડ) અને અને એમતા હકીવી દરન ખાજીએ નણુ ગેટતે થવુ 
મળીતે છ ત્રણુવી પા્‌ચધારી દાઢે [ળેહાજ) શ) ૭, એમને 
દરેક જ-ગામા ત ૫૬ દત શા4 ૪ કાનની શ્રોદ વરસતી 
ઉમઝ્ના ઝુવ્‌ દાદો મિડ ખાનના ગધા દાત ફૂળ ગડા હય 

છુ છતી દાહે! આસરે અદા? અને પથીમ વર્તી ગર? ઝુ છે, 
ચટ રૂપરે -૪પણુના ઇ9 ( પકાદળ 1૦થ0 / ગહ 2 
આ દ્યા શ્રટલાક્તે સડી પણુ હન ઝે જમતો ગ્રાગકળ!ારુન 


૬૬૪ 


રાય કે જેએ સગી હોય તેમતે તે ઉગતી પખ્ય નથી. દારા 
ઉપર્‌ ખે કે વધારે કાંગરીઓ હોવાથી તેના વડે ખોરાક ચવાઈ 
મરાળર ઝીણા થઈ શકે છે. 

દરેક દાંતતી અંદસ્તો ભાગ હાડકાતી માકક પોલો હોઈ તે? 
દાંતનો માવા કે ઈતમજજા (110001 ૩00110) આવેલો દ 
દાંતના મળમાં રહેલા એક ઝીખય બિદ્ર વાટે ઝીણી ઝીળી ગ્કિ 
દૃ્રાહિતીઓ અને બારીક સાતત'તુએ। દાંતના પાલાખુમાં દાખલ થા 
છ અતે તે આ મત્#તની અંદર હય છે. 


કાન નીચના લાળષિડ 


( 147૦ંતં €18॥65) 





આકૃતિ હક 


બચણુમાં થતા અનેક રાત્રીની, તેમની શારીરિક શક્તિવી 
અને તેમનાં માભાપોની ત દુરન્તીની અમર બાળદ્ટોતા દાંત પ૨ થા' 
જે, જેથી તેમને આડાઅવળી કે ખાડાખડીઆવાળા કાયમી દાં 
આવે છે, દાંત ઘ્રણા ઉપયો ત્રી છે અને તેમને સારા ને મજથુ” 
અનાવવા સાર્‌ ખાવાની ચીજ સારી અને દાંતને ડ'ઈકે કક્ષરત મ 
એવી જેઈ એ, તેમજ દાંતને બે વખત બરાબર સાક્‌ ફરવા જેઈએ 


શ્શ્પ 


(8૨) જીભ--છલ સાંસપેશીની બનેલી છે. એ સાધારણુ 
રીતે નેતાં એક દ્વેખાય છે, પણુ તે અનેક નાતી મોરી પેશીઓની 
ખૂતેલી છે તેથી તેનો આકાર બદલી શકાય છે. આકારમાં આવા 
કરાર થવાથી જુદા જદા રાળ્દોચ્ચાર થઈ શકે છે, તેના ઉપર 
પાતળી શ્કેષ્મકલા છે. વળી તેના ઉપર ઝીણી ઝીણી ફેાલ્લીએ 
જેવું દેખાય છે. આ ગધા સ્વાદ-ચઅંકુરા ( 1'ઘેડઇઉ પેક ) છે. 
તે પાછલા ભાગમાં નભેડાએલી છે અને તેતો આગલે! ભાગ ઇટ! છે. 
એનું વધારે વર્ણન સ્વાદેન્દ્રિયના ભાગમાં આવશે. 

(હ૩) લાળષિરા--આખા પાચનમાર્ગમાં અંતત્તચાનું 
પાતછું પડ છે. તેમાંથી ચીફણે1 પદાર્થ ઝર્યો કરે છે, જેતે લીધે 
ખોરાક સડેલાઈથી મરીને અત્તનળીમાં થર ને આગળ ને આગળ 
જઈ રાકે છે. પાચનમાર્ગની શરૃઆતમાં ત્રણુ નતેડ મે।ટા લાળ- 
પિંડા છે. તેમાંની એક જેડ ડાન નીચે (૧) 20 3વ01વ ટૉતામેડ, 
એક જેડ તીયલા જડળા તીચે (૨) ૩૫00 %ા]વ ડોદાાલડ, 
એક જેડ જભ નીચે (૩) ડિપ્રોઝ1પ્રછુપો છાશવેક છે. મોંમાં ખોરાક 
આવે » એરાક નજરે પડે કે તેની સુગધ આવે, તોએ તે પિંડા- 


૧ ન્શિચેના લાળષિરો 
નીચવા જડખા નીચેના 
લાળષિરો 

ફાન નીચેના લાળપિડ્ડા ને 
તેની નળા 


થ્ત્ભ 





આકૃતિ ૭૪ 
મો, દાત બને ક્રાળર્ખિડો. 


જ્રૃદુ 

માથી પારદર્શક પાછ જેવી લાળ ઝરે ટે તાળ ઉત્પન્ન કરનારી 
નાતી ત્રથિએ આખા મમા છે, પપ વધુ પ્રમાપુમાં 1ાળ આ 
ઇ મ્રથિએમાથી તીડગ છે આ તાળ પાતગી પા! રેડી છે ને 
તેમા અઅ કલીના તત્ત્વો છે તે મોમાં ચીકણા થૂ ક સાથે મગી -44 કૅ 
એની અદગ એક જાતનું ટાયલિન (2ડો3) નામનુ ખમીર કે 
ને પાગક દાતવી ગરામન ચવાઈને લુડે થાડ અને તેતી અદ” 
લાળ ગનગમ મળ તો તે મોગા*તી અન ગહેવા સટાઢથ અથવા 
ડાંછના તત્ત્વાતુ ૩પાન્તઃ થટ મા ટ નામની શરન થા4 જો એ 
શર્ફગ ન થા4 તા ગળામાં ગમેતા માગર વૈદ ણો ભાગ નામો 
4 » મામવી નાના કાકનઓના નાળપિંડોમાથી ઝગ્તા રમમાં 
મ્ઢાચનુ શ રમા ગ્પાન્તન ઝન્‍્નાગ તત્ત્વો હોતા નવી તેથી તેમને 
જે તોટ 3 બાત, ગગેરે કાના તત્તવોરાને પોગક ખત-ાગનામાં 
આવે તો તે તેમને પચતો નવી 

(૯૮) ગણુ -થવાએના ખોરા.તેો લોગો ધીમેધીમે ગ 
તત ધકે14 ઝે, અને તાડી ત અનનગીમાં -44 દ્રે આ અત 
નના (800૧ 11000 01 ૪૫1188 ૦1 ૦૩૬૦૪11૧૪૫૬) દનેક 
ઇચ લાબી નગી છે અને તે મામપેરીએની બનેલી કે તે થામ 
નળની અડોઅડ અને તેની પાળ છે તેના ઉપના દાનને ત્રમનિમ 
અવનવા ગણુ (9163311૧) ૭૨ 2» નેનીચનુ દ્રાર /&૨ કે દેરી 
સાવે ત્ૈ-એલુ 2 ગળાની અદન “તૈષ્મકતાનું અમ્તગ છે આ 
શ્વે્મકતાને પુષ્કળ તોડી મગે 2 *આ જતા ગાગત આગળ પર 
વાત ડરીશ 


૧49 મોરાક ગળામાં જાય તારે શ્ામનળી (131 3011ણ0 
01 119116 [0100 )ના ૨૫૦ નાતી 5.વટ-12[))છ૦0$ઉાફક આવી 
જડ ને ઝગાતમાગ ગધ ચાત, જેથી ખોગઝ ખોટે માગે જઈ 
શકતા નથી આ તખતે પોચું તાળુ ઉગે અર અતે નાચિથા 
કાનના ઝિઢો ધ કરે પઝી ગળાના ગ્નાયુઓ તરાચાય ને ખો ક 


૬૬૭ 


અન્નનળીમાં ધકેલાય, અન્નનળીની માંસપેશીઓના અંદરના ત'તુએ! 
“આડા વીંટળાએલા છે ને ખહારના ઉભા છે. એની અંદરની બાજુએ 
“ પણુ કલાનું અસ્તર છે. ગઆ કલાતી વચ્ચે તેમજ માંસપેશીઓના 
થરની વચ્ચે સ્ધિર્વાહિનીએ!, સતત તુએ અને રસાયતીઝો વગેરે 


કડિડાસ્યિ-ઈ/૦વ ઉગા 


ત્ન 


ક 


અનતટક-113 બત વ્ગાતાતટલ 

“ ૩, ફકાટક-ઉતંવ્બંવં વ્યતાતછુલ “ 
૪-૫. ધામનળી-1 4લી 

૭, મહાધમની-4ળ૦દવ 

૮, ચાસનળીના ર્‌ાટા 

હ. અત્નનળી 8006 010૯૦ 

હ. હોજરી 

નમને તેના પછી 


શ્રહાની ( 12006૯0૫0૧ ) ના ભાગ 





આકૃતિ હપ 
“જે. જ્યારે ખોરાક અન્તનળીમાં #તય હમારે ખોરાકની તીચેના આડા 
ત'તુએા મંષ્રેચાય છે તે તેની પછીના ફૂલે છે જેથી ખોરાક આગળ 
ધકેલાય. ન્યાંસુધી ખોરાક હેનરીમાં પહોંચે ત્યાંસુધી અન્નનળીમાં 
આવુ એક તરગ પસાર થાય છે. અઃ અન્નનળી ઉરપદરપટલને 
ભેદીને નીચે «તય છે, કારણકે હોજરી એ પગલની નીચે છે. 


૧૬૯ 


૦૦૭), જેમાં તણું દિશામાં જતા માંસપેશીએના ત'તુએ છે. એમાં 
સૌથી અંદરના ત'તુઓ ત્રાંસા છે, તેની ઉપરના આડા છે ને છેક 
ઉપરના ઉભા છે. અન્નનળી અને નાના આંતરડા આગળનાં ખે 
દ્દારા પરના આ માંસમય પડના આડા ત'તુએ સખત વોટીના 
આકારે કે વર્તુળાકારે (300111061918) છે ન્યારે ખોરાકને 
આગળ જવાં દેવાની જરૂર જણાય ત્યારેજ તે ઢીલા થાય છે, છેલ્લુ 
ને ચોથુ' એટલે સૌથી બહારનું પડ ઉદર્યા ભત્તિ (૩૦1૪૦૫8૪ ૦૦૩૫) 
પડ છે, જે પડ બધા ઉદરમુટાના અવયવોમાં સામાન્ય રીતે હોય 
છે, શ્લે્મફલાના પકડમાં જઠરરસની હજારો ત્ર“થિએ છે, જેમાંથી 
ખાટા પાચક ગ્સ નેને જઠરરસ કહે છે તે ઝરે છે. ભોજન વખતે 
તેમાંવી પુપ્કળ પ્રમાણુમાં રસ ઝરે છે. 


હોજરી અને તેની પેશી શૃત્તિઆ 


૧. ત્રાંસા તતુએ 
૨, આડા ત'તુઓ 
૭. ઉત્તા ત"'તુઓ 


જ, અત્રનળીનો છેડા 
અ. મુદ્રિકાદ્રાર 





આદૃતિ ૭૭ 
૪ ત્યારે ખોરાક હોજરીમાં આવે ત્યારે જુદા જુદા સ્તાયુએ 
ઢીલા તે તગ થાય છે, સેથી ખોગક વલોવાઈ ને જડેરરસ સાથે મળે 
છે. આ સસ રગ વગરનો! અતે લગભગ પારદર્શક છે ને તેમાં પાણી 


૧૨૦ 


ઉપઃગાત સહે-/ મી [નો તેશ્નગ (છાઈ ડ્રામ્તારિઝ એસિ--પ્િઝુતા ૦- 
€1મ0₹160 હાવ), અસિમ (12010૩00) ને દુગ્ધમ1 :મ (1િ€0000) 
નામના મે ખમીર ઝે અમિન્સ અને મીઠાના તેશ્નગતી નાય” 
અસરથી મામદ કે એ-7સ પદાર્વો (1301611) નુ -પાન્તર થઇ? 
તેનો પેષ્ઝાન (1૩૩10110) નામતો ગળાઉ પદ્દાપ્ર બતે છે તેની 
અમર કાજુના ને ચરમીના તત્ત્વો પ૨ નથી થતી દુ-પમ4 «સે 


ડા ડડ ક્ટ 
, જ ટ», મ 








આરતિ હ૮ 
? ગ્રહ નતો નીચર છેથ 
૨ મહ તે ર ભા। અ, કર વીઓ 
૩ ૪ ગ્રહાઊ જ ને 
૪ નીષા રૃ જ દી 
સિ દ! રછ ગ્રતિહારિ 
પ. અગ્ન્યાશડે, ન 
૬ « અ ન્‍્યાર* 1શયનુ પુચ્, # 
વુ પક : 
અધિવક શ 
ખરોળ ત્યથ 
“ન્‌ ” 


4નળી 1 
12 


૧૨૬ 


ચીધ્રે દૂધના ડેસીન (ઉં૩ડ૦૫0) નામના મામદ તત્ત્વો ફાગ જઈ 
તનુ દટીં થા4, જેચી તે પચી શ” એવા રપમાં આવે પઝી તે 
ઉપર મીઠાના તે'નંગ અને અસિન્મની અસગર થા4 ને તેતુ પણુ 
ગળાઉ ૩૫ ચા4 હોજરીમાં પોગ# તણુથી ચાગ -તાક નહે કે જે 
દ-મિયાન તેમા ગવેતા ખોગરનુ ૩૫ ગદતાપ્તે તેતે તેશ્નખી આમગ્મન 
(013300) થાય છે લાળની અમરથી પગેલા ઝના અને રાકરા 
થની ગયેતા તતત્વો! અને ઉતાવળને લીધે તેના પાચન થયા વગર્‌ 
"હી ગમેતા તત્ત્વો, મોટે ભાગૅ પચી ગતેનુ માસદ કે ઓત્ત્મતત્ત્ત 
જેનો પેપ્ટાન નામને ગળાઉ પદાથ બન્યો લોન ઝે તે અને કેટ તુ ક 
પ્ન્તા વગરનુ માઞદતતરવ, ૦/૧-ની ગગ્મીથી કે એમ ને એમ પ્રગાહી 
મપે આવેગ તેત ? ગ મીના તત્ત્લા એ ગધા આમગ્મના મિતણુમા 
એકહા ડેના હોય ઝે આ મિશ્રણુમાથી શ્ટલીઝ રાર્કગ અને 
માસદ તત્ત્વમાવી બતેડ પેપ્ગેન તેડીની જશાહિતીએ ચૂમી તે કે 
ને તેનુ ૩પાન્તઃ થઇને તોહી થા1 કે ગાઈીનું ગતુ હેરીની 
નીચેના સૃદ્ડિદ્દા? તરક 44 છે આદ્ાગ્તો પ-દો વખતસર ઉડડી 


જ. 


જન છે ને ખે્‌!ાક આગળ નાના આતરડામ દલવા14 છે 

(૬) હોજરીનુ પોષપ્ડ સે તેના રનત તુઓ --હેન૪રીને 
પણુ પા4ણુને મા? તોહી નેદએ કે ને ત્યા જતી ધમનીઓની 
શાખાએ! તેને પોડણુ આપ કે ત્યા આગળ પિંગળા અતે પ્રાપ્ડૂદ 
સાનતતુઓની ગાખાએ આની છે આ ગાનતતુએનતી બીજ 
શાખાએ હદય, રેફ્મા, વગેરે સ્થળ ઝે, તેવી તે છો /રીમાં બગાડ 
શા4 તો તેતી અમર હદ અને ફેક્સા ઉપરે પણુ થા4, ગટને કે 
કેટલી) વખતે હોજરીના બગાડતી સાથે હદતના થડકાર, ઉધરસ, 
ભાસ ચદઢવે!, ગગેરે થાત કે તેને એવી સતામત જગાએ મ્રકનામા 
આવી ઝેક તે ખારાકથી ભરેલી ન હે।4 તો બયાન્ના આડાતની 
તેના ઉપર માડી અમર થતી નથી 

ઉડે નાનુ અપ્તરડ--( ક્ષહત-3 તી 1લડપરર )- 


નાનુ આતરડ્‌ આશરે 2૩2૩-૨૩ ધ્ચ તાથુ અને એકાત ઇંચ પડેળ 


૧૨૨ 


% તેની ગ:આત છે! રીના નીચ ॥ કડાવી વા4 2 અતે તેતે મીજે 
#ડમાઢુ આત-ર છ તે એડ મામન$ નામી નળા ક અને નાનીની 
(દુટીની) આમપામ તેના ડચશા ગળતા 2 તે ગુચળા ૪ટવી હાની 
રકે છ ભેસ્ટીમાવી અધ પચતો ॥ગક આત-ડ-ામાં આવે ઢે 
તેવી નાના અને યોટા આત 11 પકવારતનાન આપનામાં આ ડું 
# નાના આત-.ના ગથમના ગ ઈચ જટતા નાગવ શહ] 
(1ગિ૦વૈહ0પામ ) ડડ 9 જના આ 1: પો-ગાતી નાળ માથે 
સમ્ખાતાત એ વાથ 4 શાત માયોળ (240100100૧) ના નાથાને 
વીંટ॥ “તે નીચ 44 7 ત રા.ની ચર / «મ! તન્‍્ક ત/ઈને 


પછી ત શ્મન્ના ।1॥ ૫ વ તન, તય #ને ત્યાની ચદ 2 મારી 
પાગા દૃટાં ત: આવ .» 


નાના આતન ન ૫ ધ ૪1 /રીની માદડ આગ પડ 2 ૭7 
શ।તા પડત ઉટડ /#ત્તિ (3૦૦૫૩ ૦૦૭૬) કર્ડ છે તેના પગીનુ 
પડ પેરી #ત્તિ (ડ[પડ૯૫131 ૯૦૩) ૦ તે સવત ત માગપેનીગોતુ 
શનેતડુ ૭ તે મામપેરીએ ॥ મતાન્તી ગા તુના મામતતુએ ઉના 
અતે અઢગ્તી ગાજુના આ. 2 તીવ્ઠ પ૫. ગમે”7તી #ત્તિ 
(&10014% ૦3 8010100૯00૬) ડરોળીઆના તળા «ડુ છે, તે 
ચોથુ પડ જે કતાનુ ગનેલુ છે તે જેને આભ્ય તરી વૃત્તિ (310૦0૫8 
0૦૧૫) 8? કેતેતે તે ટેકા આપે છે આ અદન્ના પડતે તપામીએ તો તે 
મખખમન જેડ સુ3ડુ અતે - ચવીએઓ --ચવીએપડાડી દેખારો વૈ 


નાના નઆતરડ)ાની ન્યદટ્ના *્રચ ડીઓ 





નાકૃતિ ૭ 


૬ર૩ 


દરિયાનાં મે?1 જેવું લાગે છે. તેતા ખાડામાં અમપ્ય તાતી મ્રથિ 
ઓનાં મુખ ઝે જે ખોગક પચાવવામાં મદદ ડરે ઠે, આ માગમાં 
ઝન્યલીએ હેડાથી ખોગકમાથી પચેલા ભાગનું મોપણું થવા માટે 
મોટી જગા મળી રહે છે. 

નાના આતગ્ડાના આ ભાગમા ફૂલના કેસર નેવી વાખોા ગ્યા 
કુરિકાએ (૫31113) છે, જે મોષણુકેન્દ્રો છે ને જેની આમપામ 


પાચતસાર્ગ-તાના આતરડાગા 
ર્સાડરિ એ 

જનેશ મયમ ગોપપું નાગ 
શ. અ તુ& ક રસાયનીઓ 





આકૃતિ ૮૦ 

૧શરવાહેનીએ, રગે! અને સ્મવાહિનીએ ના ન્નળાં છે. આ રમવાહિની- 
એને પયમ્વિની (તત્ધ્ઉદ્ઠૉડ) ડળ છે, અને ગએ ગધાની મદદવી પચેના 
ખોરાડના સાન્ડપ દુગ્ધ રસ (€00310-કાવ1) નુ ગોષણું થાય ઢે 
ત્યાથી તે આતગ્ડાના મૂળમાં આવેવી નસશ્ર થિએઓમાં આવી શુદ થઈ 
મ્સપ્રપ્રામા તય છે ને ત્યાથી સુખ્ય રસકુલવ્યા 1111076016 વૈદ «રે 
ફાખી તન્‍ક છે તેમાં આવી વોડીમાં ભન છે. આ ગ્સાકૃરિકાઓમાંની 
કેરારવાહેનીએ આગ્નેય :મ કે માસગે!ળ રમને (2821034010 0100) 
ચૂસી લઈ તેને યકૃતમાં -સાયષિડ ગૃદ્દિ માટે મોકલે ઢે 

(૮) ઓંતરડાનુ પાષપ--આ આતગ્ડાતુ પોષણ પણુ 
હોજરીની માફક ધાય છે અને તેમાં પણુ સાણુદા અને ઈડા-પિંગના 


૨૨૪ 


ગાતતતુએ! ઝે તે સાનતતુએ ડેડ સતે'મકવા સુધી પહોન્ગ કે અતે 
તે આતમ્3ાના આ ભાગના હતનચતન તથા પાથનક્રિવાતે ઉપમે!ગી 
નમો તચા દુગ્ધન્મના માાણુને માટે જવામદાગ « નાના આતન્ડાના 
ન્નાયુઞોા વાગકગ્તી મશ્રચાઈ ને અને ફૂલીને પોગાકને આગળ મોટા 
આતેન્ડાના આરાહો વિભાગ તગક ધકેતે છે યકૃત્માથી પિત્ત અને 
અગ્ન્યાગયમાથી મામત્રાશ નમ ઝરે છે આ ન્મ ચુ ડામ ડરે ઢૈ તે 
“તણું “રડ એ 

(ક) આગ્નેય રસ કે માંસગાળ રસ--(081061€0110 
3૫1૦૦)-મ્રહ'ગીના વળાડમાં આવેલી મામગો મ્રથિમાવી આ 
ગસ ઝરે 9 તે :ગ ગગર્તો અલ્ડલી પદાથ # ને તેમા પાણી, મીર્ડુ 
અને મામદ તત્ત્વા છે તેની માવે ગમિતાપ્મિન (51131005000), 
દ્રિપ્મિન (1130510), અને લાયપ્ાઝ (1.10580) નામના તણુ 
પપમીરો તે ગ્ય અરન્નાગડમાથી એડ નળી માગ્ક્તે ઝરે છે અનેડ 
પિત્તઃમતી માવે રહીને ડાર્ય .૨ે કે ગેમિલોપ્મિનવી કર્મોદિતિ 
પદારથૌની શર ચાય ઝે, ટ્રિપ્પિનથી માસદ ભાગો ગળાઉ થાય ઢે 
અને તાયપાઝ અને પિત્ત એ ખેતે લીધે મ્નિગ્ધ પદાર્થો જેવા કે ઘી, 
વૈત, વગેરેના ઝીહ્્ા ઝીણા કણે થઈ ન્તય છે અને તે કણો પ્રન[હીમા 
સમધાન્ણુ રીતે પથનઈ «તય છે આ પ્રેવાડીને દુ-ધ દ્રવ કે ઈમતશત 


(8201૫115101) કહે કે ડ્મૌલ્તિ અતે મામદ તત્ત્વો જે પુન પચ્યા 
વગરના રહ્યા 11 તે પણ્‌ અહીં પચી દય છે, 


શ્ષ્હ 


ઝાતતતુઓ છે તે ગાતતતુએઓ ઝેક #તેભ્મકલા સુધી પ્હેગ્યા કે ગતે 
ત આતગ્ડાના આ નાગના હતનચગન તથા પાચનકિનાડ ઉપમેગી 
નસે! તથ દુગ્ધગ્સના શોપુને માટે જગાગદાગ ટ નાના આતગ્ડાના 
શ્નાયુઞા વાગકગ્તી ગષ્રાચાઈ ને અને ફૂવીતે પોગકતે આગળ મોટા 
આતેન્ડાના આરોહી વિભાગ તન્ક ધ”તે છે યરૃત્ભાથી વિત્ત અને 
અગ્ન્નાશનમાવી મામગોળ ન્ય ઝરે કે આ રમ ગ ડામ ડરે ઢેતે 
શનણુડુ “ેઈએ 

(હ૯) આગ્તેય રસ ક માસગોાળા રસ--(0810€1*€0110 
]૫160)-મ% ના વળા.માં આવેલી માગગોાળ મ્રથિમાથી આ 
ગ્સઝરે » તે?્ગનતગન્નો અ શ્લી પઢાવ » ને તેમા પાપી, મીર્ડુ 
અને મામ” તત્ત્વા છે તેની માથે એમિતોપ્મિન (5133310301), 
દ્રિપ્મિન (1130511) અને તાતપાઝ (1732450) નામના ત્રણુ 
અમીરો » ત ન્મ ગગ્નયાશનમાવી એડ નળી માન્કતે ઝરે છે અને 
પિત્તઃમતી માવે નીને કાર્ય ઝરે છે ગેમિલોપ્સિનથી કર્બોત્તિ 
પદાર્વાની રા ગ અ4 છે, ટ્રિપ્સિથી માસદ ભાગો ગળાઉ થાય 7 
અને તાયપાઝ અને પિત્ત એ બેને લીધે મ્નિ-ધ પદાર્વો જેવા કે ધી, 
તેન, તગેરેના ઝીણા ઝીણા ણા થઈ નય ઝે અતે તે કણે મ્રવાહીમા 
સમધાન્ણુ રીતે પથગઈ જત4 છે આ પ્રવાડીને દુગ્ધ દ્વ કે ઈમિતશત 
(ઈિઝપડા૦1) રડે 2 કર્મોઢ્તિ અતે મામદ તત્ત્વો જે પુ । પચ્યા 
વગરના :હ્યા હેત તે પણુ અવી પચી ન્ય છે 

(8૦૦) પિત્ત રસ--(8110)-પિત્ત નોનાશપડતા પીળા ગળુ 
પ્રવાહી છે ને તે અ ૭ની છે તોહી ત્યારે યરૃત્‌ તન૬ નમાવે ત્યારે 
તેમાથી તેને છૂડ્ઠુ પાડી પિત્તની કોથનોમાં બરી તેનામાં આવે છે 
વિત્ત પોતે એકતુ કરા પચાડી ર તુ નથી, પણુ તેતી મદદથી- 
મામગોળ કે “આગ્તેડ તસ ચગમીતા તત્વોનું દુગ્ધદ્રવ ક ઈસતઘન 
કરી રકે છે તે «તારે આતગ્)ામાં &તવા4 ત્યારે આતગ્ડુ ત્તેરમા 

1તે કે જેવી તેમા ગ્ડેતા પોરાક ઝ-પથી આગળ *44 છે તૈ 

જતુનાન. છે જેથી આતનડામાં ખો-ક ગગડી જતો નથી પિત્તની 


૬ર્પ૫ 


મારફતે યકૃત્‌ નકામાં થયેલા લોહીના લાલ ફણુથી ઉત્પન્ન થતો કચગે; 
શરીરમાંથી દૂર કરે છે. 

(૦૧) આંત્રરસ-આંતરડાંતી “ેખ્મકલાની અંદરની અનેક ગ્ર થિ 
ઓમાંથી જે રસ ઝરે છે તેતે આંત્રરસ (1010514 10૦) કહે 
છે. તેં રસમાં એરેપ્સિન (1₹૦૩૩કાં)) અતે ધન્વિર્ટિન (171₹01*51130) 
નામનાં ખે "મમીરા છે. એરેપ્સિનતે લીધે પેપ્ટાનમાંથી એથી માદા 
અને વધારે ગળાઉ પદ્યાર્થો બને છે ને ઈન્વરટિન, વગેરેથી જુદી જુટી 
શકરામાંથી ગ્લુકોઝ (ઉ10૦૦૩૦) અને મેવાર્માંની ખાંડ (₹17૫૦૦૩૦- 
ક્રક્ટાઝ) બને છે. આ નાના આંતરડાનું ડામ ત્રણે પ્રડાગ્ના ખોરાકને 
પચાવી દઈ તેને શોયાવી લઈ લ્લોહીમાં મોકલવાનું છે. 

(૧૦૨) મોર્ડ આંતરડ--(બહદ અંત્ર-[.&”છુ૦ 100561136) 
આ આંતરડાને મે1ડું ડહે છે તે તેની લ'બાઈ ને લીધે નહિ પણુ 
૬. ચકત્‌ 
ર. યફતૂનાો ખાત 
૩. પિત્તારાય 
૪. મોઢા આતગ્ડાતો 

આવડા ભાગ 
પ ગ્રહની 
૧ નાના આતરડાને 


ક મિ 
મ ન છેડો મોઢાન્બાતમ્યા 
ર સાથે ન્હેડાય છે તે 
છ મોટા નમાતગ્ડાનો 
ન્યારોહી બાગ તે 
ઉષ્ડુડ 
૮-#.હાજરી 
૬૦ મો! -શાતરયનો 
-મવરોહી ભાગ 
8 ૬3. ગુદ્ટાદ્ાર તરન જતા 
બાગે 
૨ 1૨ બન્તિ 
નાકૃતતિ ૮૬ 


૪. ભ ક ૧ 





પ્્ષ્ક 


પડોળાઈને લીધે છે. તે યક્ત છએડ કુટ લાંખું છે પણુ ન ધ્ય 
જેટલું પહોળું છે. તે પેટની અંદર જમણા ભાગથી શરૃ ચાય છેને, 
કલેશ્ન ગધી ઉંચુ જઈ ત્યાં વાંક ળી ઈ બરોળ સુધી આડું «ઈ ડાબી 
તરક મીધ્રુ નીચે ઉતરી આવે જે. ત સહે? આડુંઅવળું જઈ 
મપ્ય ભાગમાં આવી સીધુ નીચે તનય છે. ને છેડે વાંકી ચુદાનલિકા 
છે. તે નાવા આંતગ્ડાની આસપાસ રજુ છે પણુ તેમાં ચુચળા નયી. 


પચી ગયેલા ખોગકમાથી શમ ચુસાઈ ગયા બાદ રહેલા ભાગ 
અડીં આવે છે. અહી ફક્ત જળભાગ ધાઈ જઈ મળ (100605) 


૧. રેપ#રી 

૨. નાનું આતરડુ' - 

૩. મોટા આતરડાનો 
અવર ભાગ 

૪. એજ્ન-તેોરરણી શાન 

પ. એજન-અવરોહી 


લ્રાગ 
૬. ગૃદયાનકિકા ને ગુદા" 
દ્વાર 
૭. ઉષ્ડુર 
૬. ભાંત્રપુથ્છ 
પને ૬ની વચ્ચે 


કુડલિડા છે. 





૧૨૭ 


ડણુ થાય છે ને તે બહાર ધકેલાય છે. ખર્‌ ન્ેતાં આ આંતરડું 
મલાશયં છે. પ 


ગો1ઠા આંતરડાનું બંધારણુ નાના આંતરડા જેવુ છે, પણુ એની 

કલામાં ગાપણુકાય કરવાન નહિ હોવાથી રસાંફરીએ નથી. આ 
આંતરડામાં છ ભાગ છે. (૧) ઉણ્ટક ( ૧૦૦૫૫૩ ) (૨) 
આરોહી ભાગ (545૦૦૩1 ૦૦1૦10) (2) આડા ભાગ (1'1'8- 
૩૬૪08છ ૦0૦૩) (૪) અવરાહી ભાગ (1020૩૦૦૩૩ર્લીછ૪ 
૦૦1010૫) (૫) કુડલિકા (51૪3301તૈ) ને (૬) ગૃદાનલિકા કે સુદારાય 
(1૦૦૫). ઉષ્ડુકતી ડાબી બાજુમાં નાના આંતરડાનું ઝુખ પડે છે. 
આ મુખ પર ખે પડદા છે જે મોટા આંતરડામાંથી મળને પાછે। જતો અટ- 
કાવે છે. આ ઉષ્દકની નીચે ગાંત્રપુચ્છ કેએપેન્ડીક્સ (529૦030 12:) 
(નામનો ભાગ છે. તે આશરૅ થાર આંગળ લાંબી ને પેન્સિલ જઈ 
પ્‌શકે એટલી પાતળી નળા છે. તેનુ દાર તાના આંતરડાના કરારથી 


સોયા “આંતરડાને! આગાહી ભાગ 
નાના નઆતરડાતુ ઝુખ 
નદતા આતસ્યનો છેડે 


ક છ દઇ ૮ 


૩ડડુક અને તેની નીચેનું આત્રપુચ્છ 





આદરૃતિ «ક 


દ્ગ્- 


માન્ક્તે રા॥ઈ જઈ ડાળ મડદા (1110018016 વેર!) મા તત 
ગળા પામેતી જિનએમા આવે » શમાની ”ટતીઝ ચની રરીગતા 
તતુઓમાં ગળી 44 2, «તી ગન્માં પેદા થા] ૭ આપવાન! 
બશનવાવી ઉત્પત યતા -મગાન્વાયુ અને 1!) જેતા નકામાં પદાતાતે 
ટ્રેક્મા, મ્સર્પિ. અતે ચામડી માગ્કતે રરી મડા? ડાહી ના 1 ? 2 
મ્નિગ્ધ પદાર્થા નશી ન નત4 તમના થર ચામડીની નીત ગાઝ ૭ 
(૦૬) સાસદ પદાર્થોની ગડભાંગ અથવા વિનાનોત્પત્તિ- 
ની ક્રિયા ( )1૦ઇંદ્0011301 0૦1 [03 016115 )-મામદ પવર્વા ૫4 
એટતે તેમાથી પેપ્ટન, 4પ્ટાડડે અને એમિનો નામના એમિ । થા4 ઢે, 
જેમને 3 વરણડેતીઓ નમી ત 7 પકી ત ગ્રતિકામ્િષીી નિનામા કર 
તકૃત્‌મા “તત 7 ન્યાથી »ત42ે તાળાં માન્ક્તે “6દા જુદા તતુમે 
તરક ત તડેચાય « એ માદા -પમાની તે તતુઓ પોતાતે માકક 
આવે એવા ગધતોનાળા નના તતુગો મતાવે કે એ માગદ તતુઞા 
:તટે તોડાક સમ4 નાત નાર પામે », અને તેમાથી ડશિક એનિડ 


અતે યુરિ॥ નામ॥ પતર્થી 4રત્‌ ગનાવે કે, ને ચામડી અને મૂત્ર 
પિંડ દ્રારા ગહા? ની.ળે ઝે 


પાચનકિયાનો સાર 
. દપૂદ ૧૨૨-૧૩૩] 

અન્નમાર્ગતા જીદ્દા જીદા ભાગોની કિયાને! સાર 
[પટ ૧૩૪-૧૩૫] 


(૬૦૭) પાનન 























ખએાગ - [મોમાં થતી ॥ચન આતરડામાં થવી 
ની દા કિયા જડર્માયતી ઘનનક્યા |" કાસતક્યા 
જેરતા [ખમીર કરતા! ખનીર કરતા | ખમીર 

રનો [વગેર “જર કા વને- “4ર 1ર | | વગ 

નાદ્િતિ તાળ થય | મા |જઠર[(30-1ઞિન॥ 4દાર્વો ૬ માસ 1 ગતિ 

પદાથો તિન [ત્ઢા 1૨૧ | રસ |પર ઈ |14 લરાપ્સિત 

ની ઝર (0૬0 ક્રિયા ધતી [આગ્નય ૨ દ્રિચ્ન્તિ 
નગ [શ રા કાળ) | નડી રત ૩ 
(ર) ગ્વ * નન! પ્સિત 

મય રસ રત |૪ ઇ્વદ્‌- 

(૩) ૬ પિત્ત ટિન ] 

માડાના રસ [1 લાયા | 
! તતબ, પા# 

૬ [માનદ * *ઇ કિયા થતી ન [,/વતુદ્હીં[1 1 [ત :તે- 
આજન નથી (ર થી)| થાય ગને! અને ? [અતર “શ 
પગર્થા ન ૬-૩! માતદ [મ ન 

થી પદાર્યામા થી! 

પેષ્ટાન બને 

ન્નિગ્ધ] [ગેજન શઇ કિતા થતી નવી નિ ધને [ન પ 
કાં શક્ત તે પ્રવાહી 2૫મા “ગાવે ! [મ “2 [અસર રે 
વાળા 
અને 
તની 
પદ્દાર્થા 























------------“-: ક 


ક્રિયાનો સાર 


છર 


૧૩૩ 


























ખાધેલી | 
ચીજનું છેલ્લે સાથણ્સ્થળ |શે!ધણુનાં સાધને ઢીકા 
| શને. 
દ 
અસર 1 
[ખમીર ન. પા ગ્યુક્રાઝ | મોં અને | લોહીની કેશ- [પ્રતિંહારિણી શિરા 
નતી અસરથી નાનું | વાહિનીઓ મારફતે તે ચકૃત્મા 
૧. માલ્ટોઝ આંતરર્ડ «તય ને ત્યાં તેતો 
શર્ટશા સગ્રહ થાય છે, નેં 
[૨. ગ્લુકોઝ ,, ત્યાથી દેઈતા 
8, દ્શ્ટોઝ ,, પ્રમાણમાં «૩૨ પડે 
ખને, તે લોાઈમાંરચ છે. 
ું 
રે. અમીરે” | પેપ્ટ્રાઈડ | «ડર અને. એજન પ્રતિહાશિગી ગિરા 
થી પેપ્ટઢાાઈડ | અને નાનું મારફતે તે યકૃત્‌- 
અને એમિનો! | એમિનો | આંતરડું માં નય. 
એસિડ બતે. | એસિડ 
દગ્ધ&્મ દુગ્ધડ્વ | નાનુ' (રસાયનીની કેશન | ડાબી રસડલ્યા 
ઉપ્પાંડાં00) | અને સામુ | આંતરડુ' વવાહિનીઓ અથવા! (૬11012૮10 વંપ૮) 
ગતે સાબુ. દુગ્ધયવાહિતીઓ કે | મારફતે લોછણીમા 
પયસ્વિનીઓ. | ભળી «ચ. 











૧૩૮ 








(૦૮) અત્તમાર્ગતા જીદ જીદા 
માના 
ર માર્ગનું વર્પાન તાગન | ર 
જ દિ ક્સ વગેરે 
11 
મેો। [ દાત, જભ, ગાલ, તાળવા ખે હોડ મળી થાય | વાળ ી 
કે તેમા દાતની બે હાર ઝે « વરમ સુવી [521102 | ટાયક્િન 
ટવિયા દાત હાય છે ને પઠીથી બત્રીસ ઘાયમીં 
દાત નાવે છે તેમાં ત્રખ્‌ સડ લાળની ગાડે છે 
જડમ તે ઉગદરપટવની નીને લિસ્તીની મસક «ડઝ 





દરા ૬ચ વાખધુ ક તેની 7મી ખાત્ડ સા-ડી 
ને ડાગી બાત્તુ પહોળી છે તે ગળા તગર ઉધા કુ 
છે ન ત્યાથી ખામક ગાવે છે તેની નીચલી 
બાન ગાતરડા, સાચે તેડાએવી દરક ખાતતુ 
1મ14 સ્નાયુઓ તેના નાર પડ કેક ન્યદરનુ ખડ 
*્લેષ્મળાની _ન્યાભ્ય તરી ઉૃત્તિ, ખબીન્તુ" પડ 
સમાજની #ત્તિ, વરીત્ઠુ પડ ષેશી રત્તિ જેમા 
“ાડા, ઉભા ને તાસા એમ ત્રણ -્નાયુના પડ 
“ઝે તે, અને ચાલુ ને બહારનું પડ ઉદર્ગ્યાકૃત્તિ, 
દ્યા ખારાડ «યારે નવો નય છે તે. ત્યાધી 
૩ થી ૮ લાડ ખાદ ખોરાક આતરડામાન્તય છે 


૨૦ જુટ વાખી અને એડાટદ દચ પહેળી નળો. 
તેને પણ ઉપરની કાફક ચાર પડ ૪. તેતો 
પહેલે દસ ઇચ જેટલો બાગ ક્રંચૅજ € રેવા 
ઝે, જેની બૅવડમાં અન્‍ન્યાશય કે માસ- 
ગાળનુ માથુ' રહે છે. _ -॥ા આતરડામાં પિત્ત 
તથા ન્માગ્તેય રસ નળોએ। ડૂદરા ડવવાય જે 





પાચન [॥ નન્નિરનન 
રસકે ૨ દુગ્યનય્‌ 


“/ઠરમ્સ તં 
08ડઇતં૩, મીઠાનો 
1૫1૮૦ | ત્તેનબ 
ડ્‌ 


૧. માસ-1૧. ઝેમિટો 

ગાળ કે પ્રિત 
ાગ્નેચ [૨, દ્રિપ્તિત 
રૂસ [૩.લાયાયાશ 

તલન 














હઢ1૮ 
3૫1૯૯. 
મ, પિત્ત ન 
શસ 
કિલ. _ 
૭, આત્ર| એરેપ્સિન 
રસ 
ઈન્વરટિન 


1 | 
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ભ્રાનાની ફિયાતો સાર 








ફા હ તે કિંયા ડરનારે / - રૂ મ -. 
સ અસરથાય [વે પક્થઇુ શ ખને ગન્ય અદ્થી છે ટે | ક શોમાર છ 
1 તે-્તખ અથવા નમમ્લ| જે 

હર્ભાદિત અથવા | માત્ટાઝ રાર્દરા | અદ-લી પાછી, મોડી પચેલી 


કાજી અને રારા. 


રાર્ટરા અને જ્ઞાર. 


ખધી નતતના [:ધનુ દહીં ને ખીનતેનખ અથવા અસ્લ.પાણી, ક્ષાર, પચેલી 


માસદ તત્તો1 [માસદ્દના પેપ્ટોન 





ગાળેદિત અતે | ખાડ 

માસદૃ પદાર્થો 1 પેપ્યઈડ _અને 
એમિનો એસિડ. 
ગ્નિગ્વ પદ્દાર્શો [દુગ્ધટ્વ અતે સાણું| 


લાયાપાઝતે ૨ મદદ 
કર્‌ છે. 


ક 


ન 
માનદ પદાર્થોમા- 1 પૃપ્ટાઈડુ અને 
ધી બનેલો પેપ્ટાન એમિતો એસિડ, 
જુદી જુદી રાર્ડર | માહ્ટોઝ અને 
દેન્ટોઝ- 








અડ 


# 


ક 


»» 


»» 


શેરા અને પેષ્ટોન* 


જ 


પાણી, ક્ષાર, સર્ટરા, 
*પેપ્ટાઇડ, એમિનો | . 
એેમિડ, ડગ્ધદ્રજ 
અને સાખુ 








પ્રકરણુ «સું 





શ્રેધિએ 
(૧૦૯) યકૃત્‌ (કલેજી)--આપખા શરીરમાં મોટામાં મોટી ચેંથિ 
કલેજાં કે યકૃત છે. તે ધણી ઉપયોગી મ્ંધિ છે. તેનો ચગ જૃગશ 
પડતો લાલ છે, અને તેનુ વજન ચારેક ગ્તલ છે. તે પેટની ગુદામાં 
«મણી બાજીએ ઉરાદગ્પટલની ભમબગ નીચે છે, અને તે છેક 
હોજરી સુધી ડાખી બાજુએ ત્નય છે તે આંડેક ચિ લાંખું અતે 
છએક ઈચ પહેળુ છે. તેતો ઉપલો ભાગ ગઞૃવાળા ને ઉરાદરપટલતી 





આકૃતિ ૮૪ યક્તતતે પાછળથી દેખાવ ને તેનો ચીરો 
બખોલમાં ગોડવાઈ રહે એવો! ગોળ છે, પણુ તેતી નીચેની બાજી સરખી 
નથી. તેના ખે ભાગ પડયા છે, તે દરેકને પિંડ કહે છે. ન્યાં આગળ 
આ ખે ભાગ પડયા છે ત્યાં આગળ ખાડા જેવુ છે, આ ખાડાને 
યકૃત્તો. દરવાજે ( દ્ાર્સીતા 2૩૦૩૦૫ 153૫1₹0) કહી રાકાય. એને 
યકૃત્‌ દરવાન્ને કલો, તેનું કારણુ એ કે તે «ગાએથી શુદ્ધ લોહીની ધમતી, 
અભિયાકૃતિ ધમની (00૩0581૦ 8101:37) અને પ્રતિહારિણી શિરા 
(2૦181 ૪0) અંદર જય છે, અતે પિત્તનલિકા (13110 વૈપળં) 


૧૩૭ 


ખહાર આવે છે. આ ખાડાને લીધે યકૃત્ના ખે પિંડ થાય છે. એક 
--જમણુ પિડ ને બીજે ડાબે! પિંડ, જમણુ। પિંડ ડાખા પિડ કરતાં 
લગભગ છ ગણો મોટા છે, અને તે જમણા પડખામાં ૯ંડાએલે। છે. 


૬. ચડતૂને। જસભેા પિડ 

-. ચકતૂને યાબા પિડ 

૩. પિત્તાશય 

#. અધરા મહાશિરા 
11: /લાત-£૧102* 

પ. ભિયા-તિ 

૬. ધમની 

૭ પ્રતિહારિષી ગિરા 





૪- 
દ આડ્રતિ «૫ 
આ પિંડની નીચે મ્રહણી અને મોડું આંતરડું અડકેથું છે. ડાખે। પિંડ 
જેક ૨૮&*તી 'ાથળીના શે!ડા ભામ સુધી આવેલ! છે, તે તે કોથળીને 
તેનુ નીંચલું પડ અડકે છે. 

(૨૨૦) યકૃતતી રચના--યકૃત્‌ નાત નાતા લગભગ ક્ષે 
ચ્‌ વ્યાસર્ના પિડોનુ બનેલું છે, અને તે દરેક પિંડમાં મૃહ્મ કોપે 
છે, આ બધા કોવે। પાતળાં સૂરો વડે એકઠા રડેલા છે. આ ગૂત્રોની 
અંદર્‌ પ્રતિઠારિણી શિગ, અભિયારૃતિ, ધમની અને પિત્તસ્ોતોની 
બારીક શાખાએ! કેલાએલી છે. તેની સાથે તાનત તુએા અતે ર્સા- 
મનીએની બારીક રાખાએ ત્યાં આવેલી છે. આ દરૈક શુ કામ 

“કરે છે તે નનણુવું નઈ એ. 

પતિહારિણી શિરા (૪૦૦ ૪૦૩૩)-હોનરી, આંતરડાં, 
પ્તિહા અચવા અરેળ, અગ્ન્યાશય, વગેરે સ્થળેથી રમમિત્રિત લે!હી 
લાવે છે, તે વાત પહેવાં આવી ગઈ. તે યકૃત્તા દરવાજામાંથી દાખલ 
જઈ તેની નાતી નાની ગાખાગ યકૃતૂતા નાના પિંડાની આસપાસ 


૨૩૮ 


ગાટળાત છ એમાનુ લોડી ય,ત્‌ કાળ પડળ તે કે તે તેમાથી 
પિત્ત તગેરે ગને 2 

યાકૃતિ શિરા (110]9&116 ૫૦1૫૩)-મ્રતિકા 1 રિરાનાવી 
આવેલુ તોહી ધમા “ર4 તાર -તેનઠ તેમાવી અસુ- 4દાર્વી તર્ક 
લે કે, અધા તેમાથી અમુક પદાર્વા તે કાઢી નાખે 2 તા ગાદ 
આ લોહી નાતી ડાકૃતિ શિગાએમાં -મવે ક ને તવાવી મોરી તાદૃતિ 
સિગમાં જતે હદય તરફ 44૭ અને અધગ નગારિ-ા (10101107 
₹૦૫૩૮-૦૨૦૪૧) માં 4414 9 

પિત્તત્રોતો અથડા પિત્તનલિડાઓ--4,તતા સહ્મ કેડો 
પિત્ત ગનાવે ક એ વાત ઉપર આવી ગઈ ગે પિત્ત નાતા 
પિત્તસાતામાં “14 ૭ ન તાવી મોળ પિત્તતતિ. (ણિ8[૦૧1૦ વૈપર્ભ 


0₹ 10 ૦૪) મા આવે છે એ પિત્ત આતર-ના ત્રઇપ॥ * 
ભાગમા ઉપગ્વી દાખત થાય 9 


અભિયાકૃતિ વમની--પિત્તના કોડતે પોપપુની જ-૦ »- 
અને તેમતે આ ધમની માકક્તે આવેના રુહ્ધ તોહીમાથી તે મળે ૭ 
તે થડાની આમપાસ -ખ ધમતીમાવી નીકળતી અતેક ફેગવષિતી 


ઓ કઠે પઝીવી અરુદ્ઠ થવેલુ લોહી યાકૃતિ તિગ માન્ક્તે હદય 
ત-ક જ છે 


ર્સાયનીએ।--ગ્યાયનીએની નાની સાખાઓની ન્‍તળ ય,તતા 
નાના પિંડાની આમપામ છે તેઓ ઝરી તત્ત્વો કે નહિ વપરાએ તા 
તત્ત્વા યકૃત્ની નક આવેની -મત્રથિઓમાં ગઈ *14 છે 
સાનતઉએ1--તતા ડાખી પ્રાપુદા સાનત તુઆની શાખાગો છે 
ઉ૧૨) યરૃત્‌નુ કાર્ય--યકૃત્‌ મુખ્ય તણુ ડામ ફરે કે ઉ) 
અન્નન્સતુ શોધન કરે કે, (ર) પિત્ત બનાવે ઝે, (૩) મધુનક 
(ણ1૪૦૦૪૦૫) ને મ4રી -્‌ખે ઝે 
(૧) હૈત્ત્રીમા ગયેલા અનેક પદાથો ન્યારે ગળાઉ ન્મિતિમાં થઈ 
ગોડયાઈ જાવ તારે તે રમતે પોતાની અદ? ગઈ તે શુદ્ધ કરે 
કે, અને તેમાથી નકામાં અને ₹1નિકાગ્ક તત્ત્વાનુ બહાર ફાટી 


૧૩૦ 


રારાત એ ગપાતમ કરી તેમને મૂતપિડો હ્ાગા બદા કાઢે 
છે, દાખતા તરીકે યુરિયા તરૃત્સા આ કામથી તધાગાના નતત 
પદાર્થો શરીર્માથી ગહાગ નીકળી 4 ઝે કદાચ કત ઝેન 
ખવાઈ ગયુ હોય તો તેને પણુ વદૃત્‌ થરીમાં ૦/તું અટડાનવા 
ગ્રયતનન કરે છે એથી જે ઝેમ વધારે પ્રમાણમા હોત તો 7 
માણુમ મરે છે, પપુ ગમા તો ઓંધા પ્રમાણુમાં ઝે: લીંનુ 
હોત તોએ વ્રાણુ શન છે 
(મ) પિત્ત બનાવનાની કડા આરવ થા4 છે એ તાત આવી ગડ 
અતે તે પિત્ત પિત્તાશય (ઉંદ્] છદ્વવેવૅટ;) મા નય છ 
(૩) મધુર્ક રક્ષપ્ણુ--સાફન્નાળા % ડાના જે તત્તો ખાવામા 
આવૈ, તે પચીને તેમની ગ્નુમ્રઝ થા4 કે ને પછી તે તરૃત્‌મા 
જાત કે તતા તેતો મધુગ્ક (ઉ13:60છુથ॥) નામતો પદાર્થ 
થા4 »ે તે તેનો યકૃત્સા સમ્રહ થા4 ૭ ત્યારે મહેનત % 
કસનત ડગ્વામાં આવે તે આ પદાર્થનો ખપ પડે, તારે આ 
ભધુમ્ઝતી પાછી ગ્નુકોઝ મનાવીને લે!હીમાં તે મે!ડલી દે કે 
આ યરૃત્‌ મ?-7 ગન્ડ કે અને જો તે માગમાં વધુ 
%જ થા4 તો તે ફાટી જય છે કે તેમાં ચીરા પડે છે કાઈ 
વા? પાસળી ભા] તોપહણુ 4રૃતતે હક થાય કે આના 
સત્તગોમા ૬:દી મરણુ પપ પામે 
(13૨) પિત્તારાય (પિત્તકા)-આ કોથગીતો આકા- તુ 1ડી 
જેવો છે તે યકૃતતતા નીચના તળીઆ સાથે સોરેલી છે એ પાચ « 
આગળ લાબી ને નીચેથી ખે ત્રણુ આગળ પહોળા છે 4,ત્‌ તથા 
પિત્તાશન ઉદય્યોકતા વડે હકાએના છે તેની અદર તેવર થનેન પિત્ત 
“એકઠુ થાત છે તે પિત્તતનિકા કે અગ્ન્યાશનની નતિંકાતી જેડ મળી 
જઈને ત્રહણીમાં (200૧૩1૩૫૫૩૩) ઉવડે કે ને ત્તા નઈ એ તેટનુ 
પિત્ત દાતવે કે (જુઓ ટ ૧૩૦, આ ૭૮ ગ તે ૩ ની 4540 
(૧૩) મપ્સમેધ્યર્ચાવિ ૬ અગ્ન્યાર4 (01201763) અનેક 
ગ્રથિઓતી તેની ટે, ને તે હોજરીની પાઇળ આડી ન્થિતિમાં છે 


૬૪૦ 
તતો જમણો કડો બાગ જેને શિરોભાગ કહે છે તે થહળીતી મેવડ- 
માં છે તે તેની સાથે ચૉંરેલે છે, અને તેતો ડાખી તરકનો પાતળા 
પુચ્છવિભાગ બરોળ ૧ પ્લિટા સુધી ગમે! છે. તેની પાછળ વયિત્ત- 
નલિકા છે. તેમાં પણુ ડેટલીક ધમનીઓ અતે રિરાએ છે. એ 


ક્તિથે સાને જએ 
આકૃતિ ૭૮, પૃ. ૧૨૦] 





આદૃતિ ૮૬ 1. બરોળ. ૨. પનટિયાસ 

ધમનીઓથી તેને પાષણુ મળે છે. ત્યાં પણુ પ્રાણુદા અને ઈડ-પિંગલા 
ગાનતેતુઆના ઝીણા તંતુએ। છે. હોન/રીમાં અર્ધ પચેલા ખોરાકજે 
આમાં પેદા થતા માંસગાળરસ (આગ્નેમરસ) પચાવી દે છે. આ 
રસ નળી મારક્તે બાર નીકળે છે, અતે પિત્તરસ તથા માંસગોળરસ 
જને એકડા ચઈ ને પ્રહણીમાં આવે છે ને ત્યાં પોતાનું કાર્ય કરે છે. 
આ ઉપરાંત અગ્ન્યાશયમાં છટાછવાયા કોવકીપો (ડોર રા 
ઇ.દાઇઇલ 405) છે. તેએ ઈન્સ્યુલીન નામનો અંતઃ સાવ બતાવે 
જે, જે લેડીમાં બળો જઈ કાંછનાં તત્ત્વો અતે સાઠરને પચાવવામાં 
ઘણી મદદ કરે છે. જો આ ક્રિ મેદ પડે તો મધુપ્રમેહ (1218001063 
નો રોગ થાય. તેમાં પણુ પ્રાણુદા અને છડા-પિંગલાના ન્ઞાનતંતુએા 
છે, ને ત્યાં અભિયાકૃતિ અને ખીછ ધમનીએ મારક્તે પાઘણુ મળે છે" 
(૨૪) બરોળા-પ્લિહા (3910૯૦0)-અઆ વાહિની વગરની 
મોરી મ્રંચિ છે. સામાન્ય રીતે પુખ્ત વયના માણુસમાં તે પાંચ 
ઇચ લાંબી, અદી ત્રહુ ઈચ પહોળા, નેરે1€ ઈચ ન્તડી હેય છે- 
તે લંબચોરસ તે ચપટી છે. તેનું વજન આમરે છએક ઔ'સ છે. 
ઢાદીઆ તાવ કે પ્લીડોદર જેવા રોગોથી તે વધી જય છે. તેતી 


આ 
એક 
છ 


૬૮૨ 


ત્રમ્યુ ચાર તાક તેની અંદર ખત છોડી આવે છે, અને તેવી તે કથે 
છે. લોડી તેનાવી પાકુ ચાવી નવ બેથ્લે તે_ ગમત સ્થિતિ પર 
આવે છે, તેધી એમ માનડાનાં આવે છે ક તે “₹/રીમાં વવા 
લેહીને બગચઇઈ *ેવાનુ એતટ સ્‍ધાન છે. તેમાથી ઝતા નને ઝ કાર 
૭ર જ તે હહ મનજળયુ નથી 

(₹190 સ્ોતર્‌ાન્ય ૬ વાહિનીરાત્ય ગેધિએઓ--કટવાક 
શ્રષિબાના ડાની માંથ્તી જયહાજ નઆતમ પરી છે. તેમાં છે ચશે 
બને 7 ત તનાવી નારળતી :ગા ક ગયાવતીઓ માન્કતે સરીગ્તી 
એંદન “ય છ એ શકિઓમાં પદા હતા સનત હેોન્મોન્ા (107 
1003035) ૬/ “ ત હાન્ડાન્મ નરન્ને તદુન્ન્ત નખતાતે જુવ 
જુદા કામ ડન્‍્તાન ખામ અવયવાતા કાર્યન ઉત્તર/ન આપવાનુ કાર 
ટર « આ ક્રચિઓઆન સત નોક હડથી તના ગ્ગતે અંત સાવ 
કહે છે આ શ્રધિશના કાર્યને! અળ્યામ બે રીતે કમ્વાના આલો છે. 


ર૩ 


માર્ટ શા .ડન્‍મળ્રા કવવ કમિ-પાગવ્ે 

૧૬ નતરયત્રના સ્નાયુના 

*. લોાઈીની નનો 

- થાટશઈડ ગથિસા જ 

«૮-૩ ચાર પેરા-ધાક-ાઇડ મ્ષ્ઝિ 
ઝને લીવે *તાગુગા, -9 
4નર સારા રહૈ ક. 

પ-૬,નિરાએ નને ર-્તવાહિતીનો 

૮- જ્ઞાનતતુઞા 

૬ નમનન્‍્નનનગી 

ક શ્વાસતગી 





નમાશ્તિ ૮૮ 


૬૪૪ 


૧૭» પાષશિકા ત્રધિ (ણદવ છાંઘપે)-ખાપરીના 
તળીઆના બાગમાં ન્યાં શુષુમ્ણાનો ઉપલો બાગ છે તેની ઉપરના 
ભાગમાં એક નાતો ખાડા છે, તેતે ખોધષિકા ખાત કકે છે. તેતા. 
ખાડામાં પોધણિકા-ત્રંધ્િ ર 








રહલી છે, આ મ્રેથિને પષ્યૃ નલિટા નથી. 
તતો રગ રતારપડતો ચખોડી છે ને તેતા ઘાટ લંબગોળ છે. તેના 
આગલા ભાગમાંથી ઝચ્તો સ્રાવ દાડપિનરને વધવામાં મદદ કરે છે. 
તેના પાઠ્લા ભાગમાંથી જે સાવ ઝરે જે તેથી હદય, યૂગાતાવ, 
આંતગ્ડાં, ગર્ભારય-15101*૫8 વગેર સ્તાયુઓને શત્તિ મળે છે, અતે 
તેથી પ્રજેત્પાદક અવયવો પાલે છે. એના સવને પિચ્યુઈ દત 
(1ગંધપા0૪10) રહે છે. 


(૬૧૮) અધિવૃક ચંથિઆ (3૫૩૪4008 કહાંડ) 
તે દરેક મૂત્રપિંડની ઉપર રાપી માક્ક આવેલી છે. એમાં એડ્રીનાલીત 
નામને સાવ પેદા થાય છે ને તેમાંવી તે ઝરે છે. એને લીધે લોદી અતે 
રક્તવાહિનીઓની ક્યા બરાળર છાય છે, અને નાડીના ધબકારા અને 
લોહીનું દધાણુ બરાબર ગહે છે. તે શરીર ઉપર ઝેરની અસર એછી 

૬. બરોળ કે વ્તિહા 
«# “7ર 
ક. અત્તનળી 
૪-૫. જઠરમાથી તાના 
આંતરડામાં જવાનો 
માર્ન 
૬. ૮.૮.૮* ગહન 
૭. જમણી અધિ2ક મ્રષિ 
(ડપ[મ7૩#૯21 દાઢ) 
૬. મૂત્રપિંડ 
૨૦. અન્ન્યારાયતું માથુ 
આશ્તિ ૯૦ કઝ ઔદરી ધમની તથા સિરા ૬૬. મૂત્રતળી 








1૨. ડાબી અધિજક ત્રેથિ ૫૩. ડાબે! મૂત્રપિડ ૨૪, અગ્ન્યારાયતુ પુ** 


કરં છે. આ ત્રંચિએનેઃ નાશ થવાથી ક તેને કદી નાખવાયી બધા 
ક્નાયુઓ શક્તિડીન બને છે. 

“ક (૧૯) અન્ન્યારાયતા કેાપદ્ઠીપો--શેન્ગરહેન્સના દીપે 
(13ઉ 01 1.0૪0 ળ્રઇક )-પેનક્યાસની અંદર મંથિઓનાં 


3. વષણુળધતોા 
ર. વૃષણુન્નાયિ 





આડૃતતિ ૬૧ ટ 
॥નાં નાનાં જુથે! હોય છે, જે ખીન્ન ભામ કરતાં જુદા પ્રકારનાં 
રખાય છે. આ જાથેને કોપક્ીપો કે લેન્ગર્હૈન્સના દીષો કહે છે. 
(૨૦૦ ઉત્પાદક ્્ંધિએ-પ્રજનન ગ્રેંશિએ--મરદની 
ખે ઉત્પાદક પ્રૅંધિઓને અંડ (1'૦૩૪1૯10) કહે છે. તે દરેક અંડ લંબ-* 
ગોળ ને એકાદ ઈચ લાંબો છે, અને ખે #્તેધ વચ્સે આવેલી ચામડીની 
'્રોથળીમાં વીયેવાઠક નક્િકાતે લટઇીને રલ્યો છે. તે મુંચળાં વળેલી 
ધણી નળીઓને1 થયેલો છે, અને તેમાંથી વીર્ય કે શુક વહે છે. આ 
“વીર્યમાં પુષ્કળ ખીજ (5]0૦1:105) હેય છે, જે ઉત્પાદન કાર્ય કરે છે. 
એ નળીઓની અંદરથી ખીશ્ન' જે અંતઃસાવ અંદરની બાજુથી ઝરે 
છે, તેમને લીધે મરદનાં ખાલ ચિહ્નો ખીક્ષે છે. દાખલા તરીકે હોડ ઉપર્‌ 
વાળ આવવા, ધાંરા નડે! થવો! વગેરે વગેરે એને લીધે થાય છે. 
સ્રીની ઉત્પાદક મ્રંથિઓને બીજ્ટડોપ (0૪૦૪1૦૩) ૩હે છે. તે પેઢાની 
ર૧૬૦ 


૧૪૬ 


“મંદર્‌ ગર્ભાશયની ખે બાજુએ લંબગોળ આકારે એક ઈચ લાંગ! 
તે અર્ધો પચ પહોળા છે. તેમાંથી સ્્રીખીજ કે નારી રજડરણુરને 


ઉ નતી થુક્વાહિની તથા શુક- 
શ્રાત્તાના મૂળ 





આકૃતિ ૬૨ 
(0૨૫૫૫0) લીધે સ્્રીઓના ગર્ભાશયમાં દર મામે ફેરફાર થાય છે, 





૬-1૫-૨. 
રબેવાહક નળી 
ર. બીજરાષ 


1. €. ગર્ભાશય 


આત્તિ ૯૩ 
જેથી તૈને મામિડ અટકાવ (પ1૦ા5ઇપ્પ1૦૩) આવે છે. સીના 
બીનડાષમાં દર માગે એશ ક ગ્ીબીન# પેદા થાય છે. ને તે ખીજનતે 
પુસ્ષખીજનો રગંયોગ ઘાય તો ગર્ભ રહે; નહિ તો દર માસે તે 
માસિક અટકાવની માથે બહાર નીકળી નાય. એમાંથી જે અંતઃસ્ાવ 
શરીરની અંદર ઝરે છે, તેતે લીધે સ્્રીઓનાં વિરિણ અંત્રા ખીલે છે; 
અતે તેમની બસ્તિઝુકા પરેળી થાય છે. 





૧ 


પ્રકરણ લસ 





ઉત્સર્ગતત્ર 


(૨૨) ઉત્સર્ગ ક્રિયા-જે ખોરાક આપણુ ખાઈ એ છીએ તે પચે 
જે, એટવે તેમાંથી ગળાઉ ભામ નવા ત'તુએ ખનાવનામાં અને ઘસાઈ 
ગયેલા ભાગોને મમાચ્વામાં વપરાય છે. નવા તતુ બાંધવાની ક્રિયાને 
તતુની ઉત્પત્તિક્િયા ( 53180011813 ) કડે છે, અને એ તંતુએ 
પોતાનું કામ કર્યા પછીવી ઘસાઈ જય અતે તેતો નાર કરવામાં 
આંવે તેતે વિનાશક્રિ (1840011510) કહૈ છે. આ બંને ક્રિયાઓ 
શટથયે વિનાશેત્પત્તિ (31૦140૦1૩૩) સરીરમાં નિરતર થયા કરે છરે. 
આમાં માંસદ તત્ત્વાતો નાશ થવાવી યુરિક એસિડ (કડતામ્લ) અને 
યુરિયા (મૂત્રીલ) નામના ખે પદાર્થ થાય છે. કાળૌહાઈ ડ્રેટ એટલે 
કાંછી અને શર્કચતાં તત્વો! તેમન્ટ ચરબી ત'તુઓમાં બળે છે એટ્લે 
શક્તિ અતે ગર્‌મી પેદા થાય છે, અને સાધે સાથે નકામા પદાર્થોમાં 
અંગામ્વાયુ અને પાણી થાય છે. આ ઉપરાંત ગેધકના, ફેસ્ફરસના 
અતે કલેરિનિના ક્ષારાોના નકામા પદાર્થો છટા પડે છે, આ બધા 
પદારચૌને જુદે જુદે માર્ગે શરીરમાંથી બડાર કાઢવામાં આવે છે. 
તે બધા જીદા જુદા માર્ગૌના અવયવો મળીને ઉત્સર્ગની કિયા કરનાચ 
અવયવો કે ઉત્સગેત'ત્ર કહેવાય. 


(૬૨૨) ઉત્સર્ગ તંત્ર-કેફ્સાંમાંથી અંગાસ્વાયુ અને વરાળને 
“ઘણે ભાગ બહાર નીકળી ન્ય છે, મોથ આંતગ્ડાંમાંથી નહિ પચી 
શકેત્રો એવો નક્કર પદાર્થ મળ રૃપે ગહાગ નીકળે છે. લોહીના લાલ 
ઢણુ।ના નાશ કરીને જે પદાર્થો બને તેમને કલેન્નું પિત્ત મારક્તે” 
અદાર કાઢૅ છે, અને મૂગણુયત્ર મારકતે યુરિયા (મૂત્રીલ), યૃરિક 
એસિડ (પૂલ), એપ્સનીગ્ા, પાષ્ણી અતે સોડિયમ, પોટાસિયખ,” 


૧૮૮ 


અને સેગ્તેશિયમના ગધડ, “-4-મ, કતાન્નિ માવેના દાગ બયાર 
નીડળે છે. ચામડી માન્કતે ૫ની ગાવે મ્રનામ્ત તારા અતે 
અગાગ્વાયુ બડાર નીકળે કે 

(૧૨૩૦) મૂતપાય'ત્ર એટતે મૂત ઉત્પન્ન દ્રરી રરીન્માયી 
બૂકાર કાઢતા અ4યવાતો અઢૃક એમાં (૧3) ળે વૃતર્પિડો 
(1110035), (2) બે ગ]ીનીએ। -અથવા મૂતવાહિતીએઓ  (06£₹૦1૦૪૭), 
(૩) એક મૂતાર4 કે મન્તિ (શિતતેવેર)), (૮) એડ યતત્રમેડ કે 
મૂત્રનતિઝા (07૦1100) એટન મૃત ગતા? આવવાને અતયવ 
આવેવા છે પુગ્ન અને ત્રી ગન્તેમા આ અવયનો ટે, કત તેમનામાં 
મૂતપ્રમેક કે હૃતતડિઝાના અતતતતી ગોડવણમાં કેગ ૭ 

(૨૪) મૂત્રપિડા-(*52) (11000)4)--આ ડાજીના 
આદ્રામ્ના ને ચારડ શ્ય વામા, અદીએક ઇચ પહેળા ને દોટેક . 
છ્ુચ “ડા, ઘેન લાત મગના, ચારડ ઔસ વજનના ખે પિંડે છે. 
તૈ નરીરમા ઉદગ્ગુસામાં કેડના ભાગમા કરાડ-ત્જીની બે ગાજાએ 
છે, (તુગા પ. ૯, આકૃતિ ૬) એટતે એડ પિંડ એક ગાજ અને 
ખીજે પિંડ બીજી બાજીએ ઝે. રરીગમા જમણી બાજુ યરૃત્‌ છોનાથી 
તે પિંડ ડાયા પિંડ કમતા મહે નીગો કે. ડાગા'પિંડ આગળ : 
બરેળ, મામગોળનુ સુ*૭, હોજરી અને મોથ આતગ્ડાનો 
અવરોડી બાગ (0૯૩૦૭૪ ૦૦1083) છે તેમની આજાગાજી 
ચરબી આવવાથી તે પોતાતે ગ્થઝે ગહે છે. તેમની ખૂદાનની બાલન 
ગોળ ગાજી કેડતી ગાજુઞે છે, તે અદચ્ની ગતર્ગોળ ગાજી કરોડની 
બાજીએ છે. તેમની ગાજુએ એડેક ખાડો છે, જેને મૂતપિંડઠાર 
(81310031 ૦07 11103) કહેવાય તેમા થઈ ને મૃતપિંડતી ધમતીએ!। “- 
ને તિગએઓ ય છે, ને ત્યા આગળત/ ગવીનીઓનુ કે મૂતવાહિતીઓ નુ. 
પહે દ્રાર છે તેમા વળા -4ત ત જાનત તુમ ડળમાના તતુએ ટ. 

(૨૨૫) મૂ્ર્ષિડાની રચના-જે મૂતાપડતે તેની બાગની ડોન્થી 

તે મૂત્ર સધી ચીરીએ, તો તેના ખે પડ જેવામાં આવરો* એક 


₹ન- 


આલપડ (ભહિર્વસ્તુ ૪૦૦૩) ને બીજું આંતરપડ (અંતવમ્તુ 
-231૯વપ૭). બાલ્રપડ કે બહિર્વાસ્તુ ધેરા લાલ રગનુ ને દાણાદાર 
જે, અને આંતર્પડ કે અંતરવગ્તુ ઝાંખી કાળી લીટીઓવાળુ છે. 


બે મૂત્રપિડે, બે ગવીનીએ ને એક 
નૂત્રપ્રસેડ- 

૧. મૂત્રપિંડ (અ'દશ્નો ભાગ) 

₹. મૂત્રપિડ 

૩. મૂત્રાશય કે ખન્તિ, મૂત્રરાપ 

૪. ધમની-ચુદ્ધ લોહીની નળી 

પ. રગ-ગશુદ્ધ લોહીની નળી 





ગાંકૃતિ હ૪ 
અંતર્વગ્તુની અંદર નાની શિખરીકાઓ ( ટેકરીઓ 1237413116 ) 
છે. આ સ્થળે મ્ગરક્તશિચાઓ, ધમનીએ1, રસાયનીએ। વગેરે છે. 
«યાં વળા મૂન છૂડું પાડી લઈ જનાર તાતી મૂત્રનનીએ પણુ 
છે, જેમને ઉપલ્લે છેડે મૂત્રવાટિયાઓ ( ૯૩૪૩૫1૦૩ ) છે. આ 
શિખરીકાઓ અંદરની બાજ્તુ પર છે, પણુ તે બહિર્જસ્તુમાં આવી 
7_તેની સાવે ઓતપ્રે!ત થાય છે. ન 

ઉર૨૬) મૂત્રારાય--દરેક મૂત્રપિંડના આવી ધણી શિખરીકાઓ 
જે. બધી નાની મૂગ્રનળીએઓ માન્ક્તે નીડળતુ મૂત્ર ગવીનીએઓ કે #ત્- 
વાહિતીઓના મોં આગળ આવે છે. આ મૉં યૃત્રપિંડદ્દારમા છે ને 
તે પહેાછું છે. આ મેં પહોળું હોવાથી તેતો આકાર ઘાસલેટની 


૧૫૦૨ 


ગળ! (૪1011161) જેવો -ખા4 ૭, વણ તેની *1રે ચાન પા4 
ચાચ જેડુ થડાવી તેતે ગા) તમેગા ધવુગાના ફૂત સાત અઃખાવી 
ગષા4 તે ગડીનીની નશી ભારેક ઈચ તાથી ક ત્યા? નાગ પામે ! 
ગના, ચગ્બીના, અને મામદ તત્તવે અર્ટી અદ તાકી નાક્તૈ 
આવે, ત્તારં તાડી તાવનારી જ્ગવાટિતીઓમાની નમા ઉપર જપ્‌ 
વેતે. ક4રો મૂતરપે ગ 1: ની ળી 44 છ મતારયમાં સા અ. 
૧રીને લાવનારી ડિગગએોને મતગકશ્તવાટિતીએ એડ નામ આપ્યુ 
૭ એ ગક મત ધીમેનીમે ગનીનીઓ મા દત મતાર? ગન્તિમા 
(તવેહ?) 44 ૭ આ મતાગ4 ગમ્તિમ્ુ૦ા અથ્વા પટમા કેં 


(૨૭) મૂત્રત ત ગમ્તિની અ : ગડીનીક્ા- [011360 રબા 
દક 1ેઇઉ ણફ) મા કતે ગડીની મોના નીગ્તા કેગ દાખત થા છે 
જેમ જેમ તોહી ગળાતું તા તમ તમ તેમાનો ચગ એટતે આ મૂત 
ટીપેટીગે મવીની મા ફૃતે બન્તિમાં આડી એ. થા4 ૦, ગને «ડારે 
ત્તે બમ્તિ ભ 14 “44 ત્યારે મૃત બ 12 -ાઢતાતી હા /ત થા ૭ 
આ વખતે મૃત્રપ્રમડ * મૃત્રનતિડા (ઈીભા108) માન્તતે તાના 
ગ્તાયુઞા મકાગીને તેતો તાગ કરવામાં આવે  માણુમને રોજનો 
વગમમ તપ ગેર. પેગામ થા4 ઠે ગાતી ડગ્તા દિવસમાં નૃતતાાથ 
વધારે વખતે થનો નેટ એ જે રાતે વધાર તખત તે કિડ કરવી 
પડે તો દાશ્તગ્ની નનાક તેવી ગૃત્રપિં.ના રોગોમાં તે પિંડ બગ! 
ડામ ડગ્તા 1થી, ત્વરે તોદીમાના નકામા પર્વો કારી નાખવાતી 
આ કિવા મદ પડે ઝે ને ગરીગ્મા ઝેગ એ ફુ થા1 9 આ લડ 
ગમમાન થઈ પડે 9 ઠડી ઝતુમાં «39 પન્ગેવો ગોઝ થાદ તારે 
મ્ૃનરપિં-તે નધા? મ ૭ન્‍્નુ પડ છે, ને ષે મ તધારે હા 75 
વની વધારે પ્રમાપુમાં પ્રા  ગમ્તુઓ લેવાઈ દેગ તોપણ તધારૅ 
ચેશાય થાત ઝે પેશાગ1 ગ ગામ જેવો પીળા 1 પડતા જેવા 
નેહ એ તેમા મડેન તેનગ ૪ તેથી ભરો વીટમમ ફાગળ તાડ 
થા1, ને તેની ગ્પેમિકિક ગ્રેવીગી ૧૦૧૬થી ૧૦૩૫ હોય તેમ 


૨૫૬ 


મૂત્રીલ (01૪૦8), મૂત્રામ્લ (ઈિ1હ 800), સોડીયભ, પોઢાસિયમ, 
જલ્શિયમ, મેગ્તેશિયમ વગેરે ધાતુઓના કક્ોરિન, ગધક, પ્રસ્જુરક, 
અંગારવાયુ વગેરેની સાથે મળેલા ક્ષારો છે. 

ઉ૨6) કૂત્ર નીફળી ગયા પછીથી ઝીણી કેરવાહિનીઓનું 
લોહી મૂત્રશિરાએમાં જાય છે. આ શિરાએ એકડી થઈ ને મોટી 
શિરા બને છે. આ મોટી મૂત્રશિરાએમાં ને અગુદ્ઠ લોહી હોય તે 
ગળાએલ્ુ' છે, તેથી સાધારણુ રીતે સમછ શકાશે કે તે બીજી 
શિરાઓના અશુહ્દ લોહી કરતાં વધારે સ્વચ્છ છે, કાગ્ણુકે તેમાંથી 
ઘણુ કચરો ગળાઈ ને મૃત્રરૂપે ભટાર નીકળી ગમે! છે. 

અગુદ્ધ પદાર્થોને કાઢવાને માટે મૂત્રપિંડી તથા ચામડી એક- 
બન્નને મદદ કરે છે, મારે વે ચામડીની વાત લઈશિં. 

(૧૨૯) ચામડી-ત્લતચા-(3181)-ઉત્સગનાં અથવા શરીરમાંથી 
ડચરે કાઢનાગં સાધતા પૈકી ચામડી મોટો ભાગ ભજવે છે. ખ૩ 


ચામડી ને તેની રચના 


તન 


* ખાલત્વચા 


ગા 


રગના ડળ 


છક 


* પરગેવાના પિડ અને 
નળી 


ન્ટ 


* વાળનાં મૂળ 


* તેલવાળી ગહા 

ચામડી નીચેની ચરબી 

નેં ૪. વચ્ચેની અતર- 
ત્વચા 


#હ ક 
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નેતા એ ચામ ઢામ ક? દે (૧) તે આખા રરીરને હાશ ઝે ને તેની 
નીને આવેગા નાજી. અડ41વોનુ ન્યુ કરે #, (:] તેતી મા કર 
પરશેતા *પે 4ર -ચરા રરીન્માગી નીકળી ગક છ, (૩) તે નરી* 
ની ઉ ણતા કૅ ગર1 ગાચવી રાખે ૮, અ (૪0) તૈ તનનન 
તનેકે ડામ ર દ 


(૬૩૦) ચામડીના પડ-થામડીને મે ૫-2 ગેન બ? તું /$ 
પડ એગ્ને બાવત્વચા કે ઉપત્વ* (12100710218) તે ઊજું “16 વું 
પ. એટતે અત તથા તડ (1013015) “ત તથા મે ખવ 
ચામડી (૧7૦ 8:10 ) ૭ અતે તેની “મત 7 ગામડી છે 
કાય .રે છ ત «રાતના । સાંધતો ૭ ત્યારે ગરી તાણવાથી 
રરીર ફા તા ત તારે બાવત્વચાનુ પ. ઉપમ હે ઉપન્તું «યા 
પ૩ કેન્તેક *ેકાણે જાડુ ૭ ને મ્ટતે ડેગળે પાતળું « નયા વધારે 
ભાર આવડા મેર તા તે તક છ ઉપતા પડના કે॥ (€0ીંડ) 
જુતા જુદા આકાન્ના અતે અનિતમિત રીતે ડનાએના ૭ તેવી 
નીને :ગના ડણુ। છ, જેથી માણુથો કાળા, વઉડરપપો, ગા કે 
પીળા દેખા4 « રગના કણો વગગ્તા માપુગો દૂડીવા ઝડેવાય, 
*- વગેરે રોગોમા તે નગ નાર પામે ૪ ઉપતા પડતી “દર 
«તવાહિતીઓ કે સાનતતતુએ નથી, પહ ઉડે આવેલી #&ત 
વાક્તિીઓમાવી નમ ઝરપે કે, તેવી તે પોળ ઝે તેની ઉપ ના 
ભીંગડા જેવા ડેડ (પિંબા0% ૦૨13) ર7 તે રોજ ઘમાર્ઈને 
ખરી પડે છ તે નવા તે નવા બધાય છે તેમાં અઈતે પાણી ઉત 
રાઝતુ નથી આથી કરીને અત ત્વચાનું રહ્ૌણુ થા4 છે . 

(૧3૨) થામડીનુ કાર્ય--અતગ્તચાના કે ત્વતના ઉપતા 
ભાગમાં અમખ્ય નાની ગડીઓ (019) છે, જેમને આકાર * 
નાની કુષુગીએ દેવો! ઝે અતે તેમને ગ્પશ્નિંદુએ (૩201116) ઢહી 
શકાત તેમની અરર નક્તર્વાહિનીએ અગે મ્પર્ચાનુ લાન કરાવનારા 
સાનતતુઓના છેડા ઢે *ટલાક ત્તાનતતુઓના 9. આગળથી 


૧૫૩ 


ગોળ છે, અને તેમનામાં સ્પર્શની લાગણી ઘણી તીત્ર છે. આંગળીના 
[૧9૭1 આગળ અને હથેળી વગેરે ઠેકાણે એવા સાનત'તુએ છે, તે તેમને 
સપર્શકણુ (1'0પર્લા1 ૯૦૪૫૭ ટડ) ડહેવાય. અંતરત્વચાની નીચે 
' ભ'દવાહક ચરબીનાં પડે! છે, જેથી શરીરની ગરમી સચવાઈ રહે છે. 
(૬૩૨) શ્કષેષ્મપરે--બહાર ને ચામડી છે તે ઉપરાંત 
શરીરની ગુહાઓમાં અસ્તર રૂપે ઝીણા લુગડા જેવી અત્ય'ત પાતળી 
કલાઓ કે શક્ષેષ્મપડે ( 1001210100 ) છે. આ કલાઓ પણુ 
| કોપા અતે ઝીણા સ્નાયુમત્રા મળીતે ચમેલી છે. એ શ્શેષ્મપડ ત્વચા 
ન્ટેવું-૮ છે, પણુ તેથી તે વધારે નાજુક ને રતાશ પડતું છે, ને તેને 
લાગણી વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે. 


૧, ખાહ્યતતચાનું પડ 
૨. ખરી ચામડી /અધવા અ'તરત્વત્રા 
૩. પરસેવાની ત્ર'યે 


જન છિદ્ર 





ગઆદૃતિ ૯૬ 
(૩૩) પરસેવાના પિંડ (૩૫૪૦૩ ટાઢ10ત૬)--ને ઉપલી 
ચામડીને બરાબર તપાસીએ તો તેના ઉપર અગણિત છિદ્રો દેપ્માંય 
જે. આ હિદ્રો "ખરૂ જેતા પરસેવાની નળાએ! (પ્રસવેદનળીએ)નાં 
ઉપલાં દારા (જજટતઇ લંપ૦) છે, એ નળીઓ અતરત્વચામાં સીધી 


૧૫૮ 


અથવા મડે? વાશ્વ 7, અતે તેના ૭૦ તીચેતા ભાગમાં આ પ 
સેગાની નગીઓના ગુચ વગીને નાતા દડા જેડી ધા4 છે, જેમતે 
પગ્મેતાતી મર થિએ! કે મગ્વેદત્ર થિગા (5૫7૦૭૪ ક1800તડ) કડે ને 
પર્મેવાની દરેક નશા અને ત્રથિની આજુગાતત કે વાહિનીએ નુ 
જ્ુચડુ છે આ ગ્રથિગએોાના અને પ:મેવાની નળીના કોડમાં એવો 
ગૃપ કે, કે લેડીમાવી તે પા!)ી, મૃતિત, મગામ્ત, મીઠ -મગા વાયુ 
વગેરેન મિતણુ થયેલુ પ્રવાહી ૨ પાડી રકે છે આ ગ્રવાકી 
પરમેડા ૨૫ ઉપન આવે કે જે પન્મેવો ઉપર આનડતા 7 ગરીન્ની 
ગ*મીથી ચુકા: જ તેને અદશ્ન પગ્ઞવો! (11૧૦૧૫૧1010 ]01- 
8[01180101) ૩*ન4ાત રારીન્માગી નીકળતા પ-ગેતાતો આધા 
નદતુ “મને કામ વગેર ઉપઃ છે નિડયાળામાં પન્ગેવો એડ થાર 
અતે મૃત તધારે ઘા] ઉતાનામાં તેથી ઉતડડૃ થા4 વળી ન્યારે, 
હવામાં ભેજ ઓઝા હોડ ત્યારે દમન પગ્ગેવો વધારે થાવ, અને 
ભેજ ગડુ હોય તારે દશ્ય પન્સેવો એટતે ચામડી ઉપર દેખા4 એતે? 
પર્તેવો! (૩૦1૩૬૭1010 ૩૦૪૩[1₹&81011) વધારે વાગ કામ ને તમ ત 
કેન્તા લેટ એ ત્યરે*પથુ પન્ગેવો વધારે નીરને 


ઉ૩૮) પરસેવે1--પન્ઝેગનતો વાદ ખારો છે તે તે તે રમી જે 
તથા તેતી વામ મેન ખરાશ કે ગ-મીની ઝતુમાં કે ગન્મ હનામાં 
તાપને લીધે પન્મેવાના પિં.ની આસપામ ક્ષોડીની ડેશરનાસિવીએ! 
દૂતે છે, જેવી તા તધારે તોહી આવે ૭ અતે તા તધારે પ મેવો 
શાપ છે શરીઃતી ગન્મીધી એમાના કેટતાફ પન્ગેવાનુ ગાપ્પલવત 
થા4 ૭, નેની રરીરની ગગ્મી ઓછી યાડ ઝેતે શરીગ હડ ગડે ટે 
દંડી હવા હેો4 તારે તે કેનર્વારનીએ ગ 1ચાય એટને તા દેરી 
ઓ. આવે ને પગ્ગેવો એટોા થાર અતે શરીમ્ની ગગ્ની ઘષ્યી 
થોડી ઉડી જાય, એટતે પનગ્સડગાના પિંડ અ 1ની દવાની ગમી જે 
પ્રમાણે ૪14 તે પ્રમાણે નને તા પ સેવો ઝગાવીને શરીગ્તી શગ્મીુ 
પાપ (દિટકપ13610% ૦ 1081) “રળની રાખે ઝે જો તે પન્મેવો 
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શરીર પર સુકાઈ ન્તય તો ત્યાં આગળ તેમાંનો કચરો એકડો થાય, 
અને બહારનાં છિદ્રો પુરાઈ જવાથી ચામડીના કાર્યમાં ખલેલ પડે.. 
વળી ત્યાં જ'તુઓ પણુ પાકે, તેથી ચામડીતે રોજ ધોઈ ને તદન 
ચોકખી રાખવી જેઈ એ. પરસેવાતા પિંડી મૂગરપિંડતે પણુ પોતાના. 
કાર્યમાં મદદ કરે છે, કારણકે તે મારતે યુસ્યિ અતે બીત્ત ક્ષારો 
પણુ બહાર આવે છે. ને બરબર નાહી ઘ્ોઈ નેં ચામડી ચોકખા ન 
રાખીએ તો કચરો કાઢવાના કામમાં ખક્ષેલ પડે, ને મૂત્રપિંડતે વધારે 
પડતું જ્વેડ પડે તેથી નૃકમાન્‌ ઘણુ થાય. 

(૧3૫) વાળ--વાળ ઉપલી ચામડીને વધારો છે, અને તેમાં 
કઠણુ થીગડા જેવા કોષો છે. દરેક વાળને મળ ને થડ છે. વાળનું 
મૃછી છેડ એંતરત્વચા સુધી «તય છે, અને તે ઉંડા ખાડામાં. 
(ઉં? [0111ઢ) આવેલું છે, જેમાંથી એ વાળ ઊગ્રે છે. એ ખાડામાં 
નાતા અનેચ્છિક «નાયુએ છે. ન્યારે બીક, &'ડી વગેરેથી તેચંડોચાય 
«યારે ર્વાડાં ઉભાં થઈ જય. વાળતા મૂળની પાસે કેરમ્ર'થિએ! 
(8૨૩0૦૦૫૭ કંઘાવડ) છે, જેમાંથી તૈલી પદાર્થો (૩૦૦૫11) 
ઝરે છે. આ પદાર્થ પણુ પરસેવાતાં છિદ્રો દ્રારા બહાર આવે, જેથી. 
વાળ ચળકતા ને સુંવાળા રહે, અતે ચામડી પણુ સુંવાળી ને નરમ 
જડે, જ્યાં આગળ બહુ વાળ હેય ત્યાં આગળી તેલતી ત્ર ઘિએ। વધારે. 
હોય્‌, જે ચામડીને સાફ ન રાખીએ તો તેલ લાવનારી નળીઓ તાં 
મુખ પણુ બંધ થઈ નય. વાળથી શરીરની શે(ભભા છે. વળી તે 
સ્પર્મેન્દ્રિયને તેના કામમાં મદદ કરે છે, અને તે હવામાં ચતા ડેર- 
કરોતી માડી અસર શરીર પર થવા દેતા તથી. તેને લીધે વળી કાત 
“આંખ્‌, નાક વગેરેની અંદરના ભાગોનું ધૂળથી રક્ષણુ થાય છે. 

(૧૩૬) નખ--આંગળાઓના આગલા ભાગ ઉપર રીંગડા 
જેવા બાગ છે તે નખ ડહેવાય. ચામડીની બહાર જે નખ દેખાય તે 
તનું શરીર (8ં૦તડુ) કહેવાય. તેતો જે છેડો ચામડીની અંદર છે 
તે તેનુ ચૂછી કહેવાય, આ મૂળના ઉપર બાવત્વચા કે ઉપત્કની. 
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ગડોએ છે તેના પાઠના ભાગની નીચે જે અતન્તથા કે દતક હૈ 
તમા સ્પર્તાર્બિદુએ ઘણા કે આ ભાગને નખની પથારી (80વે)-- 
કહેના] આ ગાવત્વચાના ડે ઝ-પબેર વડે ઝે, અન તે મકોનારટ 
જઈ શીંગડા જેવા થઈ 4 કે તે કો આગળ ધોતા છે 
શેટતે નખ તડે કે વગી મૂળ ઉપગ જે ગાવતતયા ૭ તેનાથી 
પણુ નખ બતે છે, એટને એટન તો સમજમે કે બાવત્વગાતા 
રૂપાતચ્ની નખ બો ૭ 44તા નખતી તીચે મેન બ 11 કે, તેમે? 
તૈના મૂળ આગળ ચામડીની નીને પણુ મેન બગ «૪ માટે આગળ 
વધી ગવેના નખ ફાપવા ” કપાવવા અ. તેની નીચ તેમ 7 મૂળી 
આગળ મેત ભગવા તવો ને તે ત બાગ સાફ નખવા ગડ 


ણથના નખને માફ નાખવા બમ નથી, પણુ પગના નખતી પણું 
એટલીજ ૬ગ્કા? "ખડી 


(૧૩૭) સ્ત-છતા--ને થામડીતે નગાબગ માફ ન રાખીએ 
તો તેના દ્િદ્રો પુરાઈ જય, અને પરમેવો સુકાતા બાળ (તો કચરી 
અને મ્રથિએમાથી આન4તા તેતતું એક પડ તતા બાઝે આ ગવ 
જલુઓ પુષ્શ્ળ પાળ શકે ને ચામડીના શેમ થાન ઝેવી કવો 
ગઢવાનુ અને રરીન્ની ગન્મી જાળવી ગખવાનતુ કા] બ 182 થઈ 
શકે નહિ ને સાખુ ગોળીને નાઠીએ તો તે કચગમાના તૈતી પતાથાં 
માણુની માથે મળી *ત4, અને તૈ ન્યારે ધોઈ નાખીએ તારે સાધે 
સાથે કચરો પણુ «તો રહે 

(૧૩૮) શારીરિક ગરમીનું નિયમન (1૯161100 
0#ધ8 0૦1) ઊલ્ઢા)-તદુઃમ્ત માણુસસી ગગ્મીં ૮૮” ફા થી 
€૮૫* ફા વચ્ચે ભોડછે આ ગરમા માપવાને માટે જે ઉષ્ણુતામાપક 
થન (થર્મોમીટર) વપગ4 છે, તેતે ડિતિનિડન થમૌમીટર (૯1100૫08 
211011001૫616:) કડે કે તેનીદાડીની ગગને મફોચાએરે] ભાગ છે; 
જેમા થત તે પારે કૂને તતારે પસાર યઈ રાકે છે, પણુ & ડા પડતા તે પારો 
શકાચા4 ત્યારૈઆ જગાએ પાગની મગી તૂટી 4 કે, અને ચેતો! પારસ 
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પે!તાની જગાએ રહે છે, જેથી ગરમી માપી તેવખતે ”ટની ગગ્મી. 
હતી તે ગમે તારે પણુ જણાઈ આવે છે તેની દાડીમાં ૯૫” થી ૧૦૦* 
સુધીના આકા હોય છે રરીગ્ની ગન્મીની અસર પારા પર્‌ 
એકદમ થઈ ન્ન4, તે સાર તેમાં પારો ભરવા ભાગ વણો 
નામા ને પાતનગા છે ન્તારે શરીરની ગરમી માપવી હોય 
તારે આચક્ે મારીને પાગને ૯૫” ડીમ્રી સુધી ઉતારી દેવે, 
અને પદ્ઠીથી તેને બગનમાં અથના મોઢામાં મૂકવું અને 
તે ઉપર તખ્યુ હોય તેટનો તખત તતા દાબી રાખવુ 

(૩૯) ગરમી-ડડીની અસર--ચામડીની કેશ 
નાડ્તીઓને જે પ્રમાણે ગનમ તોહી મળે, તે પ્રમાણે. 
આપણુને ગમી કે ઠેડી લાગે છે જનો તા ગગ્મ સોહી 
પુષ્ડળ આવ્યુ હોય તો આપણુને ગરમાવો લાગે, અતે 
નને ડેશવાહિનીએ સકેોચાઈ ગઈ હોય અને ઓકુ લોહી 
આવે તો આપણને ઠડી લાગે આપણી લાગણીની રારીગ્ની 
ગરમા માપી શકાય નહિ દાખના તરીકે માણુસ દા૩ 
પીએ, ત્યારે એતી ચાભડીની કેશ4ાહ્નીએ ડૂતે છે અને 
તે પોતે ગરમ થયો હે સેમ તેતે તાગે છે, પણુ તેન 
વખતે થર્મૌમીટગથી તેતી ગઃમી ઓછી કે તે નણાન 
આવે છે મેતેરીઆવાળા માણુમને ને કે તાન હે છે, 
તેપપણુ તેને ધુજ્નરી આવે ઢે 

(૮૦) રારીરમપ ગરમીનું પેદા થવું--ને 
રતિ લ ઝોારાક આપણે "ખા એ છીએ, તેના તત્ત્વો માથે પ્રાણુનાયુનો 
સ્રયોગ થવાથી રરીરમા ગરમી પેદા યાય છે તેમાએ ચન્‍બી તે તેની 
પદાર્થોથી સૌયી વધારે ગગ્મી પદા થાય, ને રાર્ડરા અને કાઝના 
તતત્વો તેથી એઝી ગનમાં પેદા કરે આ ન્સાયણિક સમોગ ગરીગ્ના 
જીદા જુદા બાગમાં થાય છે ન્યારે કામ કે -સરત ડરતા હોવ એ 
યારે આ મચેોગક્યા ઝડપભેર ચાતે છ ને વધારે ગન્મી પેદા 
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થાય ૭ તોહીના ફન્વાધી ગા ગરમી નરીન્તા ગડ તાગોમાં 
મર્‌ખી રીતે વ' ચાઈ “4 ટે ક 


(૮૪) ગરમીતોા! ઘટાડો--ગરીન્માં પેન વોર ગા 
ગમ્મી મુખ્વ્ત્વે તણુ રીતે ઓકી થા4 # 


(૧) ઉ ણુતાવકન ( €૦ાવૅપ€101 ) થી (:) ભષ્યુતા 
નડ.ન (1દિ& ૧180108) થી (૭) પન્મેવાતા ગા પભવ | (12૬810 
પ્ણા101૧) વી બદ્ધાન્ની ઠડી હના આપણા સરીગ્ન નાગે તતા? તેઝેટ 
લી: ગગ્માં તઈ જત ૭ ગગ્મ ગરી-માથી ગન્મીના ડિ જ ગહ? 
પ૩ છે જેથા પણુ ગગ્મી આછી વાત છે ત્તયારે પન્ચેનો શરી 
ની ગગ્મી મેષી તને તાયુગ્પ થઈ નાત તડ? પણુ 1:મ બોગ 
થાયછે આ ઉપરાત શ્રાગાગ્છામમાં આ ણે ગગ્મ હતા કાદીએ ડીએ. 
અતે મૂન અતે મળ પણુ ગન્મ છેડ છે, એટતે તેથી પણુ ગની ગોછી 
થા4 ઝે કામને કમગ્ત વખતે :કશ્તર્વાહિનીઓ કતે ૭ ને જે બાગને? 
કૅનર્ત મળતી ડો4 ત્યા વધારે તોહી આવે છે એટતે પન્સેવે। યા1 
જે, જે॥ બા પભ્નનથી ગરીગ્મા વવેતી ગન્મી ઝાઝી કડા માંડે 
છે શિયાળામાં :-ત4ાદિતીઓ મમચાય, જેથી તા તોડી એછુ 
આવે તે પન્સેવો પણુ એકો થાય, એટતે રની? £: પપ એછુ 
પડે શર્‌ીગ્ની ગનમી સાચવી રાખવા આપણે ર૫-ા પહેરીએ છીએ 
આ સાર્‌ રિયાળામાં આપણે ખે તણુ ૫- થાય એવા 4૫ડા પહેરવા 
જેઈ એ, કાગ્ણુફે પડો વગચ્વંતી હવા મદવાસ્ક હોગાની રારીરતી 
ગમી જળવાઈ ર ઉતાળામાં પાતળા ડપડા પહેગ્વા તેએ 
શરીરની ગગ્મી પર અકમ રાખનાર તતુએ। મગત્૮ના ઉષ્ણુતાડન્&. 
[(ઉહઇ હરામ ટ)માંથી નીકર છે, અને તેના ઉપ2 વશી ગડોચ 
કર નાનતતુએ (3380130101 101₹968)નો પપ અદ । છે 


મકરણુ ૧ન૦મું 





(૧૪૨) ચૈતનત'ત્ર અથવા જ્તાનત'ત--(830₹૪0૫૬ 
3૪૨૦૧૫) રારીરના જાદા જુદા ભાગે જુદી જુટી ક્રિયાઓ કરે છે, 
તેમાં ડેટલ્‌ીક ક્રિયાઓ જાણે કોઈકના કરા્ાથી થાય છે એમ લાગે 


3, મોટુ મનજ તયા નાતુ” મઝ 
૨. કરોડરજન્તુ 


૩-૪. જ્ઞાન્ત'તુએ। 





“રતિ ૯૪ 
કે, ને કશ્લીક એની મેળે ચતી લ્ાગે છે. ગમે તેવી ક્યા વેય પણ્‌ 
તેના ઉપર્‌ કોઈકને કઈક અંકુશ હોય એમ તા લાગે છે, આ 
એંકુરા રાખનાર ત'તતે રનત ત્ર ?ે ચતતત'ત્ર કહે છે. ગઠવા- 
ખેસવાની, ટર્વા-પ્ટ્વાની, બોલવા-ચાવવાની વગેરે ક્યિએા આ તથ 
વડે ચાય છે. એ ત'ત્રની મદદથી# આંખ, નાક, ડાત, ઇભ અને 


૬૬૩ 


ચ્રામડી જેવી પાચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો પોતપોતાનું ડામ ડરી નડી છે. 

શારીરિક અને માતમિક લાગ'ગીઞા પણુ તેના વડે થાય છે. આખા 

શરીચ્ના ખહામ્ના તેમન અદગ્ના ગધા અવયવો! તેને ડગળે છે” 
આ તત્ર આખા રરીઃમા સૃખ્ય છે, અને તેતે કશજે ખીત્ન નધા 

તત્ર! રહેવા છે તેના બે ભાગ છે એક વિભાગ *પ્4-ક ગન્યા 

જેવો છ, ને બીન્તે વિભાગ તે સ્ગતત ત મન્થા જે મજ્તગ્ય ગસ્વાતો 

વ્યવહામ (૧) ખપરીમા” “હેના મોઢા અને નાના મગ”/, (3) 

મગજની સાઘે ન્તેડાગેના અને કરોમ્તભના મળ્‌-સાની અદર 

થઈને જતા ડરેોડરન્, ને (2) મગન અને ડરે1-૨૦% માવી 

નીકળતા નદા જુદા ત્તાતતતુએ કાન થાય છ. આ ડામમાં તે 

મગજને કઈ શ્રમ પણુ પડે છ ગ્:ગત ત મમ્થાનો કા-્ભા? દેખીતી 

રીતે મગન્ટ્ના અધિકાન નીત નથી થતો, પણુ તે તો બારોગાર થાય છે. 

દાખલા તરીકે આપણે જમીએ એટલે હોજરીની ગ્યિતિની ખગર 
બારોબાર હદયને પડે, અને હૃદય ત્યા વધારે પ્રમાણુમા લોહી મોડવે 
છે આપણે વધારે પાણી પીએ જેથી લેડીની ધટતા એ!દી થાય, 

એની ખગર ખારામામ મૂતરપિંડાની આજુગાજુની નળીઓને થાય, 

જેથી તે પલે ને ત્યા વધારે પ્રમાણુમા લોહી આવે ને વધારે પેશાક 

ઝરે. આ કામ મ્વતત્ર સસ્થા ફરે છે. આ ત્તાનત તુએને ૪ડા-પિંગના 

સાનતતુએ કે મદ્ય જ્તાનતતુએ (33303041110116 1061125) 

જહે છે. સદ્ય ઝાનતતુઓ કરોડરન્જીની પામેથી નીકળી હદય, 

ફ્રેક્સા વગેરે અનેન્છિઝ કે *્વત ગ ગ્નાયુએમા તય છે. 


(૬૪૩) મગજ--મષ્યમ્ય સસ્થામાં મગજ અગત્યનુ કામ કરરે 
છે. તે શરીરને કબજે રાખે છે ને તે છ્ચ્છાશડિતનુ સ્થાન છે. અતૈસ્તિકિ, 
મ્તાયુએ! સિગાય બધા સ્તાયઓ તેના ડબન્નમા છે, અને સાનતતુએઓ 
દ્દારા ત્યા સદેશા પહોચાડાની તે ધારેલું કામ કરાવે છે. તે અગત્યન 
ભાગ હોવાથી અને વળી ઘણા નાજુક હોવાથી તેતુ દ્રસુ ધપી 
સારી રીતે ડર્કૈ છે. ખોપરી નામની હાડડાની મજબુત પેટીમાં તેને 


શૃડર 


ઝલામાં થઈને જતી રક્તવાહિનીએ ઉતરે છે, જેને લીધે મગજને 
શોહી પુરૂં પડે છે. મસ્તિષ્કની સપાટીને રગ ભૂરાશ પડતો છે. અહીં 
સાનતતુએના ઘણા કોષો આવવાથી આવો સંગ થમ્રો છે. અ 
1. સહું મગજ હ 
૨. નાનુ' મગજ 
ક. મસિતિષ્ડપુલ 
૪. સુયુર્ણ્ટાશીષક 
ભૂરા રંગનાભાગને બાલ- 
મસ્તિષ્ક (0€0₹1૯3) 
કહે છે, અને તે કોષો 
ઝાનતંતુઓના મૂળ કોષો 
3 ૩નદ્રસ્થાતો (830150 
૦૦૫1૮8) છે,જેમાંથી, 
સ્તાનત'તુઓના ટ! 
નીકળીને શરીરતા જુદ 
જુદા બાગોને ચ્રેતવ 
આપે છે. મસ્તિષ્કવી 
આકૃતિ ૯૯ ર અંદરનો ઉડાણુનો ભાય 
સફેદ માવાતો ખનેલે। છે, જે ઉપર આવેલા ભરા માવાની તીચે છે. આં 
સફેદ ભાગને આંતરમસ્તિષ્ક કહે છે. એ સફેદ માવાવાળા ભાગતી 
નાચેની બાજીએ આખા મસ્તિષ્કમાં પોલાણુ છે. આ પોલાણુમાં 
પૃણુ મસ્તિષ્કજળ છે. 

(૪૬) મસ્તિષ્કનાં કર્તવ્યો--જ. વિચાર, સ્ષતિ, લાગણી 
ઇચ્છા, ઊમિઓ વગેરે ઉંચી લાગણીઓનું મૂળા સ્થાન મગન છેઃ 
'માણુસો ખુહ્ટિપૂર્વક વિચાર કરીને સમજે છે, ન્યાય કરે છે, અને યાદ 
'રાખે છે. વળી વસ્તુઓનું નિરીક્ષણુ કરે છે, અને સારાનરસાનો તકાવત 
"સમજે છે.' તેને આન'દ, દીલગીરી, બીક, પ્રેમ વગેરે લાગણીએ 
છે, તે બધું આ મસ્તિષ્કનો પ્રભાવ છે. બીન જનાવરો કરતાં 










હસુ 
ની નત્ય 
ષે પ્ખ્્- 


૨૬૩ 
મનુખ્યતો આ ભાગ વધારે મોટો અતે વધારે દેળવાએલે છે, તે તેમાં 
ખાડા અને ગડીએ પણુ વધાર છે." 





આૃતિં ૧૦૦ 
શ્રસ્તિષ્ડના ખાડા-ટેકરા અને ડર્તવ્ય દેખાડનાર્‌ ચિત્ર 


શ. મંસ્ાવક (૩૦૦૩૦૪૩7) ત્તાનત તુઓ કારા દર૬, ગરમા કૈ 
ર'ડી, અડકવાના, જેવાના, ગ ધના, સાંભળવાના વગેરે ગંદેથા પણુ 
અકીંજ પહોંચે છે, ને તે યંદેશા ત્યાં આવ્યા પછી જે સંદેશા પરથી 
કઈ લાગણી થઈ તેતો નિર્ણય વણુ અહીંનટ થાય છે. (10061*- 
1613 ઉ કરા3811013) 

મ. પછીથી તે ચેષ્ટાવફ (310800) ત્તાનત'તુઓ દ્દારા 
શરીરના જદા જીદા ભાગો તરક જેઈતા હુકમે! મોકલે છે. 

“ જશ. ચેતનતત્રના બીન્ન ભાગો માથે તેનો નંમ્ધ હોવાથી તે 
એ ભાગો પર પણુ કાખુ રાખે છે, સતને તેમની પાત તેમનુ કાર્ય 
નિયમિત રીતે કરાવે છે. આ મસ્તિન્ઝના જાદા જુદા ભાગો કયું કયુ 
કામ કરે છે, એટલે તે ભાગોને કયા કાર્યના મપ્યબિદુ કે કૈન્દ્રિદુ 
યહી શકાય, તે પાસેના થિત્ર પરથી મમક્ારો, _ 


૬૬૮ 


(૧૮5) અનુમત્તિષ્ક--નાતુ મગ” (€૦)૦૦ં૦]1પા0' 
મન્તિ «નતી પાળ અને નીચેના બાગમાં આ આવેલુ ૭ તે વ 
નાનુ છે તેના ઉમા બે ભાગ પડ્યા £ દરક ભાગતે ગોગાર્શ 
ડટ « આ પો લાગો ભમ્તિષ્કપુત (170015 પઘ1૦111) થી 
જેએગા ક અનમગ્તિથ.નુ ગાવપડ જના માવાનુ ઢે, અતે તેતી 
નીચે મ“દ માવો ઠે તેમા પણુ મગ્તિ -ની માફ ખાડા છે, પણુ 
તે ખાડા આતે ઉડા છે 

અનુમમ્તિથ્ડના ડર્તવ્યો-વ- તે ધણા ગ્નાયુએ પન “મશ 
મખવામાં મન્તિ શ્ને મત્દ કર ૭ 

સ તનો તી ચાતતીવખતે મમતા તપા, આાચવવાનુ ડામ રેર 

સ ગરી ના જીઢા જુદા ભાગો કન છે અને તેની ન્થિતિ કેવી 
છે તે તેને લીડ્‌ આપણે ન્નણી રાકીએ, દાખતા તરીકે તેતે વીડ 


આખે મીંચીને પણુ આપણે આપણા શરી-ના અસુ- ભાગ ૫? હાથ” 
મૃગી રરએ 


સ અતર્નાડી ગદેશા તેતી માગ્ક્તે મમ્તિપ્કને પષાચે છે, અવ 
બહિવૌડી મદેશા તેની માગ્ક્તેજ જાય છે 
વ મતાતપણુ સાચનનાના કામમાં તેતે ડાનની અદ ની 
અધગોળાધે નળીઓ મદદ -રે છે ૬1૩ વગેરે કેરી ચીજનેની 'ખમગગ અસર 
અનુમમ્તિષ્ક પર તરત થાત છ, નટેથી તેનુ સમતોલપણ *#૮ળનાતુ નથી; 
અને તેથી દ!૩, વગેરે 'દ્દી ચી 7 લેનાગ સીવો ચાલી રાકતો નથી 
ઉ૪૮૦) મસ્તિષ્કષુલ (૪૦1૩ ૪1૦૦11 1)-તે અતુમસ્તિપ્કના 
બે અ-ધીઆની વચ્ચે અને સુડુમ્ણારીર્ષડ્ની ઉપ- આવેતો કે 
મમ્તિષ્ટમાથી ની-ળતા અતે મગ્તિપ્કમા નતા સાનતતુઓ તતા તાણા 
વાણાની પેઠે આડી ગ4દ છ «મણા મમ્તિષ્કમાથી નીકળતા સાને“ 
તવુએ અર્ણે આગળથી તરીરતી ડામી બાજાએ ન્તય છે, તે ડાગા 
શગ્તિષ્કમાથી ની ળતા તવુઞએા જમણી બાજુએ નત કે આથી. 
અહીં સાનતતુઓના ગતા જે થા4 છે જતો અ. ડતબનતેછે ગે 
અધા સાનતતુઞા અહીંથી કરાડગ્ક્છુ ત ક્‌ નર છે ગએ ત્તાનતતુએઘ 


૬૫ 


“મ આડા જવાથી ન્યારે ડાબી બાજાના મગજનો લકવો થાય, 
ડ્યારે જમણી બાજુના અવયવોને વ્યાપાર કંધ થઈ આતય; અને 
જમણી ખાજુતા મગજનો લકવો થાય, ત્યારે ડાળી ભાજીના અવયવે। 
કામ ન કરે. આ પુલના બાલ ભાગનો સગ સફેદ છે ને તે સફેદ ભાગની 
'નીચે ભૂર! ભાગ છે. શરીરના જદા જીદા ભાગોમાંથી આવતા સંદેરા 
તેમન ભગજના હુકમો અહાથી પસાર થાય છે. 

(૧૪6) સુષુમ્ણાર્શાધક (ડઉતપા ર ૦016105008)-- 
મગજ-પુલતી નીચે અતે અનુમસ્તિષ્કતાં બે અડધીઆંતી વચ્ચે 
પતે છે, તે ભાગ ખોપરીની ગુદામાં આવેલો છે, તે નીચે કરીડરન્મળુ 
સાથે ને ઉપરની તરક અનુમસ્તિષ્ક સાથે ન્નેડાએલું છે. 'મસ્તિધ્ક- 
માં જે માણે ભૂરો તે સકેદ માવા છે તે પ્રમાણે અહીં પણા છે, 
ણુ તેમાં સફેદ માવો ઉપરની બાજીએ છે ને ભરે! માવે! તીચે છે. 
'સનક્થા,_ ગળનહ્િ ક્યા, હૃદયના ધબકારા વનેરૅનાં મધ્યર્નિદુએ! 
ના ભાગમાં છે. મગજનો આ ભાગ ઘણાજ નાજુક છે. મસ્તિબ્ક 
3 અતુમસ્તિષ્કતે કાટી નાખવાથી પણુ જીવો ભરી «તા નથી, 
પણુ આ નાજાક બાગને તો સહેક પણુ ઈક થાય તો મરી 
જવાય, ફાંસી દેતી વખતે કાંસીની દોરી બોચીની નીચે આવેલા આ 
ભાગ પર દબાય છે, જેથી શ્રસનક્યાનાં મધ્યર્નિદુઓને ઇન્તિ થાય, ને 
તે કાર્ય કરતાં અટકી પડે કે તરતજ મૃત્યુ થાય. 


(૫૦) કશેોડર૦જી (૩]૩ડો ૯૦ ૧)-દરીઆમાં જતા 
તારના દોરડામાં જેમ નાના નાતા તારોની જીડી હેય છે, તેમ આ 
કરોડરજજુ ઝીણા ઝીણા ગાનતતુનો જાડી નેવું છે. કરોડક્તંભના 
કખુકાઓનાં છિદ્રાીની બનેલી તળાની વચ્ચેથી તે પસાર ચાય 
છે, તે લગભગ ગોળ લાકડીના વાટનું છે, ને આશરે ૧૮ પરચ લાંખુંને 
અધા ઈચત્નડુ છે. જે જતના રક્ષક પડી મગન7ને છે તેગ? જતના 
રહાક પડા આ ડરોડરન્જને છે. તે મમન્ટવા છેડાથી ચાનું યાય છે, 
તેથી તેને મગરની પુછડી કહે છે. કરાડરનન્ડુનાં ર્લક પડો વચ્ચે , 


શદ 

પણુ ત્રમ્તિ'૭જળ એ, તેથી તે આચકાઞા મામે ટમ્ટરે ઝીની ને 
હં કર-૦જીની ગચ્ચે આગળ અને પાઠળ એમ તાગા ખાડા છ 
આગળના ખા-ાતે અગ ખા? કઈ ઢ તે પાઠળનાતે પ ડત્‌ ખામ 
ઝહે 7» ફરો.ર૦ીના અ આના ભામમાં પોનાણુ કે, જે મગજના 
પોતાણુતી સીડી :1રમા છે *રો. «જી છૂ! અતે મ દ માવાવુ 
ખૂતેનુ છે ય દ માવા ઉપનનાં બાન્વએ ને બૂરો માવા તેની નીને છે 
સટ્રૈ”| ભાગ જ્ઞાનતતુઞાની જડીએ તો ગનેનો «, અનં ભૂ । ભાગમા 
ગાનતતુગાના મૃળક॥ કે ડેનો ૭ જે ડરો-વજીને આર કાપીએ 
સત તેમા વચ્ચ ભૂરા માગ અમે, ણં જેવા દેખારો આ તિના ને 
ગાડુ કાવેડુ શ#રાડર 

૧ પથાત્ગ 1(12026110112000 
2 બૂ માવા - 
2 5 » 4 ર1 (&તાલા૦# 101) 
પાખીઆ «૮2 નાફા ૭ને 
તે વક પાખા)-(જેવા તાગે ટે 
આડા પાખીઆના આગવા 
ભાગને અત્ર નમ ને પાઠ 

ગાકૃતિ ૬૦૧ ભાગને પશ્ચાત્‌ ગૃગ કહે *ે 

આખા કરાર તમાથી અમુડ અસુક અતરે ડરો .તતુએ। નીને છે 
ડુતે કરોતડુગાોતો એકતોસ નડ ક આ કરોડતતુએ। સાનતતુએ 7 
છે તે તેના મે મળ કે એક અત્ર મળ ને ખી ૭ પથાત્‌ મૂળ અ 
મૂળ અત્ર ટ્રગમાથી ને પત્રાત્‌ મૂળ પ ॥ત્‌ ફાગમાંથી નીકળે કે ઉપર 
«ણાવેના -રો.રત”તુમાડી નીડળતા ત્તાનતતુએ ડરે ગગ્તમતાં ન 
(1ડકાની વન્ચે નાના નાતા ઝાપડ હોડ કે તેમાં થઈ તે ગ 1રનીકને 
ઝે, અને પછી તેમતા ફાટા પડી જક ને નાખાએ થઈ ને તે શરી ન 
જીદા જદા ભાગમાં કાર્વ ડરે » તે જ્તાનતતતુઃામાં મન્ઞાનહ અથવા 


અતનડાડી ઝાનતતુએ (3૩1૩૩૦13 ૩301૪03) અતે ચે 
1 ચેછ્ટાવક અથવા 
બહિર્ઝાડી સાનતતુએ (1:0101 ક ક 


# 





૬૬૩ 


૬-૨ર-૩-ડરાડરન્જુમાર્થી નીઠળતા 
જ્ઞાનત તુઓ 





૬ શ્રોપ્ડીઝહા 
ર ફરેોડન્તભના રાણાએ માથી 
નીદળતા ડરાડર#ૂ્તુના 
જ્ઞાનતતુએ। 





નમાકૃતિ ૬૦૩ 


૬૮ 


(6૫૨) કરેડરજ્જીનાં કર્તવ્યો-અતર્વાડી તેમજ બાહેર્વાહી 
ગ્રરેશા એટલે મગજમા «૮તાગ અરેથા તે મગજના હુગમેને લરક 
આગતતનારા મદેગા બધાજ ડરોડશ્જ્જુમાથી જય છે, એટલે કરોડગ્ુ 
ગગજના તાગાની ઓક્િસ તરીકે કામ કરે છે, તેથી જે ટરેડડરત્જાને 
ઈજા થાય તો હવનચવનની વણી ગસ્કિડ શક્તિઓ ગધ થાય, 
ગ્પરી, દુ ખ વગેરે લાગણીઓ નાત પામે, ને નુકસાન પામેવા ભાગતી 


નીચેના ભાગનો! લડવે। થઈ «ય. 


(૧૫૨) કેટલુક ડામ કરોડ?“ ગારોભાર 
ડરે છે દાખલા તરીકે '્રહકે જવડ આપળી આખ 
પાસે આવે, તો પાોષચા ગધ થઈ નય આમા 
મગને તમને નથી પડતી તે કામ ફરેાડગ્નજતુના 
સાનતતુઓ ડરી લે છે આવા કામને પગવર્તી 
(180૦૨) ક્રિયા ડહે ૭ કોઈ પ્રાણીનું કરેડ- 
2૦ વચ્ચેથી કપાય, તાપણું તેના પગને ગલીપચી 
ડગ્તા કે ખીછ રીતે ઊમ્કેરતા તે પગ પાઠો ખે ચાય 
કે, આનુ 4ારણુ એ છે કે ડરોડરન્જીમાં ભરે 
માવો છે, ને તેમાં ત્તાનતતતુના ઝળકોયે। કે કેન્દ્ર 
ગ્થાતોા છે, તે બહાગ્ના મદેરા મ્રહણુ ડરે છે ને 
મગજતે તગ્દી આપ્યા સિવાય સૌધા હુકમે! આપી 
શકે કે, અર્છો સાનતતુના ગળકે 1, સદેગા લાવનાર 
ને લઈ જનાર ખે નાતના જ્તાતતતુએ।, અને તે 
અવયવ એ ચારે મળીને કામ કરી લે છે ને મગનને 
કઈ તમ્દી પડતી નથી, કાન્ણુકે તેને। સીધા ચશધ 
તૂટી ગયે કે. 

આપણે જે જે કાર્યો કરીએ છીએ તેમાનાં 
ઘણા આવા પરાવર્તી છે. ગરઆતમા્‌ કટલદઇુ પપ 





નઆકૂતિ1૦૪ 


પન ચામડી 
જે ધન્કાશક્તિના અમવ હેઠળ ચાય છે, તે પાછળથી નીચેના જ્ઞાનતતુ” 


શૃડ્હ 


પરાવર્તી થઈ જય છે. દાખલા તરીકે પહેલાં «યારે ખાળક ચાલતાં 
[ શાખે ત્યારે તે કરણમાં તેની મગજ્શક્તિતે ઘણે! શમ વેડવે। પડે 
જે, પણુ પાઇળથી તેમાં મગજને કંઈ શ્રમ પડતે! નથી. તે કાયે 
પશવર્તી થઈ ન્ય છે. આજ સરમાણે તરવું વગેરે કામા પણુ 
આવાં ઘઈ જાય છે. 
(૨૫૩) સદ્ય ઝ્ઞાનતેઇએ। અથવા ઈડા-પિંગલા નાડીઓ 
( 5)00૧1પરલઉર 1101“₹003 
88103 )-આ સ્વતંત્ર સંસ્થાના 
સાનતતુઓ છે. આ સંસ્થામાં રરેડ- 
સ્દૂભની બન્ને બાજુએ ખે સાંકળે 
જેવાં ગ્ક્જી છે. તે સાંકળા ખોપરી- 
ના છેડા આગળથી શ૩ થાય છે 
ને છેક બસ્તિગુકા સુધી જય છે. 
આ રૂ#જામાં થોડે ઘોડે અંતરે 
ગાંડો (ઉત્વા3૪116) જેવું છે, જેમને 
પન્જત્ર'થિએ ફહે છે. આ મત્૭ન- 
ગ્ર“ધિએમાંથી સાતતતુના ફાટા નીકળે 
છે, અને તે વચ્ચે વચ્ચે કરેડરન્#જી- 
માંથી નીકળતા જ્તાનતંતુતા કાંટાઓ 
સાથે ત્તેડાઈ પણુ જય છે. આ 
સ્વતંત્ર સંસ્થા મધ્યર્થ સંસ્થા એટલે 
મગજ વગેરેને કગજે નથી, પણુ 
તેમાંથી નીકળતા ત્તાનતતુઓ ના કાંય 
મષ્યગ્થ મંસ્થાના ફાંટાએ સાથે 
જેડાય છે, તેથી અમુક અંધ તો 
તે મે સંસ્થાએ વગ્ચે છે. 





આરતિ દન્‍્પ 
ઈડા-િંગલા અથવા સ્વતંત્ર તાનતંતુ 


૧૭૩ 


(૫૪) આ જ્ઞાનતેતૃઓનાં કર્તવ્યો-ન્વતત ગ્તાયએ। જેમને 
લીવે પચન, ગ્ધિગભિસ:ણુ, શ્વમન વગેરૅ ક્યા વાય છે તેમતા 
ઉપર તૈમની સત્તા કે ખૂશ આનદ કે ધ્રાસકો! વગેરે તાગતા ભૃખ્યા 
માણુમની ક્‌ખ પણુ ઉડી નન4 છે કોઈ તે બગાસું -માવતુ જેર 
ખીજ તણા બગામા ખાના માંડ છે સામ ચમાચા: માભળીતે કે 
ખીન્ટ તાગે તારે કે શન્મ આવે તારે મે॥ ઉપગ તોડી આવે કૈ 
ત્તત, તે ગધી કિતાએ; આ સાનતતવતુઓથી થાય ટે ખાધા પડી છરી 


૧ ર152 જે 
ર ત્રદેરો રોાડર૪ ૭ સુરી પડોવે છે 
3 દુ મ મે! તનાર્‌ સ્થાન 


૮-4 પેક્ાવહ જ્ઞાનતતુ મારત્તે કમ 
આતે છઠ 





“માકૃત્તિ ૬૦૬ ત 
સદ્ય જ્ઞાનતતુનુ દાય 
દેખા-નાર્‌ તિત્ર 

ની ન્નિતિની ખગગ હૃદતતે પટેગાડના? અને તાથી વધારે સોહી 
તે તન્ક વહેવડાનનાગ પણુ આત્# તતુઓ છ વધારે પાણી પીધુ 
છે તો તેની ખમઃ મૂગર્પિંડ વગેરે સ્થળ પહોચાડી ત્યાતી લોહીતી 
નળીએમા વધારે તોડી 4હેગડાડી વધારે પ-તુ પાળી ૭714ી 
નાખનાની ક્યા પપ આજ તતુએઓ કરે કે. આમા મગન7ને ફઘપિણુ 
કામ --ડુ પ-તુ નથી, જેથી તેને સ્તતત ગસ્થા -હી છે ગ્રાણુદા 


ડી ૧૭ 


સાનતેતુઓને (18કૂપાડ 130૪૪૦૩) આ ત્તાનતંતુઓ મદદ ડરે છે, 


-અતે તે બન્તે મળાતે આંતરડાંતી હલનચલનક્યા અને પાચનક્રિયાતી 
ઉપયોગી ક્યાએ ડરાવવા માટે જવાષદાર છે, એ વાત ઉપર 
આવી ગઈ છે. 
(1૫૫) જ્ઞાનતંતુઓ --ઉપર આવી ગયુ કે મગમાં તેમજ' 
બીજે ડેકાણે ભૂરા તેમન સફેદ માવો છે. જે પૈકી 
શ] ભૂરા માવામાં સ્તાનતંતુના ડેપો! છે, અને સફેદ માવામાં. 
| સઞાનતંતુના તંતુઓ છે, જુદા જુદા સાતતંતુના કેવો. 
એક ખીનશ્થી સ્વતંત્ર છે. એવા દરેક કોપમાંથી. 
ઘણા તારે! નીકળે છે. આ તારો એક બીજા સાથે 
11 ભેગા પણુ થઈ જાય છે, તે છેવટે જે તંતુએ નીકળે. 
1, 1 તે ઘણાન7 ઝીણા ધોળા દોરા જેવા દેખાય છે. આ 
સિ સ્ાનતતુએ સંદેશા લઈ જવાનું ફામ કરે છે. કઈ 
જ્ઞાનતતુના રેસા ગાજુએ તે ગંદેશા લઈ જાય છે તે ઉપરથી તેના 
વિભાગ પાચ્યા છે. તેના સુખ્ય વિભાગોમાં અંતર્વાડી કે ગંગ્ાવહ 
સાનતેતુએ (5૩૩૩૭૦3 3107૪૯5 ), અને બહિવોહી કે ચેષ્ટાવહ 
સ્ઞાનતતુએ ( 310101 3€₹૪705 ) છે. 
(૫૬) અ'તર્વાહી કે સ'સાવહ જ્ઞાનત'તએ। સ્પર્શ 
વગેરે લાગણીએથી ઉત્પન્ન યતી અસરની ખમર મગનતે પહોંચાડે 
છે, અને બહિર્વાહી કે ચેછાવહ સ્ાનતંતુએ। મગજમાં થતા હકમે। 
બહાર જુદા જીદા અવયવે। વગેરે તરફ મોકલી આપે છે. બરિર્વાહી 
નાનત તુઓથી ગ્નાયુઓની ગતિ થાય છે. કેટલાક ગ્ર ચિએમાંથી રસ. 
“ઝરાવે છે. વળી કેટલાક લોહીની નમે! પર પણુ અસર ફરે છે, એટલે 
જુદા જુદા સાનતંતુએ જુદા જુદા વિભાગમાં જુદાં જુદાં કાર્ય 

કરે છે. આ નાનૃતતુએ એક ગએેકડના વીમમાં ભાગમાં મગનને 
ગંદેશો પહોચાડે છે ને ત્યાંથી હુકમ મેળવે છે, એટલે એમ ડહી 
શકાય કે તે ઝડપક્ધ પોતાનુ કામ ડરે છે. 


ઉડ 


(૧૫૭) મગતમાની ૫૫ ”ટતા. ત્ાનતતુગ!ા ની.” નૅ 
(ઊડતો કણબી આ નાનતતુમાોની ગાન તર ૭, નેતે 
-મગ“7તી નીનની નાજીએથી ની ળે 4 તેમા જે સૌવી ઉપન્થી 
ની-ળે ઝે તેને પ'તો તગગ આપ્યો ૭, તે «તી નીળે ૭ તેતે 
ગારા નગર આપ્ય ક તે ॥પરીમં આવેતા ઝીપ॥ કાપ્ડગ 
ગ્રાથી ગડા નીકળે »ે, ત તના ભાળ ને વિનાગો પીળો તે જુદા 
જુદા ગ્નાયુઓ વરેમાં “તત ૭ તમતા તામ નીચે પ્રનાબર ઢે 

(૧) ગવમ્રાકા નાતતતુઓ (01£&૦103 % 110₹૫૦૧)--ના 
નાનતતુઓઆ ગધવાન્ઝ 7 

(૨) યતનિન્િ 3 નાતત તુએ (00110 380#૪₹૪૧ -આ તાનતતુ 
એ નરે પડતી ચાજેની ખમ: મગતતે પળેચાડે « 

(* ૪-૬) ચતુગઢિત જ્ઞાતતત (00૫10 300101 01 
00631168 ઘલપ૦૦0૬)--આ નાનતતુએ ડાશાના ગાયુ 
ઉપર -અ.શ શળે ૭, અને તેથી તે આમતેમ ફરી શ ટે 

(૫) આ ઝાનતતુઞગો ભિશ્ર તતુએ કે તેમને તણ ॥ા કે, 
એન્તે તેને તિનાખા મિત તતુ (1301૦100001) હો રય 
તેમતી એફ રાખા ગસાતફ ૭ ને તે આખ, નાર, મે!, દાત, ગાત વગેરે 
ચળેનતા ગ્નાયુ પગના મત્તા મગજને પ?ગાચાડ 9, અને તેમને! છેડા 
૬,ભ ઉપર? જનાથી સ્ગાવ્ની તાગ ઊ પણ તેમનાથી થા4 કે ગી 
ખે શાખાએ નેણાનરક (310000) ૭ એગ્તે ચા44ા વગેરેના 
*ડગાના કામ તેમની મારફતે ૨14 છે 

(6) ચ* ના જ્તાનતતુઓ (1૧૦1૯ 3801 ₹€૩) ગેછ્ટાનઉ કે, 
ને તૈમને લીધે ચડેમાના જુઢા જુઢા ગ્નાયુઓને ગતિ મગે છ પતી, 
દીનગીરી, 1.મ4 વગેરે ભાવો ગતા4તી વખતે આ ગ્નાયુએ। તેના 
વડે હાતે ઠ આને એડ ભાગ મ્નારેન્તિગમાં ગજ્ઞાવહ તરીકે વત છે 

(૮) તપણેન્દ્રિતના ત્ાનતત્તુઆ (5૧૩101૪ 33010769) 


સનાવહ કે, ને તેમતે લીધે કાનમા થ 
તા અવાન#: દાનને! 
ગજ પહાગે અ વાનના આદ્રા 





નાતિ ૬૦૮ 


માજની 14આઓ નમને તેના જુદા જુદા બ્રાળ અતે તન્ના 

ઉપવા ભામા મોહ મગજ ને નીચતા જ્ઞાગમાં નાનુ મજ 

૧ 4 સક્ષુ।દિત તતુએ ખત્ને દછિ જ્ઞાનતતુએ ૬ આગળથી 
નીડળે છે આપના “મળા તેમના ખત્તમાં છે ૨ સારિતિષ્કપકી ૩ 
ગધમાટી તાનતતુ 1 ૪ ચથુશિન્દ્રિય નાનતતુઓ ૬ ત્રિશાખા મિશ્ર 
ક્ષાનતતુઓ-ગાખ નાથ મો! મગ 7 દાત વી ની ખબર મગજને પહોચાડે 
છે તે સ્વાદ્ષરીક્ષા રે છે સે જ-બાને 1તિ આપે છે ૭ શ્રવપ્‌જ્ઞાનત તુએ 
«૮ ચહેરાના જ્ઞાનતતતુએ ૯ જવ્હા ગને ગળાના મિશ્ર જ્ઞાનતતુએ ૬૦ 
પ્રાણદ્દા જ્ઞાનતતતુઆ ૬1૧ 1રદન 1દિતિ જ્ઞાનત તુઓ ૬૨ છવ્હા 1દિતિ જ્ઞાન 
તતુ! 13૩ નાનુ મ1૦7 અથવા ગનુમગ્તિધ્ટ ૧૪ “રે રહને! 3પરેદ 
લા1 ૧૫ ગહ્તિષ્થ્યુડ ૬૬ લમણા તમ્તનો મગ «તે! સા ક 


૧૭૮ 


(૯) આ ઝાતતળછુઓ મિશ્ર તતતુઓ ટે. તેમા જે મરાવ# 
વિભાગ છે તે ગ્વાદ્ની ખગર મગને આપે છે, અતે બીજા જે 
ચેણાવક છે તેમને લીધે ગળાના (1231381705) *નાવુઞોા ઘાલે છે 
તેમને*ઝવ્ડાગળામિશ્ર ત તુઓ (ઉ1055૦-11#11,5€ત1) કહેવા1. 

(૧૦) ગ્રાણુદા સાનતતુએ કે ભટ્ડતા તતુએા (108૫8 
૦% ૪00૦0૪ 20#૪૦૬)-આ નગ્ઞાનતતતુએ ગનસ્તાવહ અતે 
ચેણ્રાવક છે, અતે તેમતી ગાખાઓ ગ્વન્ય ત, હંદત, આતગ્ડા, પેટ, 
યકૃત્‌ કૈ પિત્તાશય, બરોળ વગેરેમાં ન્નય છ 

(૧૧) ગન્દનગદિત તતુએ (/.૦૦૦૪૦૦૪ 161323) વડે 
ગન્દનના ખે ગ્નાયુઓનુ હલનચલન થાય છે 

(૧2) જવ્હાગદ્તિ ત તુગા ( 133190 81038૯ 3101303 )- 
આ ત્તાનતતુએથી ડભના સ્તાયુએને ગતિ મળે છે નગર ૧ તે 
૨ નેડો મગ્તિષ્કના દરેક અર્ધ, ગોાળાધ'માથી, નબર ૩, ૪, પની 
નેડો સુષુમ્ણાશીર્થકની ઉપર આવેવા નાના મગજના બાગમાથી,' 
ને છેલ્લી છ નેડો સઘુમ્ણાશીષકમાથી નીકળે છે. 





પ્રકરણ ૧૧સું 





લાગણીએ। (3૯113813013) 

(પ૮) જ્ઞાનત'ઉએ। અને જ્ઞાનેન્દ્રિયા--આપણી આજુ 
ગજા શુ ખને છે તેની ખગગ આપણુતે આપણી જ્ઞાનેન્દ્રિયો વડે 
પડે છે. ગહારની વાત મંતજ્તાવક સાનત તુઓ મગજને પડોચાડે છે, 
અને તેથી સુ થયુ છે તેનુ ભાન મગન્/ને થાય છે. આ લાગણીઓા 
ખે વિભાગ થઈ શક. એક તો ખામ લાગળીએ ને બીજ મામાન્ય 
લાગણીએ ખાસ લાગણીઓમાં સ્પર્શ, ન્વાદ, ગધ, નેવું અને 
સાંબળવુ એ છે આ લાગણીઓ વડે બહારની અથવા ચામડીની 


શ૭્પ 


સપા? પર ચતી ક્ઢિાએતી ખગ? આપણુતે પડે કે તરડ 
તાગપીતે માટે ચરીરમા તણુ ભાગ છ એક તો અનય4 એટને 
«યા આગળ એઝ ક્રિવાની અમર પહેલી થાય છે તે જગા, ખીત્ઢ 
ગત્તાનથ કૈ -ગતર્વાહી ઝ્તાનતતુ, જે એ «ગાએથી મગજ સુવી 
મદેશા લઈ “14 5 તે, અતે તીત્ઝુ મગત#તી અદમ્નુ ખામ ન્થળ, નયા 
આગળ એ મદેશા પહેોને અને શુ 9 તેનો નિલુંત ચરક ગકે 
તખના તરીકે આખતી અદર નેત્રપટ ઉપર બરા:થી કિગ્ણુા। આવીને 
પડે, એતને તતા આગળ એની અસર વા4 જેગાના અવયનોનુ તે 
મુખ્ય મ્થળ કડી શકા4 ખીજ તેતી સાથે દર્શક સાનતતુ તતેડાએના 
ઠં, જે તેજના કિ ણૂ।ની વાત મગજ સુધી તહ નય ત્રીજા મગની 
“મદત્નો દર્શઝ વિભાગ, જે મદેરા ગ્ર“ણુ 4રૅ છે તે જુદા જુદા 
અગયવે। અમુડ જતતા ડામ ૭રી શકે છે, અને તેમની માગ્ક્તે અમુક 2૪ 
મદેશા જઈ શ છે દાખના તરીકે આખ તેજના કિન્લે। ગહપુ 
કની «કે, પણુ અનાત્ત્તા આદો। ગ્રહણુ ડરી રાકે નહે 

(૧૫) જ્ઞાનત તઓની ઉનકેરણી---અસુક જતના જ્ઞાન 
તતુઃો કરેરી તે નાનતતતુઓ જે તાગણી ઉત્પન્ન નરી 
રકે એમ હો, તેજ લાગ! તે વખતે ગરીગ્મા ઉત્પત થા] દાખના 
તરીકે જભના સ્વાદાકરે ઉપ વીજળીના તાર અડકાડવાવી મ્વાદતી 
લાગણી પેદ્દા ચગે, ડાન પર હાય દાગવાથી ડાતમાં અવા જેડુ 
શરો તે 7ના કિમ્ણુ! નેન પ2 પડે તે! તેનુ ભાન થા] એ ખર, 
પણુ જો ડોળાને «ગાનીએ તોપણુ આખના નાનત તુએ ઉ*્દેગાવાથી 


તે 7 આવે ૪ એડુ ભાન ચરો ખીજ કોઈપણુ રીતે તે નાન 
, તતુએ।ને હસ્‍્ડે નાથી તેજનુ-૮ ભાત થશે 


(૧૬૦) સામાન્ય લાગણીઓથી આપણુને સરીશ્તી અર-તી 
ન્ધિતિતુ બાન થાય છે ગ્નાયુગામાં દ-૦, ભૂખ, થાક, તગ્સ તગેરે 
લાગપડ્રીએ ફે, પણ્‌ તેમને માઢે અમુક અવડવ નડી પંગ્તુ ઈગ- 


પિંગ ડે ગર ર તતુેઃન ઝેઈશગે? ઉસ્‍્ડ 05) એ 1ગણી 
એતી અમન મગન પ? ૬ાય છ 


જડ 


640) ખાસ લાગાણીએ (3066141 ૧૦0803) 
સ્પરરોન્દ્રિય--આપ! બાલત્ત્રચા કે ઉપત્તડ નીચે અત ત્વચા કે 
તતક કે ખરી ચામડી (12010113) છેં, અને નાડ ને મોની અર 
સ્‍તેષ્મપ. «૪ આ ખરી ડવામડી કે ગતન્તચા અતે તમ 
પડામા મ્પર્ચના જાનત તુઓ પ્યુ 1 પ્રમાણુમા 7 ખરી તામડીમા 
નડ આ [ગના ઉપગતા માગ (0819118૫) 9 જેતી 1 7 મ્પટ 
નાનતતુઓના ટેડા ગાનેના ઝે આ હ ઓને -૫।- 1 કરડે ૮ 
ને તે મનાત થવી તાના મનસા મમ 7ન પગાચા # ના 
ગ્પશ છો! ગત શ ૬; સ ખી રીતે પવગાગેતા નની, એગ્તે કેન 
ભાગમા પુ#ળ « અને કા બાગમાં 4 એ.) ૭ વ્યા એ 
ગધ વધારે પ્રમાપુમાં ?4 અનવા જે કણ ઉપન્તુ 4ામડીનું પ 
પાતળુ હેત તા તાગ ॥ તવારે વાત સ્‍પગેન્દ્રિતતે લીધ તુઓ 
ગમ્મ કે ઠડી સખત નનમ સુવાળી કે ખ ગચડી ૭ તેતુ ભાત 
થા4 છે વળી ચામડી ઉપ? *ાઈપણુ ગિંદુએ અડડવાથી જે જગાએ 
મ્પર્જા થમે હોડ, તે જગા ગગગમ પાઃખી «કે છે આ ગા।તમા 
ડ.ભનુ 2ેરવુ, હેટ, આગળાના ટર્વા વગેર બ, તીત «, અતે 
પીઠનો ગચતા ભાગ ઘણા મદ છ એડ પા_ીઆ ઉપગ થાડે અતરે 
મે ઢાક! )ીઓ ખોમીને તેને સરીર પગ જુદે જુટે ”કા અગમ, 
તો કેટતેઝ ટેડાણે એગું માન થશે કે મે મ્યશર્નિડુએ ઝતા ઢે તે 
”ટતેક 2કાણે નયા લાગણીઓ મદ ૭ તા એયુ બાન ર્નાહે થાં4 
આત ગ્રળોગ ભૂમિતિમાં વપરાતા :ઝિડાઈડ? (ઝિઝાર્ત0) કે 
પરિકાગ્થી ૩ગ્તા પણુ તે” પરિણામ આવગે જભતે ટેરવે તો 
એ ઢાકણી વગ્ચે ઇચના વીમમા ભાગ જેટનુ અતર હે।4, તોપણુ ખે 
2કણું ગ્પશ થા4 છે એમ લાગરો 


(4૨) ઉષ્ણતા અને દરદતી પરીક્ષા--આના મદે ॥ 
લઈ જનારા કણો પણુ ચામડી ઉપર છે, ને તેમાથી «તા ઝ્તાનતતતુ 
ઓને લીધે મગજને તેનુ ભાન થા& છે આ કણુ અને મ્પરાકણે 


૧૭૩ 


વગ્ચે ફેર »ે તે ગાલત્વચાની નીચે આવેના છે વભતુ ટેન્ગુ, 
પોપચા, પોચાનો પાઠકે ભાગ, ગાત, હોડ, એ ભાગોમાં ગરમી 
પામ્ખવાતી શક્તિ બીજા ભાગો ડરતા વધારે છે એથી ધોબી 
છ્રસ્રી ગરમ થાય ત્યારે તેતે ગાતથી કે પાઠવવા ભામથી 
સહેજ દૂમ ગખી તેની ઉપ્ણુતાની પરીત્વા કરે કે ઉનાળામા પોપચા 
તેથી ગળે છે તાવવાળા માણુસના નરીર પર ઉંધો હાય તેઢટતા 
માટેજ મૂછીએ છીએ પગને તગીએ કાટો વાગ્યો હોય તો ત્યા 
દ*્દ એણછુ થાય ઢે, ફાગ્ણુકે તેવા કણો ત્યા એકા છે, પણુ «તે 
તેજ કારા બીજ કોઈ કોમળ ભાગમાં વાગ્યો હોય તો દગદ વધારે 
થાત છે પેટની ચૂકની અમગ તેની ઉપર આવેલી ચામડી ઉપન્‍ 
થાય છે. ઉષ્ણુતામા થતેઃ કર્દમ ચામડી પારખી રકે, પણુ 
તે ઉષ્ણુતામાપક યતનુ કામ ન કરી નરાકે વળી તેતી પરીક્ષા 
પણુ ભૃતભરૅલી છે, કાગ્લુકે સન્નેગવશાત્‌ તે એવી ભૂત કરે દે 
ડાખતા તરીકે એક હાથને બન્ક્ના પાણીમાં અને ગીજને 
ગરમ પાણીમા થોડી વામ ગખ્યા બાદ ગન્તે હાથતે સાધારણુ 
પાણીમાં મૂછીશુ, તો ગગ્ક્વાળા હાથને તે પાણી ગનમ લાગમે, જ્યારે 
ગીશ્ન હાથને તેન પાણી ઠંડુ લાગરો તાવવાળા માણુસના ગરીગ 
પગ જાદા જુદા માણુસો હાય મૂકે, તે! દરેકને ચગ્ખી લાગણી થતી 
નથી કેટનાકના હાથ ગમ્મ નહે કે નેં કેટતાકના કેક ટાટા પણુ 
હોય છે, તેથી ૫૦ના માણુમોને તાવ ઓઢો લાગે, ન્યારે બીશ્નઓને 
તા4 વણા છે એમ ભાસે આ માટે તાવનુ માપ તેનું હેય, તો 
ઉષ્ણુતામાપક યત્ર (1311031000116161) વાપરડુ 
7 ઉ૬3) સ્વારેન્દ્રિય (રસનેન્દિન-3૦%5૯ ૦ £4510)--- 
[છલ એ સ્વાદની પ્રન્દ્રિય છે તેનુ મૂળ સ્તગ્યત્રના અગાડીના 
માર્ગમાં કે «1 એડ #તેખ્મ.ગાની ગડી જેડુ દેખાય કે તેતો 
પાઢ્તાો ભામ કઠામ્ધિ (પિં301લૅ 9016) સાને ન્ેડાએતે છે, 
અને તેની બાજીએ તથા આગવો ભાગ છૂઢા ટે જભ દેખીતી 
જૃ૨ 


? ઝીડી કુગરીમા 
ઝે રવાદ પ્રો 
૨ મેટા સ્વાદ છે 

૩ જતસતુ મૂળ 





આકૃતિ ૧૦ 
રીતે આખી દખાય છં, પણુ ખર્‌ નેતા તે જુદા જટા નવ સ્તાયુ 
એ1તી ગનેની ઝે તેવી તેતે આડી કે ઉમી વડ 4ળાય છે તેતે 
ભચડી શકાય અને તેતે ઉંધી પણુ મટી શ 11 આમ હ્‌ોવાવીજ 
-કમના આથશ્રમા જીદા જુદા ફ્‌ કા* કન્ગાથી જાતા જુદા શગ્દાન્યા? 
ક્રી ન ।4 છે આ ખંધા સ્નાયુઓના તોચા*પ જીભની આજાળાજી 
નાજુક શ્વેષ્મપડો છે તેની નીચની સપાગી લીસી ઝે ને ઉપડી 
મન્મચડી ને અતિ4મિત લાગે છે કારણુકે તેના ઉપર ધપી 
કુગરીઓ કે નેને સ્વાદકણો (20૪11100) ડહે છે આ ગ્વાત 
ડણે। ત્રણુ નતતના કે (૧) નની પાઠલી બાજુએ, દસ ગાર 
લગગોળાર્ધ કણો (01₹૦૫૫૩૩)૩૪થઉ 12001110) ના આકા 
ગેપનાએના કે દરેક કણુની આસપાસ «૮૨૭ દખબાએલી જગા 
છે (0) 20૫ આકાગ્ના કળા. ( 30008140111 [8211120 ) 
ઘેત્ત લાન ગના અને ગોળ છે, અને તે જીભની કારે અને આગવી 
આજી ૫૦ એટને ટેરના પર 4ધારે પ્રમાણુમા ઝે (૩) રેખાકૃતિ 


યક 


કણી (8૫111017101 08011190) કદમાં સૌથી નાતા અને 
સંખ્યામાં સૌથી વધારે છે, ને આખી જીભ પર પથરાએલા લાગે છે. 
તેએ શક આકારના કે નળાકારના છે, અને તે એવી રીતે ગોદ- 
વાએલા છે કે તેની ભ ઉપર લીટીઓ પરી હોય તેમ લાગે છે. 
આ બધા સ્વાદકણુ।ની અંદર એક પ્રકારના ચામડીના ડેષે। છે, જેમને 
ક્વાદમિદુએ! (18510 ઇંઘવૈક) ડહે છે. આ સ્વાદનિંદુઓની અંદર 
ભમગજતા સાતમાં તેમજ નવમાં જ્ઞાનત'તુની સંગસાવહ શાખાએ છે. 
નવમાની શાખાએ ખાસ કરીને પાછલી ત્રીજા ભાગની જભમાં છે. આ 
સાતત'તુએઓથી સ્વાદ પરખાય છે. વળી ત્યાં મગજના ત્તાનત'તુની 
આર્મી શાખા ઇવ્ટાગદિતના ચેણાવક ઝાનત'છુએ છે, «થી 
જીભની જુદી જુદી ગતિ થાય છે. 

(૧૬૪) જે ચીન ચાખવાની હોય તે ગ્રવાદી રૂપે હોય તોજ 
તે સ્વાદકણાના સ'સર્ગમાં આવી રાકે. આગળી ન શકે એવી 
ચીનનો સ્વાદ જીભ પારખી શકતી નથી, તેથી ન્યારે અતિ થાકથી 
જુ માંદગી વખતે જીભ સુકાઈ #નય ત્યારે ચીન્તેના સ્વાદ બરાબર 
પારખી શકાતો નથી. મીડે, કડવો, ખારો ને ખાટો એ ચાર- 
મુખ્ય સ્વાદ છે, અને ખીજ સ્વાદો તેમનાં મિશ્રણાથી થયા છે. 
જભના ટેરવા વડે મીઠો ને ખારો! સ્વાદ, તેના પાછલા ભાગથી 
ફડવો,, અને તેની બાજુઓથી ખાટા સ્વાદ તરત પારખી રાકાય છે. 
અગ્ુક સ્વાદ અસુકન જગાએ પરષ્ષાય છે એ વાત ખરી, અને 
તેથી કરીને નને બીજી જગાએ એવી ચીત મૂકવામાં આવે તો 
તેના સ્વાદની પરીક્ષા બરાબર થઈ શકતી નથી. ખાતી વખતે અમુક 
ચીજ સારી લાગે છે અથવા તે ચીન7૪તી સીરે આવે છે. આ સીરે તે 
ર્વાદ અતે સોડમ એ મેના મિશ્રણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉ4૫) સઘવાની ઇન્દ્રિય અથવા ધ્રાયન્દ્રિય (3૦115૦ 
૦ 3॥03011)--નાક સંધવાની ઇન્દ્રિય છે. એની વચ્ચે ઉભા પડદો 
જે, «ઘી તેનાં ખે નસડોગં યયાં છે. એ નસડોારાંની અંદર *કેષ્મ- 


૧૮૦ 


પડતું અસ્તર છે. નાકતો આગલે ભાગ શ્વાસ લેવાને માટે છે, અને 
વચલે। અને ઉપક્ષા ભાગ ઝધવાના કામર્માં આવે છે તે ભાગતા 
શ્લેષ્મપડમાં મગજમાંથી નીકળતા પહેલી જેડના ગંગાવક ગધ- 
પ્રીક્ઞક સાનત'લુઓ પુષ્કળ જધાસાં આવેલા છે. કોઈપખ ચીજમાંથી 
ત્યારે વાયુ રૂપે તેના બાગો ત્યાં જઈને અડકે ત્યારે તેતી ગધ 
માલમ પડે, એટલે જેનું વાયુગ્પ થઈ રાકે એમ હોય તેની વામ 
આપણુતે આવે. આ વાવુને લીધે ન્યારે તાનતતુ ઉસ્કેરાય ત્યારે 
તેતો! સૅરેશા મગજને પહોંચે, અતે કેવી ગધ છે તેતૃ મગ27/તે ભાત 
યાય, કોઈ વખતે વાસ બરાબર ન આવતી હોય, ત્યારે આપણે 
વારેવારે શ્રાસ લઈને તે પદાર્યના ઘણા અણુએ ત્યાં મોકલીએ 
છીએ, એટલે તે ગધની પરીક્ષા થઈ રકે છે. સે અણુઓ નરી. 


1. ગ'ધસ્થાન 
અને 
ગ'ધષરીક્ષક 


શ્ઞાનત'તુએદ 





આકૃત્તિ 1૧૧૩. નાક 


આંખે દેખાતા નથી, તેવા બારીક અણુએની હયાતીની ખભર નોક 
મારફતે આપણુતે મળે છે. જે નાડતી અંદરનું *ેપ્મપડ 
કરૂં પડી. ગયું હેથ ડે વધુ પ્રચસ્યુખા ભીનું હોવ, તો. વસ 
પારખવામાં મુસ્કેલી નડે છે. સખત સળેખમ થયું હોય ત્યારે 
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નાકની અંદર સોજે આવે છે, તેથી ગધપ્રદેરામાં ટવા જઈ શકતી 
! પી, ને નેધપરીતામાં ખામી આવે છે, નાક અને ઇભ શ્વાસ 
લેવાના અને પાચનક્રિયાના અવયવે!ના મોખરે આવ્યાં છે, તેવી 
ખચમ ખોરાઝ અને ખગબ હવાની આપણને ખમર પડે. તમાકુ, 
અરીણુ, ૬૩ વગેરેનું વ્યસત ગખતાર લોકોનો ગંપપ્રદેર તગળા થઈ 
ગયેલો! હોય છે. કેટલાક લોકો બગડી ગયેલી કે અગડતી ચીજની ડુગધ 
છીપાવવા સાર્‌ તવાસવાળી ચીને તેમાં બેળવે છે. આથી ઉંધે રસતે 
ટોર્વાઈને બગલી ચીને પણુ ખાઈ કે પી જવાય છે. 

(૧૬૬) આંખ-નેગ્રેન્દ્રિય-ચક્ષરિન્દ્રિય ( ડર 8૨ ૦4 
શાછઇ,--માણુમતો ઘણે! વ્યવકાર આખતે લીવે થાય છે. તે બધા 
અવયવે। પૈ નાજુક અવયવ છે. તેની રચનામાં પહ ઈબરે અદ્‌- 


, 





હલન ર ઝન 
ન્માદૃતિ ૬૧૧ 
જમળી “ાખ 
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ભુત કારીગઃમી દેખાડી દરેક માણુમને મે આખે « ડયીને 
નમણી આ ગન્ને આખે! ખોપરી, ગાત, તમણા ને નાકના જીયા 
જુદા દાડકાઓના નજેે.ાપુથી બનેતા ઉંડા ગોખનામાં કૃષ્ટી છે, જેની 
તેના આગલા બાગ સિવા4 ગીશ્ન ગધા ભાગોનું ન્દૃપુ ધાડ આ 
ગોખનાના ઉપગ્ના ભાગને લડા ડહે છે, જે હાડકા, #1ડી ચામડીને 
રનાયુના ગનેના છે ત્તા વાળ છે તેતે લીતે પ-્ગેનાના દે પાણીતા 
ટીપા કપાળ પન્થી ઉતરી આખમા જતા નથી આખ] આગળ 
પોપચા છે તે પોપચાની ધાન ઉપ- નાળ છે, જેને પાપણ! કહે 4 
પોપચા ત્તચા અને સ્નાયુઓના ગનેના છે પોપચા અને પાપોને 
લીધ કચર કે */૧૦૪તુ આખમા પેસી શકતા નથી ત્તા ગ્વતત 
સ્નાયુએ કે જેને લીધ તે એકદમ મધ થઈ રાકે છે ગતે સૂતી 
વખતે પણુ પોપચા ગધ થઈ ન્ન4 દ, જેથી આખનુ «હણ થાન 
છે પ્રોપચાની અદ? પાતળુ શ્લેખ્મકતાનુ અમ્ત- કે, જેને નેત્રાવર્પ્- 
૩જક્ટિવા (€૦૫૩)02011041 ૩છે કે તે પડ મ*«૪ ભીનુ નહે છે 
ત પોપચાની ડેન્થી શર થાવ છે તે ડોળા ઉપર થઈને પાન્દર્ર્ક 
પટલકોર્નિ॥ા સુધી જય છે ડોળા અતે પોપચા વગને જો કઈ 
સગધ હોત, તો આ નેતાનગ્ણુના પડતે લીતે કે તે પડ ડોળાતા 
આગતા ભાગ પ-થો જઈને આસુ તઈ જનાની નળાઓની અદના 


1 ગાખના પિ- 
ર ગાડુ 7વાની નળી 





આતિ 1૧૨ 
ભાગમાં થઈતે નાક અને ગળાના ત્તે મપડ” માથે નેડાય કે 
આખના ખ્‌ [નના ખુણામાં અશ્રૃત્રથિએઓ (1૫203 ડજાતંક ૦% 


૧૮૩ 


101081 છોઘાવેંડ) છે જેમાંથી આંસુ નીકળે છે, તે આંસુ 
_ડાળા ઉપર થઈને નાક સુધી જઈ અશ્રુવાહિની (ેંદ્ર$૦ 18013₹3- 
ઝા વૈપ01) મારફતે નાકમાં જય છે. ને આંસુ સાધારણુ હોય 
તો બહાર આવતાં નથી, પણુ વધારે આંસુ થાય તો તે ઉભરાઈ 
જઈને આંખમાંથી મહાર નીકળે છે. આંસુને લીધે ડોળા ધોવાય છે, 
અને તેને લીધે પોપચાં અંદરથી ભીનાં રહે છે. ન્યારે પોપચાં પલકારા 
મારે ત્યારે તે ભીનાં હોવાથી આંખનું તેજ તે સ્વચ્છતા જળવાઈ રહે છે. 


(૧૬૭) આંખના ડોળા (83૦-0ઢા1)--તે લગભગ 
ગોળાકાર્‌ છે, અતે તેમાં ખે પ્રવાહી પદાર્થ હોય છે. બહાર્તું પડ 
નેને આપણે પ્રથમ પડ કહીએ છીએ તે મજણુત પડ છે. તેતે 
લીધે આખા ડોળાતો આકાર જળવાઈ રહે છે. આ પડને બાલ- 
પડ કે સફેદ પડ (સકલેરાટિક-૩૦1૦૩:૦૫16) કહે છે, આંખમાં જે 





આકૃતિ ૬૬૩: આંખની રચના. સાદી આકૃતિ 
૧. 'રાળે।-બાલપડ. ૨. ડાચપટલ (€૦૧૫૩). 3* કેરોઈડ કે મથ્યપડ.. 
#. કૃઘ્યુમડલ અથવા દક્પટ. પ. કીકી ૬. દફકાચને સિધિર રાખનારા રતાયુ- 
એ-જ્ઞાનત'તુઓ. છ, રેઠિના અથવા નેત્રપટ, ૮. જ્ઞાનત'તુઓ. ૬* અર્ન 
પ્રવાહી કાચર્પ પદાર્ય. ૨૦. દડ્ડાચ- ૬૬. પ્રવાહી પદાય- 
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ભાગ સફરે" દેખા4 કે તે આ છે તે પડ કડપા ઢે આખના 
મારના ભાગતો ફં લાગ એ આ પત્તો બનેતા દૈ, અતે 
કહાગ્તા ડૂ ભાગમાં એક પારદર્શક તડતી આવેલી ઝે જે ( કોર્નિયા 
0૦૧૦) આખતેો પા-“ગક પ રો કે કાચપટત કે જેવી રીતે 
વઝ્તાળતો કાય ગોળ કાઠનામાં ગેસાડેના હેત છે તેવી રીતે આ 
*કાર્નિયાને બાઝીના સરે માગમાં મેમાડેતો તા] દે આખના 
પૃહેના પડમાં મરૈટ પગ ને કાચપન્ત આ ડા 


આખના બીન પતે મષ્તમપ. કે મષ્તપટત કે પ્રેરોઈક 
(01001016) કહે કે તે મ” પ-તી અંદરની ગા ડુએે છે તેની “દર 
વાહીની ગારીક નળીઓ પુષ્ડળ કે તમા કાળા કૈ ભૂગા ?ગતા 
ડણુતુ એક પડ છે આ પડતે લીધે વધારે પડતુ તેત્ટ આખમા જય 
તો તે શોડઈ “ર4 ઇ તે મષ્તપ-ની પાધ્ળ નયા તેતે સટ પડ કે 
સ્કનેરોટિક મળે છે તા મષ્વપ-તોજ આગતો છૂટા ભાગ કૃષ્પૂમડવ 
અથવા દક્પટ-1૪ાક કે તે ધપ્ડુ પાતળુ છે અને ત્યાના 2 ગને લીધેજ” 
આખ કાળી કે ભૂરી દેખા છે નાના બન્યાની આખ યૂરી દેય કે 
પણું જેમ જેમ તે મોટુ થા4 તેમ તેમ તેમા ઘેગ ગગના કણે! 
આઝતા નળ4 છે અતે તેનો 2ગ પણુ બદતાત છે દફપટની મપ્તમાં 
ખાવી ગોળ કાણુ છે, જેને કીકી (131૪11) ડહે કે આખતી 
અઢ*્ના માગમા કાળાશ કે, તેથી તે 'કી કાળા દેખાય ઝે વૈ 
દૃકૃપટમાં ગે જતના ગ્નાયુઆ છે એક જૂથને લીધે આખતી કીકી 
પફોળી થા4 છે, તે ખીજને લીધે તે મકોચા] છે આખના આ 
માગને ઘબી પાડવાના નત્ર-કમેરાની માથે સગ્ખાવી શકાય છથી 
પા નાના યત્રની આગળ આવેની ગારીનુ કાણુ પહોળું અતે સાકેડુ 
-રી રકા4 એમ જેડ કે નારે અનવાળુ ગધારે હોય ત્યારે તે 
કાણુ સાડકુ કન્વામા આવે અતે ત્ેધ્તા પ્રમાણુમાં કિરણ અદર 
જા4 એમ ગોશ્વણુ કગ્વામાં આવે પણુ નને ખડા? અજવાડી થોડુ 
ડોર અને «થી પાડવી કોર તો કાણ મોડ કન્નામાં આવે કે જેથી 
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કરીતે વધારે પ્રમાણુમાં તેજ જઈ શકે અતે બરાબર છબી પડી 
રકે, કેટલીક દવાની અસરથી પણુ આંખની કીકી પહોળી અગર 
સાંકડી થઈ ન્નય છે. ને ડ્ેકાણે દક્ષ અને કેરેઈડ એકઠાં મળે 
૪, તે કેકાશે એક નાજુક સ્નાયુ છે. એતે સિલ્ચિયરી ((1423) 
સ્તાયુ કહે છે. આ સ્નાયુ વડે દફ્કાચ ખેંચાય છે. ન્યારે તે ખે.ચાય 


લ્યારે દફકાચ સડેન/ ચપટા યાય, અને ન્યારે તે દીક્ષો થાય ત્યારે 
“*કૂકાય વધારે ખાલ્ગોળ યાય. 


મનૃથ્યના નેત્રપટનુ' દરજ ચિત્ર 
૬-૨. ખહારતુ પડ 
?. રગના કણોાવાળો લાગ 
9. ઞળી અને રાકુ પેશીઓનેા લાગ 
૩-૪-૫-૬. અદરનુ' પડ 
૩-૫ કોરોધવાળે જાગ 
છ. દૃષ્ટત્તાનકાષોનું પડ 
૮. દઘ્િજ્ઞાનત'તુઓનુ' પડ 





“મા;તિ ૫૫૪ 

જ્ાળાતા છેક માંહેના ત્રોશ્ન અતે સૌવી અંદરના પડને રેટિના 
(1૦1182) અથવા નૈત્રપટ કહે છે, જે ડોળાના છેક પાછલા ભાગમાં છે. 
તેઘણું% પાતળુ અતે નાજુક છે. એની અંદગ નાજુક ઝાનતતું આવેલા 
છે, આ ઝાનત'તુઓતું જેડાણુ મગન/માંથી નીકળતા બીન્ન ઝઞાનત'તુ, 
જેને ઓપ્ટિક નર્વ એટલે દર્શન જ્તાનત'તુએ કહે છે, તે વડે મગજ 
સાધે ઘયેલું છે, અને તેથી અન્ત્વાળાની અસરથી તે ઉમ્ડ્ેગય 
સારે જેતે આપણુ અજવાળુ ડીએ છીએ તેનું ભાન 
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મગજતે થાવ છે ચદ્ધમર્ત્શઝ યતવી ત્તતા નેતપટમાં મળી અરે 
શ્ર આકારની (રિક હલે ૦૦૫૩૦૬) પેતીએ ઝે આ પેતીએે 
પર પ્રકાશના કિગ્ણાની અમગ થા4 ઝે જે ભાગમા એ પેરીજે 
વધારે હે4 ત્યા તે અસર તીત થાય નેતપટની પાહલી બાજીએે અતે 
મખામદુમાં પીત નિંદુ (૪૦1101૪ ૬૪૦) કે ને તતા મળી તયા 
શક્ઠ ગરુ હોવાથી ત્તા આગળનુ દછ્િત્તાત ગ_ તીત ૭ 


(૧૬૮) આપના સ્નાચુએ--ડાળાની આમપાસ ગધા 
માને ઇ ગ્નાયુઓ છે, જેમાના ચાર સીધા ઢે ને મે તાસા ૪ તૈમતા 
મક્રાચાનાવી ડોળો! આમ તમ કરે છે કે ડુમન્ડી ખાય ઢે બત્ને 
ડાળાને એડી વખતે એકજ દિશામાં ફન્‍્નાનુ હોતાથી બન્તે આખોના 
ગ્નાયુઆ એક ખીન્નતો મહાર ગખીને કામ કરે કે જે એ સ્નાયુગે 
એમ ફન્તા મધ પડે, તો બત્તે આખા ગનગઃ ન? તે ગાડાપણુ 
આવેલુ હૈય એમ લાગે 


૬-૨ ૩-૪ ડોળાને ર્રવતારા સ્તાયુળો 
પ. જ્ઞાનતતુઓ 
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આ છ સ્નાયુઓના નામ નીને પ્રમાણે કે 


(૧) ઉર્જ્વદર્શિતી (૩0૩૯11૦1 7૦૦૫૭), (2) અધેદદસિંતી 
(110૪320808), (૩) અન્તદ શિંની (1010101 2 ૦૦/05), 
(૪) ગહિર્નશિની ( 85૦1 ₹૯૦ઇપ૫૩ ), (૫) વકોર્ટ્વદશિવી 


૧૮૭ 


(૩00૯1001 ૦0વૂપ૦), (3) વકાધોદશિની (104૯1001 
081130૦) 

(468) ટક્કાચ અતે ચક્ષુગુહાએ--દફપટની પાટ 
સન્જડ અડકીને દક્કાચ (૦0૩) આવેતો છે તે પારદશક તતુ 
એના બતેના પડેતો બનેતો કે જેમ ડુગળીમાં એક ઉપર એડ પડે 
હે।ય છે, તેમ આ પડે આવી રહેતા કે તેમા લોહીની નળીએ। નથી 
ક આકાન ભાલ્મગાળ કે ખરો, પણુ બહારના ભાગતો તરક 

યદરના ભાગ ડરતા ઓઢા છે તેતી આમપામ પાતગી પારદર્રાક 
મ નેગુ પડ (€૧0૩૫ાંઢ) છે તે કોથળોને પાન્દર્ચડ લટડતા [ધને! 
(80૬૦૦0૬& 118૧1130015)થી પોતાને સ્થળે લટકાવી રાખવા 
છે આ ગધનતોનો મમધ સિતિ4રી ગ્નાયુએ જેડે છે આ સ્તાયુ 
/ઓના ખેચાણુથી દફકાચ ખેચાઈ ને સહેજ ચપટા થાય, અને ને 
તે ઢીલા થાય તો! ૬;કાચ વધારે બાલગોળ થાત આ દક્પટ અતે 
રેરકાચતે લીગે ડેળાની મે ચુહાએ પડે છે આગળના ભાગને અગ્ર 
ભાગ કહી શકા4 તે ભાગની આગળ મરનિંડા 3 કાચપટલ ઝે 
આ કાચપટત અતે દકપટની વચ્ચે આવેલી ચુહામાં પાધી જેવુ 
નિર્મળ પારદશક ગ્રવાહી (&વૃપ૦૦૫૬ 13013001) ઢૅ આ 
મ્રનાહી કશામાં થઈ ને અદરના ભાગમાં ૪ રકત નથી, 4ાનણુકે 
તેની આસપામના ગ્નાયુઓને લીધે તે '1"1ના ઉપર દફકાચ સર/જડ 
આવેતો ૭ દકફડાથની પાઇવી ગુહાને કાચમુહ ડહે કે, ને તેમાં 
પારદર્શક અને નગ તગન્તે કાચરૂપ અર્ધ પ્રગાહો ( 11617૦008૪ 
110000૫1 ) નસ છે; જે સુરશ્ગાના નસ જેવો! 42 છે આ ડાય 
“૫ ન્સને લીધે ડોળાનો ગોળાકાગ બગગન જળવાન નહે કે 
, ઉ) જેવાની ક્રિયા-ન્યારે બહાન્તી પાઈ વત્તુ ઉપગ્વી 
તીમ*્ળતા કિગ્ણાં આખ તરક આવે, તારે તેમાના કેટલાક પડ ન, 
પ્રવાહી સ દ૬ક્કાચ અતે ડાચ સમા થત ને પસાર થા4 ઝે આ. 
બધા અનગયવે! મળીને એડ મે।મ1 બાલ્ગગોળ [ચ «ગુ ડામ કરેછે 


૨૮૮ 


આતની “ત? પણુ ૬ફકાચ ગધારે અગતનો »ે તેમતી મત્દથી 
કિન્ભરાનુ વકીબનન થાત ટે, જેથી કિગ્ભ્ા પામે પામે આડી જય 
દે, ને તે વગ્તુની 2મી નેતપટ (1૦611) ૫2 તને પડેછે 
આ વખતે ૬કપ? (તાક) માકદુ પછોડુ થવને કીળ માકડી 
પડોશી ડરે કે ને ત્તેઈએ તેટલાત્૮ કિન્ણો મ્વેરીમાં થઈ તે રર 
“વા દે «_ મધ્તય ના (01301010) :ગના કહા વીધે તેનુ 
પગવતેન નથી ચતુ, પણુ તધાન વગતુ તેજ નોડ તો તે ગોાઈ 
“ત દે આને લીડ ગડાન્ની ગગ્તુની ચોઝ્ખી આકૃતિ નેનપટના 
મળાઆ અતે શ ઓના ગતેના પ- પર પડ ઝે ત્યા પડેતા તે તે 
લીડ દરક તાનતતુઓ ઉસ્ેનન ૭, અને તેતો મદેગો મગ #તી 
પાઠ નતા દછ્િક્ષત (૪1૩ 00૦8) ૭ તતા ખ સાતથા1 ટે 
જે કે નેત્રપટ ઉપર તે નીજની પ્રતિમા ઉંધી પડે છે, પણુ ડેવી રીતે; 
મગત તેને મીધી રગીને “ેડ રાકે કે તેની હજી ખગ પડી નથી 


ર્ન 
ઉડ) આખ અને કેમેરાની સરખામણી--આખતે 

શ્મેચ એટતે ઘબી પાડવાના તત્ર સાથે મગ્ખાવી શય કેમેરા 
એક પેરી જેનુ તત છે એની એક બાજુએ એડ કાણુ અથવા ગારી 
કે, અને તે ગારીની વચ્ચે માલગોળ કાચ ગોડવેતો ઝે આ ગાજુની 
સામેની ગાજીએ «મી પાડનાતો કાચ મૃન્ની શડાય આ ચેનની 
આગ ગરારતુ અજવાળુ પેળીમા «૮41 મા મૂકતી ગારી મા કૂવે 7 
અજનાળાના કિન્ણા અદર “ત4 એવી ગોથ્વણુ છે પ્રકારના કિન્ણિ! 
એ ગદરી દ્દાગા પેસી તેમનુ વક્ીતવન યાત 9», તે તેથી તે ચીજતી 
«ગી સામેના ગચ ઉપ: પડે છે આખ પષ્ુ આડી પેરી નેવી કે. 
આખતની ”જીને મેગની મારી સાથે, દફકાચતે આગના માવગોશ 
ગચ સાવે, અને રેટિના અથના તેતપટતે કેમેગમાં મૃશેગા ધખી 
પા-નાના કાચ સાવે સરખાવી ગકા4 જીષનુ મણુ નાતુ મેણું 
કૅરી ચકા4 કે, તેમ કેમેગની ગારી નાની મોરી -મી ઓદાવત્તા 
કિન્તો-ગ ૨ દાખન કરી ગકા4 કે, પપુ તે ખે વગ્ચે ની ને પ્રમાણે 


જ્ટ્હ 


તફાવત છે. આંખતી અંદરના દફકાચતે પણુ પહેળે! સાંકડો] કગ્નાર 
રનાયુએ (ઉધર છ3પડલાર૩) છે. પાસેની ચીન જેવી હોય 


કેમેશા અને 
ઝાડની $૯&1 છબી 
જા, ખાહ્યગ્રોળ રચ 
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ત્યારે તે સંકડાઈને વધારે બાલગોળ થાય છે, એટલે તે નાતો ને 
જતડો થાય છે; અને આધેની ચીજ જેવી હોય ત્યારે તે ખેચાઈ ને 
એછે બાલ્ગોળ ચાય છે, એટવે તે વધારે લાંબા તે પાતળે થાય 
છે. આમ થવાથી નેત્રપટ પર સામેની ચીનતી છખી બરાગર પડી 
“કે છે, પણુ કેમેરાના બાલગાળ કાચમાં આવી ગે!ઠવણુ નથી. 

માં તો એ કાચવાળી બારીતે આગળ પાઠળ ખમેડી શકાય છે. 
ખીજો એક અગત્યનો ફ્રેર છે. કેમેરાના કાચ ઉપર જે છખી પડે છે 
તે ઉંધી પડે છે, અને તેજ ગ્રમાણેુ ઉધી છખી નેત્રપટ પર પણુ પડે છે; 
પરતુ નેત્રપટની પાછળ જે સાનતતુઓ છે તે ઉસ્કેરાઈ મગજ ઉપર 
એવી છાષ પાડે છે, કે જેથી તેજનું ભાન તેને થાય ને ન સમજ 
કે સમન્તવી રાકાય તેવાં કારણથી તે ઉધી છખીને બદલે મગજ 
સીધી છબી જુએ. 


દક્કાચ નમને તેને 
નહો પાતળે ડરનારા' 
*નાયુએ, ટપકાવાળી 
લીટીશન્તદા ને ટુ શક 
શમેલેદ દક ચ 
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(૧૭૨) આંખની અનુસરણુશક્તિ (& 00000041107 
૦ (10 ૦૪૦૫--જેવાના પદાર્થો જદે જાદે અંતર હોય તાપણું દક 
કાથના બાવ્યગાોળપણામાં એઇછેવત્તો કેંગ્ફાર કરવાથી આંખની અંદર 
તે બધી ચીશ્ેની પ્રતિમા એકન સ્થળે પડે એવી શક્તિ આંખમાં 
છે, અને તે શક્તિને આંખની અનુસરણુશક્તિ કહી છે. ત્યારે પાગેતી 
વમ્તુ જેવી હેય ત્યારે મિલિયરી મ્નાયુના ગંડાચાવાથી ૬કકાય 
વધારે ભાવગાળ ચાય છે, અને «યારે દૂરની વમ્તુ નેવી હેય ત્યારે 
તે મ્નાયુઓના પમ ચાવાથી તે એકો બાવગોળ એટલે ચપરે થાય છે, 
જે લાંબો વખત પાગેનુ કામ ૩ગ્વાનુ હોય તો આ ગ્તાયુઓતે શ્રમ 
વધારે પડે છે, અને કાયમને માટે દફકાચ વધારે બાવગોળ થઈ 
#4ય છે ન આંખને નુકસાન પછેૉંચે છે. 





ગા;તિ ૬૬૮ 
દ. ખન્ને આંખના દર્સક જ્ઞાનત'તુઓ એકઠા થાય છે તે ર્થાન! 
* વી છ. ડોળાને ફેરવનારા છ સ્નાયુએ, ૮. -મયુગ્ર"થિઓ. ક. પોપચા. 
૬૦. પોપચાંની અ'દરનેદ ભાગ. ૨૨, પાષણ ગાપનાર લોહીની નસ. ૫૨ 


થી ૧૭. અક્ુત'થિ, નેત્રપટ, ટક્પટ, પોપચાં, ભ્રમર, અશ્ષુવાહિની વગેરે 
તરફ જતી તે નસની રાખાએ!. અ 
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દ્વિનેત્રી ટદ્ટિ--ગન્ને આખો વડે એ-ન પદાર્થ નેવાથી બન્ને 
આખના દક્પટો ઉપર એકી વખતે તેની પ્રતિમાઓ પડે છે, પણુ 
“મગજ તે મે પ્રતિમાઓને એ. કરી એજ પ્રતિમા જીએ કે આમા 
અન્તે આખોના દફપટને! સહન? ઝે, અને તેમનું અતુસનણુ પપુ એવી 
રીતે થાડ છે કે એકજ ચીત્ટ્તી મે જુદી જુદી પ્રતિમા જુદે જારે 
ગ્થને પડી મ, તોપણુ તે એકત્ર થઈ એકજ આખી પ્રતિમા કે એમ 
ભામે આખના શ્ર મુણુતે ઠ્નિત્રી દણિ (311300પ1થ? ૪1૩1013) 
ડહે કે એડ આખથી વન્તુનુ -મતર્‌ ગરામર જાણી ગડાતુ નથી 
“ને એક આખ બધ -રી મ્રેઈ થીજનુ અતઃ કે ૩૬ માપવું હોય, તો તે 
ગરામમ થઈ રકત નથી દાખના તરીકે એક મેજતી કોરે વેમો 
સી એક આખ ગધ કરી તે પૅમાતે આગગી માગના જતા ગણી 
વખતે આગગી તૈ પેસાથી દૂગ વાગશે 
(૧૭૩) #ફ્ષય પર પાતિમાનુ લાંબો વખત રહેગૃ- 
પારે આંખના ઉપર તેજના કિગ્ણુ પડે કે, ત્તારે તેની અમર 
ગેકડતા દસમાં ભાત્ર સુધી ચાને છે એ વખતે જે તે]ીજ ખીજ 
આકડૃતિતી ધ1ાપ આખ ઉપર તે દગ્મિયાન પડે, તો એ ગધી છાપ 
ગક ખી“ન માથે મળી નન4 કે એક દોરીને ઢેડે એક ડીકગ ગાધીને 
ને-થી ચપ્ક? ચપ્કર ”:ગવામાં આવે, તોર આ ડારણુને વીધે એ 
કૂગ્તી રોરીનુ એક ત્તુંળ દેખા4 ઢે મિનેમેટામાફમાં પણુ એક 
આકૃતિ પકી તેને લમનગ મળતી બીજી આકૃતિ એ- પછી એક 
તન્ત આવે કે, તેથી આપણુને ગાતિનુ ભાન ધા1 દે 
6૭૮) “છિની ખોડ૩-(૧) ટુકી નજર (21901010. 
; 9 3110151 કાક) --કેટ નાટ માણુમાતા ડોાનાનો આકાર તથા 
[કદ મદતાઈ ન્ત4 છે કોક વખતે તે મોઢા અતે તાગા થઝ નય 
છે, તારે તે 7ના કિ ણો એકથ થઈ ને તૈતપટ પર પડતાતે ગને 
“દફકાય અતે તેતપટની ગગ્સે એગ્તે નેતપટતી આગળ એન્થ થા4 
2 જે માપમોતી આખને આ ખોડ થોર, તેઓ રનની વગ્તુએ 


૨૯૨ 


બરામર જેઈ શકતા નથી, પણુ પાસેની થીજે જેઈ રકે છે. આવા 
ભાણુસો અંતરગાોળ એટલે વચ્સેથી પાતળા અને કોરેથી જાડા 
(03160106870) એવા ચસ્મા પહેરે, તો તેમનાથી દૂરની ચળે 
ચોકખી દેખાય. આવા રોગવાળા માણુસોને ડરે નજરવાળા કેડે છે, 
અને તેમને વાંચતી તે લખતી વખતે તેમજ દૂરની ચીને ચોકો 
જવાને સા૩ પણ ચશ્મા પહેરવા પડે છે. 





૩ને ૧૬. ઢુકી નજર ને ચડા. 

(૨) લાંબી તજર (1.005 કછ) ૦૪ 1)3'0001000 
દ*00થ)--કેટલાક માણુમોના ડોળા ડંડા થઈ જાય છે, તેથી ધણી 
વખતે બહારતી ચીજને ઉપરથી આવતાં કિરણૂ નેત્રપટની પાઇળ 
એકઠાં થાય છે, જેથી તે ચીનને તેમનાથી ઝાંખી દેખાય છે. આવા. 
શ્ાણુસોથી પાસેની ચીજો બરાબર દેખી શકાતી નથી, પણુ ૬ર' 
આવેલી ચીને તે બરાબર નેઈ શકે છે. એમને લપ્મતી વાંચતી - 
વખતે કે પાસેનું કામ કરતી વખતે બાલગાળ એટલે વચ્ચેથી જાડ 


અતે કારેથી પાતળા (131002303:) એ' હેર છે. 
એમને લાંબી નજરવાળા કહે છે. દે દડ પ 


આડૃતિ ૬1૯ 
1૧-૨-૩. દૃરની ચશે ખેતી આખ. ૪-૫-૬. પાસેની થીજ જેવી આંખ. 
૧ તે ૪- સારી નખ. ર ને પ. લાંબી નજર ને ચમાં 


શ્્લ્ડ 


(3) અસ્તવ્યસ્ત દછિ (30૪00811301 )-મૉર્નિયા- 
કાચપટન કે જે આખની આગળનો પારદ્તેક પડદે ઢે તે બન્ને થાજાયી 
ખૂરામર્‌ ગોળ છે, પહ કેટનાક માપુમાતી આખમાં તે પચ્દો એકોનત્તો 
ગાળ થઈ નન4 છે, જેથી આખની અદગ જતા ગધા કિરણ એકન7 
કાણે એકડા થતા નથી, ને તેઆ બનગ- જોઈ શકતા નથી આ 
લોકોને ડુટી ન૪ગ્વાળાના અતગ્ગોળ કે તાખી નજગ્નાળાના 
ગાલગાોળ ચસ્માં મેસતા નથી આ રૉગતે અમ્તગ્યમ્ત દણિ 
ઉડાધછાણ&ઉ1ડા3) કહે છે અ તો'ાતે મિસ ત્તતતા ચસ્મા 
(0૦૩1120૫૫06 ૦2 ૦૪13 ઉૈહ& ટ્ં૩૩૬૯૨) પહેરવા પડે કે 
આ ચસ્મા એડ ભાગમા સપાટ અને બીજા ભાગમાં માલગોળ હે।4 છે 

(૪) ખબેતાલા--ચાતીસ ને પચામ વર્ષી વશ્ચે કેટ તાકતી 
આખ નામે સુધી જનેઈ શ છે, પપ્ડુ પાસેડ વાચડુ છે!ન કે સીતણુ 
૧ર કન્વાનુ હોર કે પામેની ચી 7 નેવી હોત તો તેએ તેમ 
હરી શકતા નથી તેમને મેતાના (070803:0[218) આગમાં એમ 


કહવાય કે, ને તેમને વાચતી વખતે કે પામેનુ ન્નેતી નખતે નન્‍ચેથી 
નાડા એના ચસ્મા પહેગ્વા પડે છે 


આખના સ્નાયુઓને જણુ અજાણે થકવી નાખવાથી આડ! 
રોમા થાય કે ખરામ ને અજુક્તો ખોગક, ખરમ હવા અપૂ[ 
શ્રામોચ્છ્ાસ, ઘણી થોડી કસરત, ખન 1 રીતે આનુ તે"૪, મકારા 
ના ગામા ખેમી કે વાટનમા ખેમી ” સૂતા સૂતા સોપડીઓ અતે 
વત માતપતે। ગાચગાની રેત, ગ્ધકેરા, મરીમસાના વગેરે ઉત્તેન્ત્ડ 
પદાર્ચૌને અતિ ઉપયોગ, મોટા 1હેન્ની ધમાત, અકળામપુ અને 


ઉસ્કેરણી વગેરે કારગ્રાવી આખા ગરીન્ની માધે સાથે આખને પપ 
શ્રમ પડે છે, અને તૈથી આખની શક્તિ ઓકી થાય કે 


।॥ (૧8૫) બાડી આખે (3વપ109 €૦૩૦)---તણુ અને પાચ 

વર્તની અદરના નાના બાળકોને આ ર1 નાગુ પડે 9 એડ 

આખમા ખી» આખ ૩નતા તે-૮ ઓછુ છેડાથી કામ કગ્તી વખતે 

ખૂરામ આખને વધારે તમ પડે નસે આખને વધારે શ્રમ પડતો 
૧૩ 


૧૯૮ 


હોત તે નીમેધીમે ગાડી ધાત આમા બન્ને આખતા ડોળા એમી 
વખતે સરખા કગ્તા મધ થા4, તે તે ઊડર્ડ ખાડુ થા] ગવા 
ઝોકરતી સીધી આખ ઢાળ દેગામાં આવે, તે બાડી આખ સીડી 
થલી દેખા] પણુ બન્તે આખો! સાથે ઉધાડી ગખે, તોત 
સાથે ગીધી નાહે મૅ કટતાક માણુમોની આખો તકવાથી ાડી 
થાત કે આ વખતે જે સીધી આખને ઉપગ ગ્રમાણે ઢાકી દેવામ્મ 
આવે, તો ગાડી આખ સીધી થતી નથી તકવાતી ગાડી «ખ 
અતે ખરી ગાડી આખ વગ્ચે આ તક્ઞાનત જૈ આ રોગમાં આખતા 


દાશ્તરતી મનાઇ તેવી તએ કેટલીઝ વખતે નસ્તન મૂકીને ળાડી 
ખને સીધી ડરે કે 











હડ 35.55: %:25 ઝક 
આખતી | કાગ્ણા | શ જેટ રફે?| શુ નેહ |ખો- કેવી ર1 
ઝાડા ન શકે? | દૂ. યાય! 
ડુકી નજ [ડોળા મેરો પાસેની ચીને | દૂઝ્તી ચીજોઅતર્ગોળચરઃ 
ને લામા પહેમ્વાધી 
થાય 
લાખી નન ડાના ડુકો દૂરતી વીજે [પાસેતી ચીને ગાલગાળનદન 
થા4 ! 
ખેતાતા | દફકાયની | દૂન્ની ચીજ [પાષેતી ચીજે[માલગેળ વભ 
મ્થિતિ 
સ્થાપડતા મદ 
થાન દે ર્‌ 
એસ્ટિંગ | કોર્નિયાતો | પાસેતી તેમજ _દૂચ્ની ચીનને] કમ્પાઉન*% 
મેટિઝમ |4શાક એડ| બનગગર ન્નેઈ ને શકે ગતાસીસ 
સરને! ચડતો 
નથી 








એક આખને બધી ચીજો ગગગર જેઈ કઝ સ % 
માડી આખા અતિ શ્રમ ' સકે 





શ્લ્પ 


ઉ૭૬) આંખતા સામાન્ય રોગે!-આપણે ઉપર નેઈ 
ગયા કે આંખતી અંદર ડોળા, કોર્નિયા કે ફાચપટલ, કોરેોઇડે 
શ્રષ્યપડ, દક્પટ, દક્ડાચ, ૩'જકિટવા કે નેત્રાવરણુ, નેત્રપટ, પોપચાં, 
પાંપણે, સાનત'તુએ વગેરે છે. આ જુદા જુદા ભાત્ર! બગડે તો તે 
ન્દરેકના રોગ યાય છે. 

(૫૭૭) નેત્રાવરણુ (0€૦1)000819દ)તા રોગે--છુમાડો, 
સખત પવન, અતે બહારના ચેપની ખરાબ અસર નેત્રાવરણુ ઉપર 
થાય, તો તેથી આંખ લાલ યાય, આંખમાં પીયા વળે, અને સવારમાં 
“આંખ થોંટી પણુ જાય. આ વખતે આપણા લોકે કહે છે કે આંખ 
આવી છેં. વળી કેટલાક રંગોની ખરાબ અમરથી પણુ આંખ 
આવે છે. ત્યારે આંખ સખત આવે ત્યારે તે મથન કય, અતે 
તેમાં કકે 'મૂ'ચતું હોય એમ લાગે. આમ આંખ આવે ત્યારે તેતે 
માંડાના પાણીનાં કે બોરિક એસિડના પાભીંતાં ટીપાં મૂકવાં, અ બે 
પ્વાએ નીચે પ્રમાણું બનાવી શકાય. 

(૧) મોઠાનું પાળીઃ- ચોકખુ' ખાવાનું મીર્ડ્‌......૧ ચમચી. 
ચોકખુ' મીડ પાણી,.....૧। રો?, એ બેને ઉકાળી ગાળી લઈ ટાડું 
પાડી તેને વાપગ્તું. 

(૨) મોસ્કિ એસિડનું પાણીઃ-- 

બોરિક એસિડ... 
ચોકખુ" મોદ પાણી 

એ ખેને ઉકાળી ઉપર ગુજ ગાળી લઈ તેને વાપરવું. 

તા. ક. પાણીને બદથે ચોકખા ગુલાબજળમાં બે।રિક એસિડ 
'*એગાળો તેનાં ટીપાં મૂકીએ તોપણુ ચાલે. 

આ ઉપરાંત ચે।કકખા પાળીનાં પોતાં પણુ આંખ ઉપર મૂકવાં. 
આ સિવાય બીજે ઉપાય દાક્તરતે પૂછયા વગર કરવો] નહિ. 

(૬૩૭૮) ખીલ (1'₹80130031)--આમાં ઉપલા રેગતી માફક 

“આંખ ગચૃજે છે, અને પોપચાનીો એદરની બાજી (એટલે નેત્રાવરપગ) 











ર૯૬ 


“ડી અને ખમ્મથડી થાય ટે આ વખતે ગાખને ઉડાડવાન 
કચ્વાથી ડાચપટવ (€૦1૯ત) માય, જેથી તે ઝાખા તે ઝો 
પાન્દ્ગંક થાય, ને તેના ઉપ- નાદ (011261) પનુ પડ નાયી 
આખની નક્તિ કાયમની તટે આમા ડાઈ અખુતડ નાણુમની દવા 
કરવાવી આખ જેવુ અનબ -ત્ત નાગ પામે. નખ કો તેમા 
ગેર, ગાયતૃ રૂધ, માતાના થાનનૃ દધ, ચીમડના જૂદા, ડીધુતો 
તમ, વગર ચાજેતો ઉપવાગ કરી આંખને મમાડ ઇ આમા «તૈ 
ગ્ખડતા ફરી & રૃંટવૈદાની પામ દવા ન ડશાતવી, આ વખતે 
વેળામન દાશ્તન્ની મતાહ લેડાવી આનમ થઈ «તય છે. જતે તી 
મદદ ન મળાં રક તમ €ાય તો ઉપ- ગતાગ્યા ગ્રેમાણે નીઠાત કે 
ભારિક ગનિ-4 પાણી ગતાવી તે વડે રોજ આખ વાવી, -0તે 
રાતે સુતી તખતે ચાકખા દિવેવને ચમચામાં ગડ સા. ગગ્મ કરતે” 
&ડુ પાડીને તેના ટીપા આખમા નૃડવા, તેમ? તેના પાતા પણુ 
આખ પગ મૈવવા આખમાથી શ્રપ ઝચ્તો “ય તો ગન્ન ઉકત” 
પાભ્ીમાં ૩ પતાળી તેને ટાઢું પાડી તેના વડે આખ વોવી. ગળે 
ઘણા સખત હેય તો અવાળ ચોકખા પાણીમાં એક ચોખાપુન 


ચોડખુ ઝિન્ક ઞળફેઈટ એટલે ચોકખા ન/મતના ફત નાખા તેતા 
ટીપાં આખમાં નાખવા 


ચતવણી--આ રાગ તણે ચેપી છે, તેથી આ રોગથી પીડાતા 
છોકરાઓને બીશ્ન છોકનએ। સાવે બણુડા ત દેવા. ત્યારે પ્ર 
પોતાના ઢડા વડે ક ગોશ્ન કપડાથી અનેક છોકનની આખા ડગ; 
જૈ તેમની આંખોમાં એડજ આગની વડે કાનળ ગાંને, કે એડજ સની 
વકેવણાને સુન્મો આજે, ત્યારે તે ઇડા કેડપડા કે આગળી કેસની, 
ઉપન એકની આખના રોગનો ચેપ ચારે છે, અને એ ચેપની માડી 
અસઃ બોન્નની આખ ઉપ થાય ઈ ગસચ્ચાએની આખે! ઉપર 
માખોા ખેમે તોપણુ તેમતે આખતા રોગ ચરે, અને તેમને આખોનાઃ 


જાદી જુદી ન્નતના રોગ થાય. આ માખા એક બન્યાની આખનાવી. 
બીન બન્યાની આખમાં ચૅપ લઈ શનય છે. 


૧૯૭ 


(૫૭૦) આંજણી (31)--અપચો, ખમગ તોહ, તગળાઈ, 
અશક્તિ નગેરેતે લીધે પોપચાની *2 ઉપર રેલ્વીએ થાય કે, તેને 
આજણી ડહે છે ઉરળતા પાણીમાં મહેનટ મેોરિત એમિ- નાખી, 
તેમા ચોખા ૩4૧ડાના કકડા માળી ખમાય એવા ગ-્મ રાખી 
આખ ઉપ: ગડખતે.નખત મૃકી રોક કરીએ તો આજણી પાછી 
જત, અને તેમાથી પર્‌ તીકની નત4 આત્ત્પી થા4 તો પેટ સાક્‌ 
ગખવા જુતાશ તેવો આજી તગ્ત ન મંગે તો આખના 
દાશ્તઃન્ની મતાઝ લેવી સનાગ્નાજ આખને ગ્વ*્» પાણીએ ધાઈ 
સનચ.) ગાખવાની રવ વણી કા4દાકારક ઢૅ 

(૧૮૦) કાચપથ્લ (0૦૪૫૦૭)ના રોગે।-કાર્નિંતા એ 
આખની નગ્યને પાગ્દર્સક ઉપમેતો ભાગ ઢે જે ગાનકા «૮ન્મથી 
નાજુક ને નમના હે4 અને નમને યોગ્ડ પોળણુ ન મળે, તેમના 
ડાચપઢન ઉપર સોજે આવે ને તેની ધગ પગ વાદા થાય નળી 
-ખીન થવાથી કે આખમા ૨૦૮૩ણુ પડવાથી પણુ તે વમાય, 
જેથી તે ઓઢો પાન્દર્શકુ થા4 કેટલીક તખત નળી તેના ઉપર 
ચાદા છા4 કે ચાદુ ઉંડુ નનન તો દકૂપટ અને દફકાચતે પણુ 
નુક્માન થા] આવા ચાદા ઉંડા ગ॥ા વગઃ મળી નત, તોપણુ તેને 
નીધે ગાચપટન ઉપ સદ ડનો -હે કે જેતે ફૂત (0020113) 
કહેનામાં આવે 9, તેથી પણુ આખની ગશ્તિ વટે કે પોષ્ટ બાગક, 
સાર અજવાળી તે ખુની હા આ રોગમાંથી ગચડવાને માટે 
“મામ «૪--ના કે 

(૮૧) દક્ષટના રેગો--દક્પટ ગત#તાથી કીકીનું ઝાણુ 
પુશ «44 કે, જેથી અદર પ્રઝારના કિચ્ણાં જક ગકતા નડી 
આખમા ૬ન્‍૬ થા4, ડાળો પણુ દુખે, અતે ભવા આગળ ખાસ -રીને 
દચ્દ થાવ તથા જેવાની સશ્તિ 4ટતી શત, ત્તારે દફક્પટતે મોતને આવ્યો 
છે એમ માની 1૬14 આ નખતે આંખને તદન આગમ આપવો, 
અને દાક્તરની મતાહ તેવી. 


૬૬૮ 


(૮૨) માતીએ।--મોતીએઓ એ દકકાનનો ગગ છે બા 
શાગમાં દકકાચનું પાન્દન ર૫૫૩ «રી જય, ને કીડીતી ડૃદન્તી કાશન 
પખુ જતી ચે, અપાનદ્સંડ થવેતા દફડાચતૃ મકદ પડ ડીકીની 
પા.ળ દેખાય % મોતીઓ થાય તો “તિડથ દાક્તન્ની મતા તેરી. 
દાક્તરો મોતી! કાદીને યાગ4 ચગ્ના આપનો 

(૧૮3) ઝામ?--(0140€0104)- આ રાગતા કાળા 
ઇજ સુધી ગનમન જણાવ તવી એ રોગ મે પ્રરાન્ના 2 ઈ! 
અને જત" ૬. ઝામન્માં દુખાના થતા નવી ગઆ મનુ તેન ધીમે 
ધામે ઓઝુ થત “41 «, ન દીના પાળ ન્ગન્ગના ૮ડળ દખાય 
૭ પ્રયમ પામનુ “તામાં (ડત પડે » આમા રહિ તાતતળ 
(0]0810 11€190) મભગ્તા “14 2 આખના દાત્તન્ની મડા 
આ ગેાગમાં «નદી લવાની ૦727 ૭ 

આખમા તેમજ માધામા તે તમણામાં સખત દુખાવો! યોપ 
તા «વદ ઝામર માનવો દરદીને ખૂગ સપુકા માર કે આ રાગમાં 
તન્ત ઉપચાર ન થા4, તો ળે તણું દિનમમાં આખ «તય ટે «તદ 
ઝામર્માં આખમાથી પાછી પણુ તીકળે, અતે આખ દુખના આવી 
હય ત્યારે જેમ પીયા આવે તે પ્રમાણે પીયા પણુ આવે. 

(૧૮૪) નેત્રપટના રોગા--જેએ પુ'કળ તમાન અતે દામ 
વાપર, તેમતે આ રોગ થવાનો વધારે સભવ ઝે. આમા માછણુમોને 
ઝાખ પડે ક પણુ આખમાં કઈ ૬-૬ થતુ નથી, જેસા આખને 
વધાર ખેચે, તેમને પણુ આ રોગ વાયુ પડે આમા દાક્તરાની મડાક 
ત્રમાણું ચાનવાથીજ કાયદો છે 

(૮૫) રતાંધળાપણું (કેજ 0111 ત૦ડ૩)--જેમના 
એરાકમાં સ ઝવનતત્ત્યા ઓહ ગ્રમાણુમાં કે નહિ જેના આવે, 
તેમને ન્તાધળાપષ્ાનો રોગ થા1 કે આ ઉપનત પાગેના પિતના 
એ કે માતૃપક્ષમાં વસ્ન ડગ્વાથી જે ગાળકો થા4, તેમને પણુ આવે! 
શગ થવાનો મભવ દે. એ રોગમાથી બચવા સાર વીવી ભાર; 
મોળી છારા, મદા? ફળે! અતે ટામેટા, ગા2૪- વગેરે નાક્‌ પુ'ફળ ખાડા 


જ્્લ્ટ 


(૬૮૬) આંખને ઈજન--આંખ ઘણી નાજુફ ચીન છે. 
_ગમાંખના ર્ક્ષણુ સાર્‌ ઈશ્વરે ઉત્તમ યોજના કરી છે, તે આપણે ઉપર 
નેઈ ગયા. તેમ છતાં પણુ તેતે ઇસ્ત થાય ક તેની અંદગ કાંકરી 
વગેરે પણુ પડે. એથી આંખમાં દરદ અથવા અનખટ થાય અતે 
તેમાંથી પુષ્કળ આંસુ પડે. આંખ આંસુ વહેવડાવી અંદર પડેલી 
ચીજતે બહાર કાટી તાખવા અથવા નાકમાં લઈ જવા પ્રયતન ડરે 
છે, જે તે ચીજ આંખના ખુણામાં પડી હોય, તો રૂમાલ કે કકડાનેો 
છેડે આમળી તેના વડે સહેન્ઝમાં કાઢી શકાય, આંખમાં પડતી 
ઘણી વસ્તુઆ આ અથવા બીજી રીતે સહેલાઈથી કાઢી શકાય. જને 
આંખને ચોળવામાં આવે તો તે ચીજ કોનિંયા ઉપર ઘસાય અને 
ઉડી ઉતરે, જેથી તેને કાઢવામાં મુસીબત પડે. આંખમાં પડેલી 
ચીન્ટ સુવાળા હોય તો. બહુ હરકત પડતી નથી, પણુ ધારવાળી 
થીન્ હૈય તતો તેતી ધારો આંખમાં પેસી #તય ને ઘણૂ' દરદ થાય. 
ઉપરનાં પોષચાંની નીચે ડોઈ ચીન ભરાઈ ગઈ હોય, તો તે પોપચાં 
3પર દીવાસળી કે પેન્સિલ કૈ બીજી નાતી સળી મૂ૪ને તેને 
ઉલટાવવાથી તે ચીજ ક્યાં છે તે દેખાઈ આવે છે. પછી ચોકખા 





આકૃતિ ૬૨૦. પોપસુ' ઉલટાવડં. 


૨૮૦ 


૩્માતના ઢે-ડી કૈ નાતી 245૭ પોચી પીંડી ગડે તેતે કાટી નમા 
આ નખતે આખ વાશનાનું મતથા1, તો જે આંખનાં ડેસ્તમ પયુ 
હેય તેતે દાબી બી આખ નોાળતાવી આખોમાં વધારે પ્રમાણુમા 
પા! ઝરે, ને કગ્તગ નીકળી 41 વામે। તખત આંખમા ઝમ્ત? * 
તો ઢાચપટત ઝોતાય ને પછી એમાં દાડ પડે ને આખતે કાતનવુ 
નુકસાન થા4 તાના કોડગએઓ ?શતીડ તખત ચપ્પુ, ફાત?, મોળ, 
વગેરે તીતાડુ અવીવાળી ચાત્તેવી :મે કે, અને તેની ડાયપઃ4 
અને દકકાયતે ઇ ત થાત અને આખ તદ્ન «તી ગડે, અયવા હે 
લીધ મોતીઆ નવો 14 પડ માટે એવી નીજે ગન્ચાને «મવાતે 
ન આપવી તળી ત્વયા તાડ) શડાતા હોય 2 ચપ્પુ-કાતન્ને ધા? 
ચહાતવામાં આવતી દો1 તા બાળાને ઉભા નખવા તોહે કે ખેમાઝ્યા 
નહિ દાો-તી આગગાડીમાં બારી પામે મેસતાગએની આખના5 
પણુ કાકરી જેગ્થી પડે ઝે, જેથી તેમા પણુ નેખમ ઢે, તેધી જે 
દિત્તામા ગાડી જતી હે તે દિશામાં ન 72 -ાખીતે નેમનું નહે ” 


કેટલીક વખતે આપમા ચુને! તગેરે જનદ પદાર્થ પડે છે, જેવી 
કાચપટત નાત પામે અને તટ્ત અંધાપો! આવે, પણુ એવે વખતે 
આખને પાણીવી ખૂબ ધોઈ ને બધો ચુનો ઢી નાખ્યા પછી નોખા 
મીથા તેનતા કે દિવેનના ળપા નાખવાવી યુનાની અસર મટે 
આખની અદર તેશતમના ઝાટા ઉડે તો આખમાં દૂધની ધાગ કવાથી 
કાયદો થાત 9 આ વખતે નીતયુ ચુનાનુ પાઘડી એક ભાગ યી 
તેમા ચાર ભાગ સાદુ પા એકદુ .રીને તેના ટીપા પૃણુ આખમાં 
ચૂકી રાકાન4 આક. કે ઘોરનુ દૂધ ઉડે તો આખને ખૂગ પાણીની 
ધોવી, અને તેના ઉપ? ગોક્ખુ ઘી ચોપડડું જેમ બને તેમ તન્તજ 
દાક્તચ્ની સતાહ તેવી નને ડોઈ કામ કરતી વખતે ડઈ ઉડ્ડીતે આંખમાં 
પડે તેમ હોય, તત તેતુ કામ કગ્તી વખતે ખાવી ચશ્મા કે ગોગ-લ 
પૂડેગ્વા એ સાર ઝે 
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(૮૭) આંખ ચેોવાની રીત--ગાખો મારી નાખવા સાર 
ત્તેને ઉપ: ભતાવેના મીશના પા! !ીથી નોરિક એમિ-॥ પાડી 
ધોડી આખ ખે તપ રીતે ધોઈ ગાર 


પહેલી રીત--નાળયાનાગી ચોકખી 
ઝારીમા પા॥ી મર્‌ પગી એડ શાધના 
અમુ!] અતે પ?ડી આગળી વડે “આખો 
કાડી બીન! થાથમાં ઝારી પકડી તેતા ગડે 
તૈપાણીની ઝી! ધાન આખમાં ફરવી, જેથી 
ગઆાહતિ ૬૨૬ આખ ધોવાને 
ઝારી વડે નખ પોવાની રીત 


ખીજી રીત--આપખ ધાડગાતો ખામ પાતો આવે ક તેમા 
ઉપલુ પા ઊ બરી આખતે સખીને આખ 
ઉડા.વામ કરવી આ પ્વાતો લામે! તખત 
આખ ઉપ- મૃકી નગવે ર્નાહે, પણુ ચાર 
પાચ મેક્ડમાં તેને આતેથી તેવો, અને 
કૂરીથી આખે મૃકવો આમ તણું ચાર 
વખત ૭-નાથી આખ વોવાઈ જરો 
ગક આખતને રોગ થયો હોર તો તેતે 
પ્રો]ા પછી તે પ્યાના] સાન ગગ્મ 
પાધીથી મરાગર ધોયા પીનટ તતા વડે 
ગીછ આખ ધોવી એક આખમદ વાપ 
રૂનું પાણી બીછ આખ માટે વાપર નહિ 





આદૃતિ 12* 
આખ વોવાનો પ્યાતો 


નોજી રીત--ક્ટલીક તખતે એક મોટા તાસળામાં 9» ગડીમાં 
ભીદ્ાતુ કે મોરિક એસિડન પાણી ભરી ચિતમાં ગતા 4 યૅમાણે 
મોટુ પા [મા દયાડી તેમાં આખતે વણી વખત ઉગાડનાસ ૩નવાની 


ર્ત્ર 


તૈ ધાવાઈને સાદ થાય છે. બહમાં બડ “વીસ મેકડ ચુધી આ 
કાંમ થઈ થકે. 





નમાકૃતિ ૧૨૩ પ્યાલા વડે આખ તોવાની રીત 
આખ તોવાતો ખાસ પ્યાલો (તએ આડૂતિ ૧૨૨) આવેછે. તેમા 
૬પકુ પાળી બરી તેની અદર ચિત્રમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે નાંખને વોવી- 


(૬૮૮) આંખતે આરામ--આંખ કામ કરીને થા»ી જાય, 
ત્યાર તેને આરામતી જરર પડે છે, તેટલા માટે ચાંત રીતે નાતાં 
મોઢાં ગધાંએ ખગબર ઉડતું. ન્યાં અવાજ થવાથી ઊંઘમાં ખદ્ષેલ 
પડે, 3 આંખ પર્‌ અજવાળુ પડવાથી રાંતિધી ઊંડ આવતી નથી, 
ત્યૉ આંખતે બરાથર આરામ મળતો તથી. વહેવા સુઈ તે વહેલા 


૨૦૩ 


ઉશ્વાતી મનાહ દાક્તરો આપે *ે. અતી આખોતે પુગ્તા આગમ 
મૂળે અને તેનુ તેજ કાયમ રહે. * 





ન્યૂટૃતિ 1૨૪ ગમા મામુ બાળે છે 
ઉ૮૯) વાંચવા-લખવાની રીત--જે ગ્ેટ કે કાગળ ઉપ- 
લખાતુ હય અથવા જે પાનુ વચાતુ હોય તેના ઉપરજ અજવાળુ 
પડ, તો આખતે આગમ વધારે «હે, પણુ જે આખતા ઉપ? પુષ્કળ 





આદૃતિ ૧૩૬ 
આશ્તિ ૬૨૫ ઢળી “૮ 


વાધ વગીતે લખવુ તાચ્રવાની ખરાખ રીત 





નઆકતિ ૧૨૭ 
ખનખર બેસવાનો રીત 
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તે 7 પડે, અથવા તખડા-ડાચનાતી ચીત? ઉપર પડટાતો પડે, ત 
આખને વધારે તમ પડે અને તેને તુ-માત થા4 તળી ને ત્થા 
વરાપડીને આખની 41 પાસે તઇ જય 
અથવા નેએ ઉંધુ વાતી વાને 
તેમની આપો તધારે કેચા4 ટે અતે 
ત ગગડે # 

નીને જણાવેતી ગાગતો ઉપર 
આન આપવાની આખ સચવા4 ઝે 

(3) નાના દ્વાકન માટેની નોપડી 
ગા મોઢા મોઢા અહારોવાગી તતેઈ એ- 

સિ (૦) વાચતી કે લખતી વખતે 

ટન ન એશ ગાર 
નાચતી લખતી તખત્તે ભાય આખથી ચાપડી આઢામાં એ 
4ર ખરાખર ખેમવાની રીત તે? ચિ દૂગ શખવી 

(૭) વાચતી તથા લખતી વખતે ખૂગ નાકા વર્ગીતે નેપડી 
% ગ્તેટતી પામે આખને લઈ ન જવી, અથવા ચોપડી કે સ્તરને 
ઉંચ#ીને આખની ઢેક પામે ન લાવવી 

(૪) દ્વિસે કે તે ચોપડી ઉપગ એવી રીતે અન્તવાળું આવ 
જેઈએ ? જેથી ગાચતાગ્તો કે તખનાર્તે! પડઢાયોઃ તેતી સોપી 
ઉપ? ન પડે 

(૫) ચાનતી ગાડીમાં કે ઝાલતા ડી ચકા ઉપર મેસીતે કે ઉંધા 
% ગત્તા સતા સતા કે પડૂગ પ્રકાગમાં વાચ) નહિ દિનગનતુ “જ 
વાડ કૃત્રિમ અ 7નાળા કન્તા નણુ માડ છે, મા? ગાચડા-વખવાડ 
કામ ત્ત્રિમે ડુ કગ્ડ 

(8) નાતા ૭ માત વન્‍્મના છોકરાને એળ વખ અર્ધા 


મ્ગાડથી ધારે નાચવા દેડ નહે આખા ત્તિસમા તેને માટે ખેથી 
નણુ ડતાક વાચનાતુ ગમ ટે 





ટ્લ્પ્‌ 


(૩) આંખનુ જતન-નીગેના નિગમો પાશીએ તો આખતુ 
જતન થત શકશે 

(3) ઢાથ અને મોઢાને ચોકખા પાણીવી દિતમમાં ખે વખત 
સાક્‌ કરવા 


() આંખમા કસ્તર્-કચરે। ષ-વા ન દેવો, અને આખ 
ઉપ: માખી મેસવા ન દેવી જરર પડે તો આખ ઉપગ ખાતી નસ્મા 
જેતે ગોગલ્સ કર્ણ છે તે પહેરવા 

(૩) બીજાએ ગાપરેલા ડુતાન અથના સુન્મે। વાતવાતી મળા 
વાપરવી નછિ, તેમન નાના ગન્ચાને તે વાપન્વા દેના નદિ એકતી એક 
આગળીયી ઘપ્ડા ઢોડગને કાજળ આજનું નહિ કે એકના એક 
છેડાથી તેમતી આખે! લેવી નહિ 


(છે આખમાથી ચેપ ઝરતા હો4 તો] તેમા તોકોતી દતા 
કરવી નહિ સાન ન્તણુકાર દાક્ત- તરત ન મળે, તો પોતાની મેળે 
આખને ચોપ્ખા પાણીથી કે મીઠાના કે મરિના પાગીવી ખોઈ તેમા 
યોઃખા દિવેતના થોડા ટીપા મ્રકના 

(૫) જેમને ચાદી કે પગ્મીએ! થમે! દેન તેમણું પગ્ણૂઝુ ન?િ 
આવા માપ્‌મો। કદાય પરણેતા હેર તો માન દાન્તન્તી દના કરી તે 
રોગમાવી મુક્ત ન ચાય, ત્યાસુધી તેમણે સમારવી દ ₹*4 જેઈ એ 
તે રોગના ૬ તુની અસગ્થી આ'ખ નય દ 

(8) નાના બન્ચાના અ4તર્યા પહેના માતાએ કોઈ દાક્તન્ની 
મતાફ પૂકી તેની, અને ખગ્ચુ અ4તર કે સો બાગ પાણીમાં એક 
બામ મિગ્વન નાઈ ટ્રે: નાખીને ગતાવેવી દડાના થેો।3 પા તેની 
આખમા દાયણ પામે નખાવવા, અથના નોન્કિ એમિ-ના નાધપ્ખા 
પાણીથી આખને મારી રીતે ધોવડાગવી 

(કે ગાગમેને ગળીઆ ટફકાતવા, અને દર્‌ અત ગર અથવા 
ખૂળીઆનતે1 વાન કારી નીકને તારે દરીથી ગશોઆ ટ ડાન11 
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(૮) લાકડીઓ, પત્થર કે ચપ્પાં અને કાતર વગેરે જેથી ધળ 
થાય એવી ચીનની રમતો બાળકોને રમવા દેવી ર્નાહે. નાનાં બર્ચ્ચ 
પામે દારૂખાનું પણુ કોડાવવું નહે, ને દાર્ખાનુ ફૂટવું હોય ત્યાંથી 
તેમતે દૂર શાખવાં. લાકડાં કાડવામાં આવતાં હેય કે સશણીઆં 
ચપ્પુ કાતર વગેરેને ધાર ચઢાવતા હોય, ત્યાં ઉભા ગ્હેનું નહિ અતે 
બાળાને ત્યાંથી દૂર મખવાં. 


(૯) આપણો ધ'ધા બહુ તેજ આવે એવી જગાએ કરવાનો 
હોય, કે ત્યાં બહુ ધૂળ કે રજકણા ઉડે એમ હોય, તો આંખ ૫ર 
સાદા આસમાની ?ગના ચસ્મા ( ગોગલ્સ ) પહેરવા, 


(૧૦) અજવાળુ પાછળથી અને ખભા ઉપર થઈ ને વાંચવા- 
લખવાની થીજ ઉપર આવે, એવી રીતે વાંચતી અને લખતી વખતે 
મેસવુ. વળી તે વખતે લખવા-વાંચવાની ચીજ ઉપર આપણે!' 
પડછામો ન પડવો નઈ એ. જમણે હાથે લખનારે ડાબા ખભા 
ઉપરથી તેન આવે તેમ, ને ડાખે હાથે લખનારે જમણા ખભા 
ઉપરથી તેજ આવે તેવી રીતે દીવો! રાખવે।, 


(૧૧) નને ચોપડીમાં છાપેલું તેર ચૌદ ઈચ દૂરથી બરાળર 
રખાય નાહ, અથવા વીસ કુટ દૂર આવેલા પાટી ઉપર લખેલા 
અક્ષરો વ'ચાય ર્નાહે, તો દાક્તરની સલાહ લેવી. 


(૧ર) રોજના ખોરાકમાં તાજું દૂધ, ભાખષ્યુ, છાશ, ટામેટા, 
અથવા પાંદડાંવાળી લીલી ભાઈએ, પાલક, મેથી, વાંદળજે, 
કોડીની ભાઈ, મૂળા, કોબીજ વગેરે લીલાં શાકભાજી અને કળ હોય તો 
વધારે સારૂં, ઘઉ વગેરે ધાન્યના લોટમાંથી ચુલું કાહ નાખવું તિ, 
પણુ તે બધું ખાવામાં લેવું. ચોખાને પોલિશ એટલે બહુ માફ ન 
“કરવા, અને મેદાતી ચીનને ખાવી ર્નાહે. બને તો કોડલીવર ઓપલિ 
પણુ પીવું. ધામિક બાધવાળાઓ બદામ, મગફળી, નાળિયેર વગેરે 
'ાચલાવાળાં ફળો લઈ રાકે. 


૨૨૮ 


આગવા ભાગની ચામડી પગ ઝીણા વાળ છે, અને ત્યાં ઝી 
ત્રથિએ છે, જેમાવી માણુ જેવો! પદાર્થ ઝરે દે. આ પદાધવ 
કાત ગુવાળો રડે છે, અને વાળની મદદવી ધૃળ અને નાના ૭ 
જતુએને દગ ૦૮તા તે અટકાવે છે, 


ક ફા 







*યાકૃતિ ૬૨૭ 
કાન *મને તેની રચના 
1 ખાલડર્ણું, ૨. ક્રતિનલિકા ૭ રોવ ૮-૫-૬-૭ સધ્ય :બુંનો 
ભાગ. #. હધાડી જેકુ હાડ૬. પ. એરણ્‌ જેનુ હાડકું. ૬. પેગડા જે3 


હાડદુ. ૭ શ્રુતિસુરગ. ૮-૬-૬૦, અતર.ણું. ૬. રા ખ-ગા.ળગાયતી 
પીઠ જેનુ હાડ્ડ ૧૦ કમાન કેવા હાડકા. 

(૨) કાનની રયના--તગ પડદા અથવા ટ્રોલથી 
મધ્યકણ્યું ગરૂ યાય છે, મપ્યકર્ણું અનિયમિત શ્માકારની ગટા છે, ને વે 
લમણાના હાડકામાં કે રા ખામ્થિમા ( 1૫૩૩૩10011 8૦130 ) છે. આ 
ગહામાં હવા ભરેલી છે, જેનુ દબાણુ બહારતી હવા જેટલુ# 


ચ્હે એ સારૂ તેતો મમધ ગ્રુતિસુરગ ( 19131200181 


રહ 


006) માશ્ધતે ગળા સાવે કરેતો છે આ તુતિસુરગ સહેન/ 
અનગ્તી બાજીએ જયકે ત્યારે સાવે સાથે નીચી પણુ વગે કે, તે 
તેતો બીન્ને છેડા ગનામાં છે આમ હો]॥થી ઢોતતી મે ગાજાએ 
હવાનુ દખાણુ ગટાન્તી હવાના દગાણુ જેટલુ રહે છે આ મખ્ય 
કર્ણની અદર શ્તેષ્મકફનાનુ અગ્તર 
કે, અતે તે અમ્તર શ્રુતિસુર ગની 
અદનના ત્લે મકલાના અમ્તગ્ની 
માન્ક્તે મોની કતા સાથે નતૈડાએલુ 
કે મધ્ઝકર્ણૂમા ત્રણુ હાગકાની 
સાકળ છે આ હાડકાના નામ 
તેમના ધાટ પન્થી પડયા ઢે, તે 

ભાકૃતિ 139 તેમને અનુક્રમે હવોડી (3/11608 
ર પ-૬ જુંતો આડતિ ૧૨ ૦૪180011029), એમ્ણુ (411૪11) 





અતે પે ગડુ (50117010) કહે ટે હથાડીનો છેડો એટતે હાવો દોગતે અડ 
ના છે, અને તેનો હથોડી જેવો! ભાગ એન્ણુના ઉપ- છે એરણુનો પાતળો 
છેડે] પેગડાના પાતળા ભાગ સાથે ન્નેડાયો કે, ને તે તેગડાનો 
ચેગડા જેવો ભાગ અતગ્કર્ણ્ની અદર આવેલી લબગોાળ ગારીમા 
(0ર પ્ણા3ઉ૦૫૪) સન્‍્ન્#્ડ મેદેતા કે આ બારીની “અદ૦ એક 
તગ પદો ને 

(૧૯૩૩) અતરઝપ્દની રચના--અતરકર્પૂતે છાડડાની 
ભ્રૂનયુતામણી (130037 16003 1 
38611) ડહે ૭ તેના ગુ ભાગ છે 
વચતાભાગનેચાન (9૩૪10૫16) 
ફુટે કૅ તે વાતની આગવી બાજુએ 
ગાકળગાનતી પીઠ જેઝું કાડડ છે, 
જે રખ (€૦10%) ક? કે 
પાટલી ગાજીએ અધંગોળાકાર 





જ 
“મા તિ ૬૩૬ ટ 
અતરની અદરતુ *્લષ્મપડ નુ નળીએા કટે ગસ દાડકાની 


ક્ષ 


૨૬૦ 


ભૂતલુલામણીની અદર પાઝી સ્‍લે'મપડની એજ આફાન્તી ભૂવશુવામણી 
છે. આ ત્લેષ્મપડતી કેથગીની “મદ? શમ કે વસિકા તામતો પ્રવાદ 
ભરેવો છે, તેમજ ત્લેષ્મપડ અતે ટાડકાની તચ્યે પણુ એવી વમિછ 
કરે 
નિ 
ત #ઇ/ 
મ ંઝે 
ક 


૬₹-2-૮ ત્રપ્‌ અર્વ ગોળા 18 
નગીના 


ક 1ને 2 નગીઓ ડાય છે 
પ લખનગોળ ખારી 










૬ નાત 


આતિ ૬૩૨ અતર-છં 
ઝુ #મ છે ડોાથળીતી અદરની વસિટઠાને અતગ્વમિકા (૪9060- 
1૪18009) અતે બહારનીને ગાવર્વાગિકા (2૦૪4 1311]0))) ટેડી રકાય. 
મતર્કર્ણુના ર'ખવિભાગ સાભળવાનૃ કામ રે છે. તૈેતી અઈ 
પડતી બાજુએ એક ગાળ ગારી (100010 ૫116038) છે, જેતા 


ઉપર ત્લેષ્મપડ છે. આ બારી આંગળ તૈ રા ખવિભાગ મધ 
કર્ણુવી છૂટા પડે છે મગજતા સાનતતુઓ પૈકી આઠમી જડતા 


2 
ર પિ ર ૬ નખ ૨ તબનોળ બારી 
2 ૩ ત્રપૂ માન જેવા હાડ । 


આકુતિ 1૩૩ અતર*તું કદરતી ૬ 

શ્રુતિસાનત તુઓતી એક તાપામાથી ઝીણા છેડાએ ચાતમાં જય 
છે, ને બીજ સાખામાથી ઝીણા કેડાઓ ર ખવિભાગમાં જય છે 
આ રશાખવિભાગ અતે તેતી અતગ્વનિકા એ ખર ક્ુતિયત્ર 


(11101 ક્પત19001) કાયપ) કે તેની ગદરતી 
ગતરતસિકામાં ખાસ શ્રુતિયત્ર (01 છુવ8 0? ૦૦૪૪૩) ટે. તેતી 


ષ્દદ 


સાથે સાનતતુઓ વા છેડા જેડાએલા છે. અવનવા તરગેઈવથી અસર 
“એના ઉપર ચાય છે, અને તેના તરગે! સાનત'તુદ્દારા મગજને પહોંચાડે 
જી. આ કામ કરનારા સાનત'તુએની સંખ્યા લગભગ ત્રણુ હનર છે. 

.ઉ૯૪) અવાજના તરશો--પાણીમાં એક રાંકરો નાખતાં 
માયા ને મોઢાં થતાં કડાળાં તમે નનેયાં હશે. તેને મોશન કહેવાય, 
«યારે હવામાં ધ'ટ કે ખીજીં કઈ વાગે ત્યારે તેવાજ તરંગો થાય. 
બહાર દેખાતી ડષ્યુશષ્કુલી (211308) અવાજતા તર ગા એકડા કરી 
ઝુતિનક્ષિકામાં (&પવી૦૩*9 ૦હઢ) મોકલે, તેતી અસરથી દેલ 
(00311008130120) મૂજે, અને તેના ધૃજવાથી હધેડીને (કે/થ11009) 
જંડા જે રોલને અડકો છે તે જે, ને તે ગતિ ત્રણે હાડકાં મારકૂતે ચાલ- 
ની લંબગોળ બારીમાં (0૪41 પતે૦1/) થાય, જેથી અંતરકર્ણાના 
પ્રવાહીને ગતિ મળે, આ ગતિની અસર શની અંતરલસિકા અતે 
આલ્લસિકા ૫ર થાય, અને તે અંતરલસિકાના તર ગેની અસર 
ખાસ શ્રુતિય'તર (0%૪& ૦ ૯૦૪1) પર થાય, અતે તેથી તેની 
અંદરના ત્તાનત'તુએ ઉસ્કેરાય, ને છેવટે તેમની મારફતે અવાજ 
મગજતે પહોંચે. અવાજના તરંગો ખોપરીનાં હાડકાં મારક્તે પણુ 
શ્રુતિનાતત'તુએતે પહોંચે છે, તેથી માથા ઉપર ઘડિયાળ કીએ 
તે તેતો ટફટકારેી મંભળાય છે. 

(૧૯૫) ફાનની નળીએ!--કાનતા બધા ભાગ પૈકી ત્રહુ 
અર્ધગ'દરાકાર નળીઓની (5૦૩૩૫1 લા૪૦૫ાથા* ળાં) વાત હવે 
બાફી રહ. એ ત્રણુ નળીએ ચાલની પાછળ અને સહેન/ ઉંચે આવી 
જી, અને તેએ એક ખાત્તને ફાટખુણે આવી છે. તેની અંદર પ્‌ 
તેમનાજ આકારનું “શેષ્મપડ છે, અને તેમાં પણુ બન્ને મડારની 
લસિકાએ છે. એ ત્રણુમાંની ખે નળીઓ એક બીજાને મળી શય 
જે, તેથી તેમનાં છ મૃળમાંથી પાંચ મૃળ ચાલમાં આવે છે, દરેકનો 
એક છેડે ફૂલેલો છે, કારણુકે ત્યાં અતુમસ્તિષ્કમાંથી (૦૦૧-૪૦1 1ઘ0) 
શ્રુતિસાનતતુઓ આવ્યા છે. આ નળીઓ રારીરનું સમતોલપણું 


૨૬૨ 


“ને છે ગળી આપે જુદા જુદા ગ્નાયુઓની જુદી જુદી કિર 
એટતે ઉચી નીચી, ડક જમ, આગળ પાળ કરીએ ગીગે, 
તેનુ બાન તે ગડે મગજને થા4 કે રરીન્તે સમતોત નાખવાનું 
કામ અનૃમમ્તિ કના કગ નમા ૭, તેવી તે વિભાગમાવી આવતા 
સાતતતુઓ અદી આવેતા ક આ નળીઓતી -મત તમિ. મા ગારી# 
ચુનાના લાન્ની કાડરીએ ૭ ન્યારે આપણુ *-૮૦ ડી કરીએ ક 
માયાને નેગ્થી તાળીએ તારે તે અતગ્તસિ.) 14 ટેને તેતે 
લીડ4 ત કાડરીએ પપુ વાતે દ આ ફકાકરીઓ તાનતતુઓના 
કેને અ-# « જેથી આપ! ગતિતી ખગર મગ 7ત પથાન છે 
ગોળ ફનતા આપણું અમ્મી નહ એ તોપપુ તે ગતિની અનન 
થોડા તખત લમિકા ઉપન્‍ નહે » ને તે શતા કરે ૪, તેવી તેમાતી 
કાકરીએ તપ્‌ ફરે કે ન મગજને ઉશ્કેર ૭, નેવી આપણને 
આપણી આમપાનમની ચાત્તે ૬ તી *।4 એમ નાગે છે 
(૯૬) બહેગપપ્ડ આવનાના કાગ્ણે।--વણી વખત 
માણુસા પાઢળથી બણેગ થા4 ક આતા 4પ૫ડ કાગ્ણો ૭ કાતના 
નણુ ભાગમાની ગમે તે ભાગ બગડે તો ગડેગ થવાય 
(૧) બાલકર્ણની ત્રુતિનતિકામાં મેન બગ કે મદન મોજે * 
તા થા4 ક ટોત ગગડે કે ફાડી તગ તો બ?ગ થવાય 
(૨) મધ્કકર્ણુના છાડરાને ક્તિ થનાવી, કે શ્રુતિગગ ગમાં સોને 
આપીને ્ૈ [ધ થઈ નાત તો ગડેરા થવાન 
(૩) “તરડર્પમાં વત થનાથી, કે જ્ઞાનત તુએ બગ-નાથી, કે મગ ડિ 
નો શ્રુતિવિબાગ મઢ પડનાવી ગ*-। થડગા4 ને ગાલ 
કર્ણુભા સેલ હય તો દાક્ત* પાગે ઝાન ધોતડાગવો, ને વનને 
સોને વગ્રેરે હોય તો તેની વા ૩ વી કાન બોતરવો નહિ, 
નહતા ટોગવે ઈન થવાનો ગમવ છે જે મન પાકે ને દવા ન 
કરાવીએ, તો પછી રાગ બગડી જાનો ચભડ ઝે મધ્યકર્ણુના 
ટાકા] એકદમ ૮્તિ થતી નથી, કાગણુકે તેમતુ ક્ષણ સારી 


૨૩ 


રીતે થયેલું છે; પણુ શ્રુતિસુરંગમાં વારે ઘડીએ સોજને આવે તે 
તે ઠાર ગંધ થઈ ન્નય. વારે ઘડીએ ચોળીઓઆ કે ચોરીયા આવે 
તો તે દાર બંધ થઈ જવાનો મબવ છે, અને તેથી ઢોલની ખે 
આજીએ હવાનું દબાણુ સરખુ" ન રહેવાથી તે ગરાભર મૂછ 
-ાકતો નથી. અંતરકણુથી થતી બહેરાશ મટવી મુસ્કેલ છે. 





પ્રકરણુ જરસું 





સ્વરય'ત 
(૧૯૭૦ શ્રસનયત્રની વાતમાં આવી ગયું કે થવા સ્વરયત્રમાં 


૬-૨-૩૨. નાસિકાદ્વાર 
પ. નાશ્નો ડાકયો (હૈતંલાબાંતૈડ) 
૬. કતિસુરગનુ' ડ્રાર 
છ. દાફડા (ચારીયા-1'બાાડ) 
૮. અધિજીવિકા 
૯. કોમળ તાક 
૧૦. તાળવાની ડમાન 
૧૨. નાચલુ' «ડબુ” 
૧૨. કંડઠિગન્થિતુ' સ્થાન 
૧૩. અધિવ્રવિકાનુ' મૂળ 
«૧૩૦ ઝં. કૃકાટક 
૬૪. અવટુક 





૨૬૪ 
ચઈને શ્રાસતળામાં «તય છે. એનતૃ કારણુ એ છે કે સ્વરયત 
શ્રાસનળાના ઉપરના ભાગમાં છે. આ રવર્યત્રતા અભ્યાસ કરતાં 
પહેલાં તેના કામમાં મદલ્ગાર એવા બીન્ત મોદ અને ગળાના અત 
યવોતી સહેજ્સા4૮_ વાત જાખુવી જેઈએ, કારણકે તે અવાજના 
રૂપમાં વધવટ ડરે છે. 

(૧૯૮) તાલુમ'ડળ-(281810) મોંની અંદ* અને તેતા 
ઉપલા ભાગમાં તાવ છે જેમાં બે ભાગ છેઃ કક તાલુ (સિદ 
ુકાંઇ૦) અને કોમળ તાવુ (301 ૪૦). દાંતતી તરત 
પાછળ જે અતગ્ગાળ આકારે ઉપગ્તા જડબામાં દેખાય છે તે 
કડણુ તાત છે તેની પાછળ ને તેતે અડકીને લગોલગ કોમળ માંસ- 
તતુઓતેો બનેવુ અને પડદા માકક લટડતુ' ડોમળ તાલુ છે. 
એના ઉચા નીચા થવાથી ગળાનુ દ્વાર મોર્ડું નાતું ધાય છે. 
ઝાળીઓ કે પ્રવાહી ગળામાં ઉતારતી વખતે તે ઉચુ #તય છે, ને 
તેમ થવાથી ગળાનુ દ્વાર મોડું થાય છે, અતે નાકનાં દાર પરાઈ 
#તય છે, જેથી કોળીએ ગળામાં જઈ રક, અને અંત્રસ જાય 













નજ 

ન જ્ય 3. નાની છલ કે કાકલક 
ડક કી ઝર જ નક 

કિ નો સુ ર. કોમળ તાંક 

ન કે ૩. કાક્યા (થારીયા) 


૪. ગુહાનેો! અ“ટરના બાગ 
પ જસ 





ગ્યાક્ત્દિ ૧૩૫ 


૨૧૫ 


નહિ. આ તાલુની ખરાબર વચ્ચે નાની સઠ જેવી માંસપેશી છે, 
ને નાની જભ કે ફાકલક (ઈ? ણત) કહે છે. ડોઈતે જન્મથી 
_તાળવામાં ઉભો ચીરો હોય, કે પછી ચાંકી થવાથી તાળવામાં કાણું 
પડે, 9 ખીન્તે કારણથી કોમળ તાકુ બગડી ન્ય, તો તેનાથી 
ગુગણું બોલાય. 

(૧૯8) ગળાના કાકડા-તાલુમ'ડળ બાદ ગળામાં દાખલ થવાના . 
રર્તા ઉપર્‌ બન્ને બાજુએ બખ્ખે નાની થાંભલીઓ જેવું દેખાય છે, 
જેને ગળસ્ત'ભિંકા (0114: ૦? દ] 4િઘ€૦૩) કહે છે. તે બે 
થાંભલીઓ વચ્ચે આવેલા ખાડા જેવા ભાગમાં ખેરના ઠેળીઆ જેવડો 
કાકડો (10105113) દરેક બાજુએ છે. તેમાં અનેક નાની ગ્ર'થિએ 
છે. નાના બાળકોમાં તે કાકડા મોટા હોય છે, પણુ ઉંમર વધતાં 
તે નાતા થાય છે. જે કક્તું જનેર વધે તા તે કાકડા ફૂલે છે, ને 
બહાર ઉપસી આવે છે. આ ફાકડા ગળાનો માર્ગના ચોઈદારે છે. 
એઓ અતે કચરાવાળી હવા ગળામાં જવાથી પણુ તે કાકડા ફૂલે છે. 
સાધાઃ્ણુ ફૂહે તો ખાતાં પીતાં અને ખોલતાં દરદ થાય, પણુ નને 
વધારે ફૂલે તો તેમાં પરૂ ચાય અને તે ઉપર રાસ્ત્રકિયા કરાવવી પડે, 

(૨૦૦) અધિજીવિકા--આ ઉપરાંત જીભના મૂળની સાથે 
લાગેલી એક અધિજીવિકા (૪01છા૦ઇઇ) છે. કોળીઓ કે પાણી 


૧, નાકનું પોલાષ્યુ અને તેનાં ત્રહા 
રા'ખાકૃતિ હાડરા 

૨. ડડિન તાછુ 

૩. કોમળ તાલુ 

પૃ. નાકના ડાકયા 





આકૃતિ ૧૩૬ 
ગળે ઉતારતી વખતે તે શ્વાસનળીમાં ન જાય, તે સાર્‌ શ્રાસતળીનું 
દ્રાર આ અધિંઇવિકાથી બંધ થાય છે. 


ડિ 


(૨૦1) તાકના ડાકડા-કે।મળ તાવુની ઉપરના બામન 
નાસાણુહાનાં ખે દારો છે. તેમતી ગાજીએ બ્રુતિસુર ગના બે ઠારે દેખાઇ. 
આ ટેકાણે વાદળી જેવી એઝ મ્ર થિ છે, જેને નાડનો કાકડા (5 ઉલ” 
૦ઉૈક 0 [118193 છુથત €0૩કરા1ક) કહે છે. જે નાનાં છેકરાતે નાર 
વાટે હવા લેવાતી રેવ ન પાડીએ, તો નાક દાગ ગન્મ અતે મ૧*૭ 
થયા તગગ્ની અશુહ્દ ટવા ગળામાં *્નય, જેની અમર આ કાકડ 
પગ થાય ને તે સુને. કેટલીક વખત તેના વધવાન લીધે ફાનમાધી 
આવતી શ્રુતિસુનગાના ૬1૦ પૃગર્ક “તય છે જેથી ભડેચન આવે 
છે વળી નાકના માર્ગ પ્રનઈ જવાથી મે વારેનટ લામ કેવો પડે, 
જતે લીધે ગળામાં ડથરે। અને જતુ «ય, મે! ઉતાડ ગખવાવી ડે૧ 


પાછળથી દેખાવું ત્વર્યત્ર 

1. અધિછવિ. 

ર-૩-૫. અગડુરતો પાઠકે લામ 
૪, અધિજવિઃતું નળ 

૬. કૃડાટર 

-૮. ન્વરત'ત્રતી પેગીનો 





નાડતિ ૬૩૭ 


પડે, ઉપલા જડમાનો આકાર બગડે, નાકની આકૃતિ ખગ થાય, 


ઉપન્તા વચતા દાતે! બહાર પડતા દેખાય, ને શ્રાસ લેતાં છાતીને 
જેર્‌ પડવાથી છાતી ખેડેળ બતે, 


(ઉ€૨) સ્વરયંત્ર--સ્વન્યત્ર એટલે અવાન૪ ઉત્પન્ન કરનાર યત્ર 
(443232) શ્રામર્તાલેકાનો ઉપર છે, ને તે ત્રિકાણાકારે છે. તેનુ એક 


ર્પ્૭ 


કદ _ઉપલી બાજુએ અને ખીજાં નીચલી બાજુએ છે, ને તે માગ્કૃતે હવા 
ફ્રેશ્સાંમાં ન્નઆવ ડરે છે. ગળાની આગલી ખાજુ પર તે મધ્યમાં 
તે ક'ડિકાસ્થિ (પતિં; ૦1તે ૩૦1૦) ના મૂળ ભાગથી તે ઉરડિયાની 
નીચલી બાજી સુધી ચામડીની નીચે છે, તે ખાસ કરીને ચાર સુખ્ય 
ક્ામળાસ્થયિનું બનેલુ” છે. તેમુનાં નામ (૧) અવડઠક (113)#૯બંતે 
૪11880), (૨) કૃકાટક (€001ત ૦૧૪18૪9), ને (૩) 
ધાથ્કા (&17760101વૈ) છે. 


_.[) અવટ્ટક કામળાસ્થિ ખીજા બધા કરતાં મોડી છે. તેની 
ખે પાંખા ચપટી ને પહોળી છે, ને તે ગળાના આગલા ભાગમાં 


એક ખુણુ જોડાય છે. તેતે મજયુત અસ્થિગંધનોથી બાંષ્યાં છે. આ 
નેડાણુથી થતો ખુણા ગળાની આગળ ઉપમલ્ે જણાય છે, જેને 
હગ્ડિયો કે હૈડિયો (&વૅદ015 8૩1૦) કહે છે. તે અવટુક ગળાની 
આગળ આવ્યાથી તેતે ગળામ્ર કોમળાસ્થિ કહીએ તો. ચાલે. એ 


૬-૨. ઝડિકાસ્થિ 
૩-૪૦ 





ઉ 
કન 
નપ 


અને નવ 
નતેડનારા સનાયુ 
પૃ-૬-૭-૮. અવટુક અને હરડિયો 
પને ૯. અવટ્કના ડગે 
૬2 અતડુર “તે કૃરાઢડને 
«ેડનારા સ્નાયુ 
૨3. ડકાટક 











ના (3. 
1 72" "148 
રૂઝ 


“માટૃતિ ૧૩૮ 


શ્રૃ૮ 

પાખોની પાઠની ક્નારીઞા એડ ગ્નાયુમય પરી નડે જેડાએલી ઝે 
આ ક્ઢોમાગ્થિતે બે ઉપ? ને ખે નીચે એમ થાગ ડૂગો છે ઉપ% 
ટૂણવી તે ૭ શ્ડિમ્થિ સાથે જેડાય છે, અને નૌનના ડૂગોથી વે 
ફૃકાટકતી બાજુ સાવે જેડાય ૭ 

() ફૃકાટ્ક મામળામ્યિના આકાર સીન પાડવાતી વીંટી 
જેવો છ તે તે ગ્વગ્યત્રના તીનેના ભાગમાં છે તેતો «મકો 
ભામ પાતળો ને પાધનો અધગોળાધે -4ડા ને દોટેક આગળ પરેશ 
કે આગના નાગની ઉપર અવડટુકેની તીચલી ધાર આવે છે, ને 
પાહતા બાગની નીષ થરાસનળીની ઉપતી ધાર ૭ 

() ઘાટ્કિ પ્રમળાન્યિ મે છ, ને તેમતો આકા? 4ગલમ 
ત્રિ્રણુ છે તે કૃકામ્કતા પાઠતા અર્ધ ભાગની ઉપની કિનારી ૫ 
છે તની રાચ અણીતન અને વળેની છે આ અણીના? ભાગતી 
પીદ પન એક ખરી અતે એક ખો” એમ મે ગ્વ તત્રીમો છે 
આ ટરાચ પર ઘાઃત્તરિયાં મામપેશી છે, અને તેની પાપ્ગ 
સ્વમ્તિકના આકારે ગોડવાએના માસચુતોની બીજ ન્વશ્તિક વાટાન્તઃ 
પેઘીઓ છે આ મે પૅશીઓને લીધે ત્રત્રીદ્ાર નાનુ મોહુ ધાય ઈ 

(૨૦3) સ્તરય ત્રદ્ઠાર--આ ઉપનત ત્યા બી% નાની મે 
પેશીઓ છે, ને મળો ગ્વસ્ષ તરદ્દાર યા] છે એનો આખી અદરની ભાડ 
પ? નતેષ્મકનાનુ પડ છે, ને તેમા નવેખ્મ ઝન્‍્વાથી તે હ મેશા ભોનુ હડે છે 
તેના ઉપના ૬1૦ આગળ અધિ. _વિકા તરપણાસ્થિ કે, ને તે દાને 
તધ કગી ર્કે દ ગ્વન્યત્રને 10 માગનેશીઓ છેં, ને તેમા મુખ્ય 
ઘાટાન્તન્તિ પેચીઓ છે આ ગધી પરાગે મગા ત્વચ્ત ઊઝોને 
તાખી ડુફ્ટી કરે છે, ગતે તત્રીઠાર પકાળું સાકડુ ડરે ઇ 

(૨૨૪) સ્વગ્ત શ્રીઓ (સ્વ તતુની દો ?-1-1700તા ૦૦” 


સ્લ 


છે. ખે બઆજાતી સ્વરતત્રીઓની વચ્ચે રહેલી ખાલી ગિડોણાકાર «ગાને 
કો કે ર્વરદ્દાર (010૬13) કહે છે. 






આકૃતિ ૧૩૯ 
આહુ દેખાતુ ત્વરય'ત્ર 

ત સ્વરત'ત્રી દ્વાર 

દ્‌ રવરતત્રની ફર્ચાઓ 
* મુખ્ય સ્વરત'ત્ર 


૬ૃ 
સ્વરય'ત્ર અને ત્તેની પેશીએ, 
1. કાફ 
૨. અ4ઢઃ 


૩, ધાઢિડા પેરાએઓ 
૪. હવા જવાનુ ડ્રાર 
(૨૦૫) સ્વર્તંતુનોં આરાલને અને ઘાટાના પ્રકાર-- 
આ તત્રીઆના આગલા છેડા અવટ્ટુકતી સાથે અને પાછલા 
છેડા ધાઢિકા ડોમલાસ્થિ સાથે નેડેલા છે. સાધારણુ રીતે 
હારે શ્રાસોચ્હાસ ચાલતા હેય, ત્યારે સ્વરત તુએ ઢીલા રહે છે. 
સ્વર્યત્રકાર પહોળું હોય ને હવા ખુલાગેથી આવન્ન કરે છે, પણુ 
જ્યારે ખોલીએ કે ગાઈએ ડે ક'ઈ અવાજ કરીએ ત્યારે સ્વરષ'ત્રતા 
સ્નાયુઓ ખેચાય છે, ને સ્વરત'ત્રોએા સખત ચાય છે. તેમની વચ્ચેનુ 


ર ૨૨૦ 


તતી૬ા- માકદુ વડ કા” જેડ થા4 છે, જેવી ગળામાંવી તી? 
ળતી ડનાને નેરે *નગતતુએ! ડાતે ટે તે તેના આદોતનવી અવા # 
ચાય ટે સાઃગી, 7તગ્યા ગગેરે તાનના આાજિગાના ડુ. તાતો 
જેમ તીત અનાજ, અને મોટા તાનના મડા ને -- । અડતટયા1 
તેમ ગ્ગગતતુત્રોનુ પણ # તેમની વગા તેમા કેતા જેરી 
પડ્યા કે ત, અને તમના અમુક મમડમાં થતા આ નેતનોની સખ્યા, 
એ ઉપર અનાજના મુન્ના આધાર? ઝે જેમ તતુ વાને તેમ 
આરેતન એવા ન તતુ હકો તેમ આદોતન વધારે જેન ટે વળી 
અનાત્ત્ના ગુણુનો આધાઃ તાનની :્ચના, નાઝ અને મોને આકાર 
અને ૬ભતી મ્થિતિ ગગેરે ઉપ- 9, જેવી ટતા૩ ડુગણા 
હેત » મટતાકના ગાટા મેથ। 4 છે, તે ”ટતાઝ બ. ઝીણું બોરી 
ર? કે ઝોકગ-છેોકરીઓતી મ્વમ્વ તની પેરી ગચપણુમાં ઞન્ખી 
છૈ[4 છે, પણુ ન્યારે ઢોકરાએ મોટા થાય તયારે પ્રમાણુમાં ઢોકરીએ 
ક તા તેમના ગ્વમ્તતુઓ વધારે લાગા થવાવી તેમના ગ્વચ્તતુઞોન 
આદોતનો એકા થા4ને તેમના ગટા ના. થાર, અને ઢોકરીઓવા 
ઘ્રાટા મોળી ઉંમરે પણુ ઝીણા મહે કે આ ઉપરાત જેટ વા જે થી 
ભત ગણા? ડાઢીએ, તે ઉપર પણ અના-૮ના “રનો આધાઃ » 


ભ્રાગર૨ નને 





સામાજિક નિયમને 


ચ-ઝક્ડઝ- 
ન 
સ્તતત્સ્ન્ન્સક 


પ્રકરણુ ૧ લુ 





રારીગ્ની સભાળ અતે હના 
(૨૦૭) તદરસ્તી-ગરીગ તેમન? તવ ગર દરેડના ખરા સખ 
આધાર તદુઃમ્તી કે ડેડ માણુસનુ નરીર નાટુન્મ્ત 4 અને ગમે 
તેઠતા મુખના માધનો તે] €14, તોપણુ તે ખરે સુખી નથી એથી 
જ જ ગરીગ માણસો મ'નત-મજારી ડરી રો 7ના ખાવાના સાધનો 
કહા કન્તા હે1, પણુ તેમતી તખી4વત સારી હે, તે! તેઓ 
આનદે «૮માં તકે ૪, ને સુખે લડી રકે 7» “પેડુ સુખ તે 
ન1તે ન1' એ કહે4ત મનગગ છ નીગેના નિતમે! પાળવાડી 
તદુરમ્ત રડડા4 અને સખી થવા1 
(૨૬૮) ત દુરસ્તીના નિયમે।--(૧) શ્વાસાન્ધાસમા ગાકખી 
છવા તો, (૨) ચોકગું પાણી પીએ, (૩) સોકમાં અતે પૌદિક 
ઓરાડ ખાએ, (૮) રરીરને સ્‍્તચ૭ રાખો, (૫) 24૦૭ અને મેગા 
કપડા પડેરો, (૬) વ્ઝમનધી દૂર ગે, (») કામ અને કસન્ત -રી 
રરીન્તે કમે, (૮) ધર અને આ] ચોકખા ગમે, અને () 
ખ્રામ કૅ રહેન સાંક કનનાના મમાં મહકામ કરે 
(૨૦૯) સાડખી હતા એ પડવી જરૂરિ॥તતી ગી 7 # જે 
હવા આપણે શ્રામ્મા તઈએ ઝીએ તે હતામાનો પ્રાખ્ય્વાયું શ્વી 
રીતે 2રીન્ના દરેક ભાગમાં ૬14 ઇ ઝે ડાત ઉપઃ આડી ગઈ 
સરી નાં ગધા કેવો તે ધાખયુવાવું માં? તેતર ને ઇ ગપ 


ર 


૨૨૨ 


દુનિયાની ચારે તરફ હવાને મહાન સાગર છેં, અને દુનિયાતીસપક 

પરથી ઘણા માધલિ ઉંચે સુધી હવા છે. તેમાં મુખ્ય વાયુએ  પ્રાથ્‌ _ 
વાયુ (0::3છુલ૫) અને નત્રવાયુ (]3180*050૩1) છે. તેમાં બીના ( 
વાયુઓ પણુ છે, પણુ તે ઘણાજ થોડા ગ્રમાણુમાં છે. વોકખી 

હવા રગ, સ્વાદ અને વાસ વગરની છે. તેનુ' ભંધારણુ તીચે 

ત્રમાણેુ છે. 


વાયુનાં નદમ દસ હરે ભાય ટકા ઝમાણુ 
નત્રવાયું (810170૪613) ૭૯૦૦ *-* ૭ 
માણુવાયુ (05380113) ૨૦૯૬ ** ઝે૦ન્૯$ 


નિ નક એસિડ ગ્યાસ ૪ ન્ન્૪ 
અથવા અંમારવાયુ (€૧1*061310 તહાંતે ક્ષ 

વરાળ (181017 ૪&૩૦૫૫') )ુ સહેજ 

નવસારવાયુ (5131140111ત) 

થટ પ્રાણુવાયુ (070110) 


(33૦) : નત્રવાઝુ (31113:05૦13)--તે રગ, સ્વાદ અને વાસ 
વગરનો વાયુ છે. તેતી અંદર કઈ બળી શકહું નથી, તેમજ તે પોન 
પૃણુ બળતો નથી. વળી તે ઝેરી નથી. નને કોઈ બળતી વસ્તુને 
ચોકખા પ્રાણુવાયુમાં મૂજીએ, તો તે ચીજ જ્ેરથી બળે છે. એજ 
ગ્રમાણુ જે ચે1કખા પ્રાણુવાયુ આપણે ભરાસમાં લઈ એ તો શરીર્તી 
અંદર્‌ રસાયણિક ક્રિયા ઘણા ન્નેરથી ચાલે, અને તેથી એટલી બધી 
ગસ્મી પેદા થાય કે આપણે મરી જઈ એ. ચોકખે। પ્રાણવાયુ એટફો 
બધે ન૮લદ હોવાથી તેમાં ઈશ્વરે નિર્દોષ નાઈ? મેળવેલો છે. 
જે ક્ક્ત પ્રાણુવાયુની' ““૬ ફરે છે દી 


૨૨૩ 


કાર્ચન ઝે તે કહેવાય, ત્યારે પણુ આ વાયુ પેદા થા4 કે તેતે 
નગ નથી, પણુ તેમા આછી વાસ ઢે, અતે તેતો ગ્વાદ સહેજ 

ખાટા » તે પોતે સળગતો નથી, તે તેમાં કોઈ ચીત? ગળતી નથી 
ને તે ચુનાના નીતર્યા પાણી સાથે મને તો તે પાણીનો 2ગ ગઢ 
લાદ તે દૂધ જેવો સટ્ર૬ેદ થાય કે તે કાર્મન અને પ્રાણુવાયુના :સા 
યણિ* મમધથી ખતે કે, ને તે હવા કન્તા ભારે ટે ને હવામાં 
તેનુ પ્રમાહઠુ ૦૪ ટકાથી વધી 4 તો! તે ઇસ્છવા જગ નથી 
જે હવામાં એ ગણા વધારે પ્રમાણુમા હોય તે ઝવામાં જનાથી માથુ દુખે, 
જ? આવે, અને તબીયત પણુ ગગડે મે।ટા શહેરામાં અને ગીચ 
વમ્તીના3ા ભાગમાં એનુ ઝમાણુ વધારે હોન કે વળી તેવી સાધે 
માયે ત્યાના માણુમે। ગેન્દ્રિત પદાથો પણુ ઉચ્છાસમા કા?, એટને 
તેતી પણુ રરીઃ ૫૦ માવ અસર થા4 


(૨૬૨) વરાળ--પૃથ્વીની સપા” ઉપ થી પાળીતા ચાનું 

' ॥ષ્પભવનતે લીધે હવામાં વળ ડાતમ નહે છે તેમાં માણુમો ને 
-વતા મા! 1એના ઉચ્દ્રાસસા નીકળતી વગળ વધારો કરે 5] 
હવામાં વ।ળતુ પ્રમાણુ ડતુ પર આધા? ગખે ઢે જો ગરમી 
હોય તો હત્રામાં વધારે વરાળ રહી ગકે, ને *ડી હોય તો વધી 
નનળ :રીતે પાણી થઈ જાય, તેથી ઉનાળામા સવા? ને માજ -*્તા 
ગપોરે વધારે વરાળ સવા ગ4રી શકે, અતે રિડનામાં ઘણી તોડી 
વરાળ ટવામ્ા હોત આથી નિવાળાની હવા સખી હોડ છે ગિવાળા 
ની મૂળ હવામાં અતે ઉનાળાતા તાપમાં ભીના ૩૫ડ॥ વડેના 
સુકાય કે અમુક ગરમી હો4 તારે અમુક વરાળથી વધારે ભેજ 
“હવા સવરી શકતી નથી, એનને તે હતા મેજથી તગ થડ કે એમ ફજેના4 
પ્રચોગ-ડવાભા વગળ હે કે નહિ તે જણુના માઢ એક કો 

[નના પાનામાં બરફ મૃકો તેતે થોડી વાર હવામાં રહેવા દો એટતે 
મહા ની દવાની વરાળ પ્તાગાની ગાશ્ુએ અડકતા તેના પાણીના ”પા 
થઈ જો, અતે તે પાણીના નિંદુ પાનાની ગદારની ગાજીગ પણુ 


૨૨૮ 


» 


ખાઝેના દેખાગે. હવામાં બ્રેજ «૮૩ન્‍તે! કે. ઝ#ી થવા હેય તો 
શરીર પરથી પાણી તણા પ્રમાણુમાં ચુસાઈ ન્નય ને ચામડી ફા 
પણુ નય આવી હવાને ભૂખગ હવા કહે છે તે તે ખમાતી નવી 
ને હવામા નઈ એ તે ડગ્તા વધારે બેજ હોય, અથવા તે બેજથી 
ત: ચઈ ગઈ હોય તો અડળામણુ થાય આવે વખતે શરી? પનો 
પરસેવો ઝટ સુકાઈ જતો નવી, અને રરીરની ઉપ્ણુતાને નિયમમાં 
રાખવા ચામડીના કાર્યમાં "ખલેલ પડે છે. 


(૨૧૩) એમોનિયા અથવા તવસારવાયુ--હવામાં ધપા 
થોડા પ્રમાણુમાં તે છે તે નતવાયુ કે નાઈ ટ્રેન અને હાઈ ડ્રોજનતે 
ખતેલા છે છાણુ, સુત, ચામ), ટે વગેરે નાઈ ટ્રોજનવાળા પદાર્થો 
જમીન પર ડહેોડાય છે, તેવી તે પેદા થઈ ને હવામા આવે છે. મુતગ્ડી 
એ અતે જજરમાથી તે ખૂશ બદા ઉડે છે. તે પાણીમાં આગની ર 
શકે છે, તૈથી વગ્સાદ પડે એટલે તેનુ પ્રમાણુ 4ણુજ ગો 
થઈ નય છે 


(૨૧૪) ઓજસ્રોન (020110-ઘટ પ્રાણવાચયુ)--વીજગીતા 
બળે કરીને હવામાનો પ્રાણવાયુ ઘટ થવાથી આ વાયુ બતે છે, સ્રાણુ 
વાયુના ખે પરમાપુને તેતે! એક અણુ 0; ગતે, પણુ તેના ત્રધુ 
પર્માણુથી ઓઝોનના એક અણુ 0. બને દન્યાની અને કુગરોની તા? 
હવામા તે વધારે પ્રમાણુમા હોય છે. ડહોતી ચીન્નેના ઉપર તેમાના 
વધારાતે। પ્રાણુવાયુ ગારી અસ કરે છે. તેને એક ખાસ વાસ છે 
જે હવામા તે વધારે પ્રમાણમા હોય, તે હવા સારી ગણાય છેં 


(૨૨૫) હવાની અશુદ્ધિ અને તેની ત'દરસ્તી પર 
અસર્‌--ડુગનની રાચ ઉપર, દરિયા પામે અને ગામડાતાં ખુલ્યા 
મેદાનમા ચોકખી હવા હોય છે, પણુ ત્યા વસ્તી અતિરય ધાડી 


હોય ત્યાની હવા રદ્દ નથી હોતી. નીચેના કારણોથી હવા 
અશુટ્દ થાય છે. 


ન્્ર્ષ 


(8) ગીરદી--નાટરચાળાઓ સીનેમાએ। 4ર સ્થળે નયા 
ખડુ ગી-દી હોય, ત્યા ધપ] માણુસો ઉર્ચ્ર્રીમમા ડા મૌનિક એસિડ ગવામ 
કાઢે કે, અને તેથી સાવે કટના ગેન્દ્રિય પઢાર્થો પણુ ગહાર કાઢે છે 
વળી ગરી ચામડી અને મેતા કપડા પણુ તે હવાને અજુદ્ધ મનાવે દૈ 
ત્યાની હવા બડ ગગ્મ પપુ થડ ૦14 કે, ને તેમા તે પ્રમાણુમા 
ભેજ નથી હોતા આ બધા કારણાતી એકરી અમરથી «4 આગળ 
બડ માપુમ એકઠા થડા હ, ત્યા આગળની હડ બ્‌ બગડે છે, 
અને એવી જગાએ તાખો વખત ન્હેનાથી ત્યાની બગડેની હતાને 
લીધે ખેચેની થાય છે, માવુ દુમે છે, ગભરામપુ થા4 છે, અને 
ઉતરી થવા જેગુ થા4 કે એવી ગામા અથવા «યા હવાને! અવર 
જવર ન હોય અને જે «ગા અધારી લો4 તેવી હવામા ગ્ડેવાવી 
પાચનશક્તિ ભદ થાય, સોહી ખ-1 થા4, નિરત્માડીપણુ આવે, 
અતે રારીર નાદુરમ્ત યાર 
" (૨) બળનાથી અશુદ્ધ થતી હગા--આપણા વરમાં 2 
ખીજે નયા લાકડા, કે4તા, કેતસાં અને બી ત બળતપુ બાળીએ 
છીએ, ત્યા તેમાનો કા પન હવામાના પ્રાણુવાયુ સાવે મળવાથી 
કી્ભન ડાયોકમાઈડ નામની ઝેરી હતા ને અગાન્વાયુ અથના 
કાર્ભોતિક એસિડ ગ્નાસ થારછે આવાયુ રરીગ્ને માટે તુકસાનમારક 
કે એોન્ડાના ખારીખા ણા બધ કરી તાપવા ખે*ના માણુસો આ 
વાયુ તતા વધારે પ્રમાણુમાં થડાથી મરી જવાના દાખના 
સાભળવામાં આવે છ 

(3) જ ળએ!ા--નાટકશાળા, સીનેમા, નિશાના વેરે વગેરે 
ગાએ નહ વણા માણુસો એકઠા થતા 1, તા આગળ વોક 
ઉધ સ કૈ છોડ ખાય અથવા વાતે! કરે, તેથી હવા મારકતે રતાતા 
અનેક જતુએ ત્યા બડા? પડે દે, તે તેવા ગગા તા તાવ છે 
'મટતાકતે બળીઆ, અનગડા, ગળનૂણા વરે રોગો તા ત થડ ગડા 
છેઈર, અને તેવા કે તેમના સગા એવી જગાએ આવે એટતે 
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ક્સ્‍્દ 


આવા રોગોના જતુએ। ત્યા કેવાય છે. તેમતી બડાગ્તી જગાયે 
જાલેગ, ટાઈ ફરેઈડ, મગ્ડો અને ઝાડા વગેરે થયા હોય, તેમતા પેક 
પાગી ગણામ પડયા હે ક દૃયવાળાના ગળકા વગેરે ગામ પ-યા 
હોય તે સુકાઈ ન્વય, ત્યારે તાથી પણુ જ તુવાળી ધૂળ હવામા તર. 
તે ધૂળથી ત્યા વેચાતી "ખાવાપીવાની વસ્તુઓ અપવિત અને મતિત 
થાય, અને એવી અગદ વગ્તુઓથી અનેઝ રોગ વાય. 

(૪) કારખાનાંને લીધે અશદ્ધ ચતી હવા--ઈટવાે, 
ચુનાની ભદ્ઠી, કોયતા ભગ્વાતી «ગા, કેવસાની ખાણે, ને 
મીમેન્ટના કાગ્ખાના આગળ અગાન્વાયુ (કાર્ય ડામોડસાઈડ) અને 
મલરેઝેડ દાઈ ડ્રોજન હોય છે ગગવાના તે ધોવાતા કારખાના પામે 
સલ્કૂર ડાયોકસાઈડ અતે ઝલોમ્તિ હોય છે. દીવાસળીતા કારખાના 
પામે ફ્રેમ્ક્ગ્સના ધુમાડા હો4 કે લેહું તગેરે ધાતુઓના કારખાના 
આગળ મોમવની ધુમાડી હોય જે મરેરના કામ્ખાના આગળ ને 
ગચમાગ્ના કડ આગળ સેન્દ્રિય પદાર્થ હોય ટે, અને દાર્‌ ગાવત! 
કારખાનામાં પુષ્કળ ડાર્માનિક એસિડ ગડવામ પેદા થાય કે. જે ડા” 
ખાનાએનતી પામે ગધક વગેરે ગાળ41માં આવતા હોય, ત્યા મ 
ડાયોકસાઈડે અતે મફરેટેડ હાઈ ડ્રોજ્ન નામના વાયુએ પેદા યાય 
છે તેએ પણુ શરીરને નુકમાનકર્તા ઝે. ગ્મોડા, કાગ્ખાના, ચુતાતી 
ભટ્ટીઓ વગેરે દેકાણુથી ધુમાડી નીકળે છે. આ ધુમાડીમાં બગી ગ॥ 
વગગના કયલાની રજડણે। અને કે*લાક ઝેરી વાયુ હોય છે, જેથી 
શ્રાસનળોના રોગ યાય ઢે. 

ઉપ) કોહવાણથી અશદ્ધ થતી હવા--પ્રાણી અતે વત 
મ્પતિની ચોન્ને ન્યારે કહે છે, ત્યારે સલ્રરેટેડ ટાઈ ડ્રાજન, એમે 
નિયા, નાઇટ્સ એસિડ મને નાઇટ્રિક એસિડ વાયુર્પે ઉત્પન્ન થા1 
ઢે આ વાયુઓ વણા ઓછા પ્રમાણુમાં હોય તોપણુ તેથી માધુ 
દુખે, ચક્કમ આવે, અને મનને ન ગમતુ હોય તેડું વાગે, અર્થાત 
શ્રેચેની દાખવે નને પાચ સાત હકળર ભાગ હા સાથે એક ભાગ 


૨૨૭ 


પપુ મફર: ટાઈ; જન મગે તો તે _વતેણુ થઈ ડ4ડે છે 
ખાળ;વામાથી તીફળતી «વામાં પણુ આ વાયુ છે!1 »ે 

(૨૧૬) ડૂળા--હવામા રેતી મછેડીની ઝીણી ર 7કણો।, ક્ષારો, 
મેશ, સુતર, રન વગેરેના તાતણુ।, ખરી પ-તી ચામડી ને ઝીષ્યુ! 
નાળના કડા તેમ 7 #તુઓ હેત કે ને ત-કાના કિર્ણુદને ત- 
માની અધારા એગ્ડામાં આનવા «ઈ એ, તો આવો ડચરે તે ડિન્ણોમાં 
ઉડતા જણાશે તેમાં વળી ધૂળ સાથે રોગના જતુઓએ પણ્‌ ?14 
» તૈથી ઉ્ર સ, ગાતો માળે વગેરે થાસતળીના દન ૨14 તે 
આખ પણ ગ-માવે તનામાની વૃળની અમઃથી ટવા તેવાના માર 
એટત ગણુ, નાક 4 રે પ? ખ ।ય અમગ્થા4 નેતા મોજે આપે 
વળી ગળાના નગીઆ અને નાડના વરીયા પણુ જજે, અ તે 
જગાએ લવ, ઉધન્મ વરે રોગોના જતુએતે રહેનાનુ મા 2 1ત 
મળ આ વૃળતી શાથેના જતુએથી પાણી, ,ધ અતે વોગ તી 
ખી.2 ચાજે પણુ બગડૅ,જેવી ઝાડા, મગ્ડે। વિતમન વર (13011010) 
વગેરે રોગો થાત આડી ખ ।1 ઝડાની અમન મળા ગાળકો પર 
4*તી થા4 ટે, ને તેમની રારીર, રશ્તિ મદ થાવ ૮ તેડી 
41 ગાથે બળી, ડિપ્થેરિયા (ગળયપડા), આખના રોગો તગેરેના 
૬૮તુઓ પણુ ઉૈ-તા હો] કે, જેથી ઘણા ગાળા તેમાં સપડા4 છં 
આડું થનાતે તીધ ગીચ નસ્‍્તીવાળા શડેરામાં અને ગામડાઓમાં બીશ્મ 
ગુત્તા વમનાટઢા ક તા મ ણુત્રમાણુ 4]ડારે જોય ટે 

(૨૪૭) હનાતે ચાકખી રાખનાના ગ્સ્તાએ--અગુહ 
હવા રે નુ મળ છે, તેથી તીઞં ગ્રમાણે વત 4થી 4 ની અતે ચહ 
નીકતાચેચ્મી “ને 
(૧1) રરી? -૫ડા અડે તર તદ્ન ચોકખા ખડા 
() રાધવામાં [હા ધુમાડો વદા કર તેડું ગળતપ નાપમ્યું તોડે, 

અને ઘુમા «નાને માટે મો! ।મા ધુમાડીઓઆ ગાપ્મવા 
(5 નોમ, શ / એડ અતે પે॥ગખાનાં ખગ પા રરો ૮ આપા. 


૨૨૮ 


ઉ) કવાની અ4રજ્વન ખૃગ થા4 અને તડકા ગારી રીતે 14 
આવે, એ માટે 42ના બારીબાન્યા ખુ/તા ગખવા 
(પ) ચૂવાના ઓગ્ડામાં 4ણા માણગોાએ સગું ના 
(5) પાનેલા ડુતગ કે ઢોરો વગેરે 4ની પાગે ગખવા ર્નાહે 
(૭) બને તો ઘરો છૂટા ફટા ગાધવા, ને નાર બાજુની ખુવી 
ગામા ઝાડ રોાપના 
(૮) પાદડા વગેરે 4:ની પાસ એકથ થાય અને 4144 તે સાથ 
નવી, મા? એવો ડચરો એડ થવા ન દેવે 
(૯) 47 બધા4 તે પ“નતા મ્યનિમિપાનિટી અને તોડ તોડે જેડ, 
# ગારીમારણા પુગ્તા પ્રમાણમા જે કે નહિ તે મન્થાઓને 
પોતાની હદમાં આગના નહેરો અતે ગામોના ભરેલ્લાએવતે 
ગનમન સાફ કન્વાના તેમાં પાણી કાટવાનો, ડવરે અતે 
મેલુ તન્ત ખસડી નાખી મે।ગ4 જગાએ તઈ જનતાનો, અતે 
ખગગ પાણી વહેનાની ગટરો ગગગ માક ગખવાતે। ગદોગમ્ત 
ડન્વોા! માથા ગહેરામાં ખુવ્લી «ગાએ નાખવી અને ગાઝે 
ગનાગના, કે તતા જઈ તોડો ગ્ગ*૭ હવાના વાભ લઈ રકે 
(૨૧૮) ઘરની હવા ચાકખી રાખવા સારૃ ગારીગો 
ખુવ્લી નાખીને બટારની ચોકખા હવા તગમડગાટવાળા ઓન્ડાએામાં 
દાખત ડરીતે અગુ& હતાને ગટાગ ડારી નાખની, અથવા તેતુ દિ 
ઘણુ નન્મ કરી નાખ્નું આમ નડિ કરવાને લીધે શહેરની “મદનના 
અધારા ઞએગ્ડામાં *હેતાર ગરીય વર્ગના લોકો દુખી થા4 છે 
ગામડામા તોના પોતાના વરોતી પાગે ટોન ગાવે ૪, કચરા એષ 
ડરે ઝે, અને ઘરોતા બારીબાન્ણા ગધ ડરીને ચોકખી હવા તે તડકો 
આગતા દેતા નથી, જેથી તેએ માદા પડે છે તે દુખી થા1 કે 
(૨૬૯) વસવાયની જગાનુ પ્રમાણ અને હવાની 
અવરજવર્‌--ઉપર આવી ગયુ છે કે તાની અદગ ૦૪ ટકા 
અગાઃનાઝુ કે, પણુ તેથી વધાર અગા-નવાયુ થા4 તો તે તુકચાન 
નરક છે ૦૬ ટકા અગાનવાયુ ચાય તો ગહા ની ચોકખી હવામાંથી 


ર્ર્ક 


“આવનાઃ માણુસો।ને તે દવા મારે લાગે છે આથી 4ધારે પ્રમાણમા 
_-જે હવામા તે ગાયુ હે, તે હવા નુકમાનડાગ-ક કે એક માળે 
ઉંમન્ના માણુમને ૧,૦૦૦ ડનકુટ ક્ષેત્રકળનાના એન્ડમાં રખડે હેત, 
તો નીનેપ્રમાણુ પરિણામ આવે તે હવામાં ૦૪ ટકા તેખે ગપાતા 
૪ નનકુઃ કાર્મોનિક એગિ- ગ્યાસ કે તે માણસ ૬* કનાકે ૬ 
નનકૂટ માર્મોતિ, એમિડ ગગાસ બ 19 ઝાઢે છે, એગ્તે વીમ મિનિટમાં 
મ વનકુટ ડાર્મોનિક એસિડ ગ્વાસ પેદા કરે છે એ વીમ મિનતિઃમા 
બહાન્ની હના ન આતે તો તેમાં ૬ ઘનકુટ એટતે ૦૬ ટ. ઢામે ડિક 
એમિ- ગામ થા41, ને તે હના તદત અગુહ થઈ ગયેતી ગણા આ 
અધી હનાતે બહા? ઝાકીને બહાગ્ની તા7 હતા તેટતા સમરમાં “ગદ? 
આવતી રહે, તે અદર ગહછેનાગ્ને ચોકખી હના મળે, એગ્તે ગીય 
મિનિટે ૧,૦૦૦ ત4નકુટ અથવા એક કતાકે ૩,૦૦૦ વનડટ %ર1 
શાણુસને “તેઈએ આ ઉપરથી સમજી શકાશે % તરેડ ભાણુમને માટે 
૧૦ કૂટ તાબી, ૧૦ ફુટ પહોળી તે ૧૦ કૂટ ઉની જગા એટતે 
૧,૦૦૦ ધનડુટ જગા રડેવાને માટે જેઈ એ, ને તેમા બારીએ નેએ 
કે ચાડુ પવન આવવાથી એડ કતાકમાં ૩,૦૦૦ નનફુટ હના તેમા 
રહેના* માણુસને મને વિગાતત જેવા દ- દેશોમાં ગધારે “ે થી 
પવન આવે તો તતા શગ્દી, વગેરે થવાનો મમવ ઢે, પણુ હિંદુમ્તાન 
જેતા ગગ્મ દેશોમાં તેવો લ4 નથી, તેથી ત્તે બારીગારણા વધારે 
ગખીને પડત ઝપાટાગધ આવના «૪વાતી સગવડ ડરીએ તો ૪૦૦- 
૫૦૦ વંતકુટ જગા ટરેડ માપુગતે ગમ થઈ પડે પ-તુ ગરીગ 
તોકેતે ૨૦૦ નતનડુટ જગા પણુ મળતી નવી, અને 4ગો તેરી «ગામા 
“ારીમાગ્ણા પણુ એ. હો4 છે, તે તગી મધ ગખવામાં આવે છે, 
તેવી ત્યા ગિમારી 4ણ છે।!ન છે નાના ઢોષ્રાએઓને માટે મોટા માગસો 
ડન્તા ઓછી «ગા હો4 તો ચાતે. શાળાએ, નાટકશાગાએ વગેરે 
-થળામાં ઉપ? પ્રમાણે મનુ 1દીડ જગા આડી સકા4 નહે, તેથી 
ત્યા એડી ગોડવપ્ડુ રાખડી તે” એ, ક જેથી અઢરની વવા જતરી 


૨૩૦ 


બહાર જ્ય ને બહારની તાછ હવા અંદર આવતી રડે. સીનેબાકહોના 
«યાં બારીબારણા કધ કરવામાં આવે છે ત્યા પ ખાએધી હવા બર 
કાઠવામાં આવે છે, ને તાછ હવા અંદર દાખલ કરવામાં આવે છે. 


(૨૨૦) ન્યારે ત દુમ્સ્ત માહુસને માટે ઉપગ્ની «ગા જેઈ મેં, 
ત્યારે માદા માણુમને ૧,૫૦૦ ધતટ જગા જેઈ એ; કારણુકે તેતે સામ 
થવાને માટે વધાર હવાની ૦૪૩2 છે. એક સળગતો દાવે। એક પુખ્ત 
ઉંમગ્ના માણુમના જેટલી હવા ગગાડે છે. આ વન જગા ગણુવી 
વખતે જે ઉંચાઈ ૧: કુટ કચ્તા વધારે હોય તો તે લલમાં વૈવાતી 
નથી એટલે ૮૦થી ૧૦૦ ચાચ્મઇુટ «ગા માધામ્ણુ માણુસ માંટે, 
લગભગ ૧૫૦ ચોાગ્સકુટ જગા દગ્દીને માટે, અતે ૧૦ ચેઇ્મયુટ 
જગા નિરાળમા બભણુતા છોકનનતે માટે નેઈએ. કટલાક લોક 
ખારીમારણા ગધ કરી અને વળો ઠડીની મોસમમાં તો મોટેમાથે 
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૨૩૧ 


એદીને સ્ટ જા4 કે, અને તે ઉપગત તેએ ઝીણુ। ફૂદીનો સળગતો 
_રાપે કે, પણુ એથી તો તેમના ફેક્સામાં ખરાખ હવા જા4 છે અને 
તેઓ હેરાત થાય છે ( જુએ આકૃતિ ૫૪?) 


(૨૨૧) હવા ચોકખી ગખવાના રસ્તા--(૧) વાયુતુ 
ગ્રમઃણુ (210૩3100 ૦ ૪25૯5), (2) પવન, (૩) ઉપ્ણુતામાનમા 
તફાવતના રેર્ફારોને લીધે હવામાં યતી ગતિ, (૮) વન્યાદ, તડકે, 
ઝાડપાન, પ્રાણુવાયુ અને ઓઝોન વગેરે કદરતી સાધને! 


(8) વાયુનુ પ્રસરખૂ થાય છે તેથી એડ વાયુ બીન્ન વાયુ સાથે 
મળી નત છે આ પ્રસન્ણુનો આધા- તે વાયુની વટતા ઉપન છે 
જેમ વટતા વધારે હોય તેમ તેનુ પ્રસર્યુ એછુ થાય કોઈ એઓરડાતી 

દગ્તી હવા ગસ્મ હે!4, તો દરતી ટવા બારીગાન્ણાની તડો 
જ ફાણા માગ્દ્તે પણુ બણ- નીડળી જય, ને ગહાગ્તી ચે!કખી 
હવા -મદગ જઈ ત્યાની હવા સાવે જતદી મને, પણુ ગગ્મીની 
ઝતુમા ન્યારે અદરતુ અને ગહાગ્તુ ઉષ્ણતામાન મર્ખુ હોય ત્યારે 
આ ગ્રસમ્ણુ ઘણુ ધીસ્ર થાય, એટને તેથી હવાગૃદ્ધિ જેઈ એ 
તેઢવી થાય નહે 


(૨) પવન-પવનને લીધે ગગ્મ મદેગામાં મહે તાએતી અને 
તરેની અગુદ્ધિ «નદી દૂગ યશે જે તાએ મીધા ને પહોળા હે, 
અને રેક ધનમાં બારીયાન્ણા સામસામાં હોય, તો પવનના ઝપાટાથી 
ગૃાન્ની ગુદ્દ હવા વગમાં આવગે, અતે વ-ની અશુદ્ઠ હ4ા બહાર 
ખેચાઈ જરે, પણુ સાકડા મહોલ્વાએ અને ગતીઓ તથા ખારણા 
ગોતા પડદાએ પવનના આ કતમાં હરકતકર્તા થઈ પડે ઢે વળી તારે 
પડત કુકાતો હો4 ત્યારે કદાચ વગની અદ- બહાન્તી હતા નેન્થી 
ન પણુ આવે, છતા ઘરને ઘસા્ત ને તા નનન એવ વખતે એ પવનના 
4સારાને લીધે વગની માહેતી હવા ખેચા ને ગરા? આવે, તેથી 
પણુ પવનતો મગા શર યાડ અતે બહાગ્ની હવા અદર જાત 


ર૩૨ 
(3) ઉષ્સૃતામાનતે। ક્ેરફા૨--ન્યારે ઓરડાની અંદર ઘણું 
માણુમો! હેય, ત્યારે અંદરતી હવા ગરમ અતે સાથે સાથે હલકી પણુ 
ચાય છે. આ હલકી હવા છાપરા તરક ઉચી જરે, અતે મારીઝ- 
માંથી ખભારની ડ'ડી હવા અંદર આવીને અંદરની ઢવાતે ગુદ્દ કરને. 
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. આદૃત્તિ 1૪૨ 
નઅગારવાયુ પેદા કરનાર અને હવાને ખચાડતાર ચોન્તે 
૦-પ્રાણવાયુ. હવાતે શુષ્દ્ઠ કરનાર ઝાડ. 


૨૩૩ 


આથી ઓન્ડામાં મારીઓ ઉપરાત ઉપલા ભાગમાં ન્નળએઓ 
_( 70181186013 ) હો4 તો વધારે સાર 
ઉ) વરસાદ-ન્યારે વગ્માદ પડે ત્યારે «હવામાંથી એમ્મેનિના વગેરે 
ઓગળી શકે એવા વાયુએ અને બીજ પદાર્થો તે પાણીમા એગળી 
4 છે, ને વૂળ વગેરેની -જકણૂ્‌। પણુ નીચે પડી 944 હે, જેથી 
હતા ગુદ્દ થાડ છે વશી ગૂર્ઝના તેજતી અસગ્થી ઝા-તા પાદડા 
“બગાગ્વાયુને ચૂસી લઈ ને તેમાથી કેતસાના તત્ત્વો અને ગ્રાણુનાયુ 
#ઢા પાડે કે, અતે તે પ્રાણુવાયુ હનામાં જવાથી હવા ગુહ થાય કે 
વળી હડામાના ઓઝેનને લીડે મેન્દ્રિત પદાથો અને બીજ્ન પદાર્થોના 
નાશ ચા4 છે, ને તે નુકમાનકર્તા મગી નન4 છે 
(૨૨૨) હવા આવવાજવાના માર્ગઃ--હિદુમ્તાનના ગગ્મ 
ભાગોમા તો ગારીગાોમાથી પવન આવે તેથી «ગ્કત પડતી નથી, 
પૃણુ સીમતા, મહામમેશ્ર?, ઉતાઝામ ડ વગેરે & ડા ભાગોમાં નને બહાર 
ની *ડી હડ ગારીઓમાથી સીધી શરી? ૫૨ આવે તો માણુમથી 
ખમી શકડા4 નહિ, એટવા માગે એવા ભાગોમાં હવા આડવાને મા 
એવા રમ્તા ડર્યા હોય છે, કે ગહારની હવા આવીને ઉચી જાય અને 
મીધી શરી? પર્‌ વાગે નહિ આ ઠંડી હવા ભારે હેનાથી તે નીચી 
ઉતરે કે, અને તેમ ડગ્તી વખતે ઓરડાની ગનમ હના સાથે મળીને 
ગરમ થાય કે અગ્રુદ્દ અને ગઃમ હવાને બદન જવાને 
ભાટે છાપગતી પામે ખછુત્વા માગ નષ્યા હોન ઢે, જેથી કરીને તે 
ઉપર જઈને બહા? નીકી ન્ત4 છે એગ-)ાનતી ગદર હવા આ4 
વાના માર્ગનુ ક્લેનનળ માણુસ દી£ ગ૪યી ૪૮ ચોન્મકુટ હોન 
#જે એ, એટને ગધ કગ રકા4 એવા ગાગણા! ઉપ-ાત $'ક૪ની 
ને ગારીઓએ ૧૦૦૮૦૧૧૦/૮૧૦? તા એમ-માં «યાં નમેક“૮ માણુમ 
2 હેય ત્યા ચાલી રકે 
(૧૨૩) હવા દાખલ કરતાની ફૃત્રિમ રીતે।--કેટત* 
2ેકાણે હરાતના પપ, પ ખાએ તગેરેથી હરાને એગડાતી ગરન દાખત 


૧૩૮ 


ડનનામા આવે એમા ખે રીત ઝે તાયુપપવી ને? ૭રીને ગહ! 
ની છતાતે અદ: દાખત ૩નની એ એડ રીત છે, વગી અતી 
અરુહ્ હડાતે ગડા? કાઢી નાખડી, અતે ગહાન્ની ગુષ્ઠ હરા પોતાતી # 
ગ્રેઝ દમ આવે એમ કગ્વુ એ બીજી રીત છે નાટકરાળાઓ, 
કાન્ખાનાઓ, અને ખાશો વગેરેમાં આ બએેમાવી એડ રીતે “મર તી 
હતા ગુદ્દ માખી શકા4 કેટતાડ કાન્ખાનામાં હાપનની પાસે વીની 
નાપખા ચાતતા હો4 કે, જેથી અદન્ની અગુડ હવા ખેચારને 
બભ- ની.ળી “4 ૪ તેમ કેટતીડ ખાણુામાં એ-દ છુગળાતી 
નીચ અસ્ચિ ગળતા ગખનગામાં આવે કે, એટતે તાની રવા ગ્ષ 
થઈને ઉપ* જતી નહે, અને બી-4 એવા ભુગળા મા્ક્તે સેમી 
[તા નીચે ધમી 44 આ -તે : વાનુ તહૈણુ શગ થાય છ, અને ગાર 
ની ચાપ્ખી «તા અદર આવે ૪ 


૧ 

(૨4૪) હવાનુ ઝદ્વિકરપ્યુ ગગગગ દા4 અને વારખી હતા 
આતતી ₹14, તો] તદુ:*્તી સચવાઈ ર2, અતે મન ત્થા તદ 
તાન્ન રહે ગરીઃના ઉપગ-્થી પગ્મેવાનું થા પભનન પણુ અગર 
હતાતે લીધે ગરાગર થતુ નથી, જેથી રરીરની ગનમી સનવાર્ટ 
*?ેતી નથી હવાની અન2૬૪4ર૨ બગામ- ન હોય અને હવા અશુદ 
થાય તો જતુએ વધે, અને તેવે ગ્થને રળેનાનઓતી રોગ સામે 
ઢ૩૪- ઝીલનાની શક્તિ કમી થા4 


(૨૨૫) સૂર્યના તડકાને લીધે પાદડામાતો લીડ «3 
(001 0૪11911--કતેોરારીર) :ગામાના કાગોનિક એસિડ ગરાસ 
માથી પ્રાણુવાયુને છૂટો પાડી છતમાં મોશ્તે છે એ ઉપગત ક્ષય, 
ટાઈ ફ્રાઈડે વગેરે રોગના «૮તુએ પપુ તડકાને લીધે નાગ પામે કે? 
અને જે જતુએ અધારામાં અને ભેન્ટ્મા નેરથી વધે ને તે વધતા 
૭મી થર જય છૅ સૂર્યના તાપને લીતે કેટલીક હવા ગરમ થવાની 
પડન શર્ટ થા4 છે, અને તેથી કદરતી રીતે હનાનુ રદ્દિડ-પ્ડુ ધાય 
૪ ત-કાને લીવે તે!હીના લાત કણો ચપળતાથી કામ ર્‌ છે અ! 


ર્ય 


ઉપનત તડ.ને તીધે શરીરતી દગ ર -તનતતત્ત્વ પેચ યડાવી હાડડા 
ભજ્યુત ધા4 ને વધે, જેને લીધે દન્ટીએની રોગ સામે ટક્કગ 
ઝીતનાની ગક્તિ પણુ વધે આ ગતાવે છે કે ચોકખી હડ અને 
સૂરજનું તેજ મતુષ્યઝ્વન માટે ઘણા ઉપયોગી છે તેથી ઘરોમા 
પુષ્કળ તડકો આવવો જેઈએ, અતે તેમાં હનાતી અન-૮ત્રર પણુ 
સારી નેક એ 





પ્રકરણુ રજુ 
--_અગવસકન-- 

પાણી 
(૧૨૬) માજ હવા વગર પ્રાપીએ। તવા ગનસ્પતિને ચા નતુ 
નથી, તેમ પાદ વગર પણુ તેમને -્વાતતુ નથી તે વગગ ગધી 
છન4તી વગ્તુઓનો અત આવે આપણા રારીરને ખે તૃતીનાર ભાગ 
પાણી કે તેને લીધે મોરાકનેો ગળાઉ ભાગ ઓગનીને રોવા 
જેતે] ઘા4, તોઊી ગરાગર પ્રવાહી રહે, અને રારીરમાથી કચરો મકા 
તીકળી શકે આપણી ખાવાપીવાતી વણી ચીજમાં પાણી છે, અને 
તે ઉપરાત આપણે ચોકખુ પાછી અથવા પાણી આવે ખેડવા પીણા 
મનાવી પીએ છીએ ગધનામાં, ન [નમાં, કપડા અતે તાસ 
વગેરે ધોવામાં, રગતા છાટવા વગેરેના ડામમાં પણ પાશ 4૫-૦4 છે 
આ ગધા કામમા માણુસદી૬ રેન સરેગશ એમાં આછું ગપ 

ગેલન એકને $1 મણુ પાણી નેન એ 
(૨૨૭) પાણીનુ ખ ધારણૂ-પાણી કાઈ ડ્રાજન અને ગ્રાણ્વાયુ 
નામના તાયુએઓનુ ગનેલુ છે તેમા ખે ભાગ હાઈ ડ્રાજન અને એક ભાગ 
પ્રાણુવાડુ કે (પાણી-િ 0) આ પાણી ૦0 સુધી ઢાડ 
પાડીએ તો! તેનો ભગ્ફ ઘઈ રય, અને સામાન્4 હાત દગાણુમાં 
તેને ૧૦૦0 સુધી ગન્મ કરીએ તા તેની વરાશ કઈ “4 પીડામાં, 
મધ્‌ડવામા, અને બીશ્ન ફામોમાં ચોક્ખું પાણી જેઈ એ, પણુ 


૨૩૬ 


પાળીમાં ઘણી ચીજને ઝડપવી ઓગળી તકે છે, તેવી તદત ચોરકુ 
પાળી મેળવું મુસ્કેવ છે. ચોકખા પા'નીમાં રગ, ન્વાદ કે ગોડ _ 
નથી જોતી, અતે તેના ડોઈપિપ્ય5ુ તને. ઓગળેલા કે વગર એગ 
શેકો કચરો તેમન “તુઓ તથી હેતા, પણુ જે સામાન્ય વપનદતા 
પાણીમાં વણાન વેડા પ્રમાણમાં ચીને ઓગળેવી બથ, નેત 
રગના જતુએ વગગતુ લેય તો તે પાણી માર ગપ્યાય. 

(૨૨૮) પાણી લાવવાનાં સ્થળા--ગમે તનથળેથી એટતે 
નરી, તળાવ. #વા વગેરે ગમે તે :યળેથી પાણી વાવીએ, તાપણુ તૈ 
અધાતે માટે આપબે વન્માદને આભારી છીએ દરિયા, તળાવ વનેરે 
જળાનયેમાથી તિન તગ ગર્યના તાપથી પાણીની વગળ થાય છે, જેતે 
બા'પભવન (૪3૪૮390706101) કહે છે. તે વગળ આકા7માં “તય 
એટલે ત્યા તેના વાદળા થાય છે, ને ત્યાંથી તે પાય 2પે તીચે પડે છે. 
૬૦ ચાચ્મમાઈલના દરિયાના વિમ્તાન્માં દર મેક ડે મરેગન ૧૦ અને 
૧? ગેવનની વગ્ચે પાળી વચળ સ્પે ઉડી નય છે. દર મિતિટે આ 
પ્રમાણે લમભગ ૭૦૦ ગેલન અને દર કવાકે લગભગ ૪72,૦૦૦ 
ગેવન પાળી એક ચોન-્સમાધલિ _દસ્યિાતી મપાટી પરથી આમ 
વગળ કવે ઉંચે આકાશમાં જય ને ત્યાં દડીથી તેના વાદળાં થાય. 
તે વમળ વધારે «મૈ ત્યારે ઝાકળ કે વગ્માદ રપે અયવા કગ કે :4 
રપે તે નીચે પડે. વગ્માદ 2પે નીચે પડેલા પાણીમાંવી કેટલુક પાણી 
પાછુ તરત વગાળ કષે બેડી «ય, પણુ ઘણા ભાગનું પાણી જમાત" 
ની સપાટી ઉપગ્થી વહીન નદી, ઝરા, તળાવે। વગેરૅમાં જાઇ 
“અને બીજી કેટલુક ઢિદ્રાળુ જમીનમાં થઈ ને અથવા ડુગરોની કાઢો કે 
તડોમા ચઈ ને નીચે ઉતરે. #માનમાં પચેલા પાણીને જમીનના પડની 
અદ-નુ પાળી કહે છે. કેટલીક નદીઓ કે ઝગએઓના મૂળ આગળ 


આ પાણી ફૂટીને બહાગ આવે છે. કુવા વગેરેને ખોદીએ ત્યારે 
જમીનમાં પચેલુ આ પાણી તેમાં આવે છે. 


(૨૨૯) વરસાદનું પાણી--ચેકખુ વરસાદતુ પાણી બધી 
ક્તતનાં પાળીમાં ગુદ્દ છે, પણુ તે ત્યારે વાદળાંમાંથી નીચે 


૨૩૭ 


પડે છે તારે તેતી અદર હતામાના કાર્બનિક એમિ- ગસ, પ્રાણ 
વાયુ, એમોાનિના અને બીન વાયુએ। તેમન# ખીછી ગળાઉ સેન્દ્રિવ 
ચાત્ને તેમજ તેમા રેના જતુઓ મળા જાત છે રાહેમ્ની પામૅતી 
હતમાં આ ઉપરાત કચમની અને કોતમાની ઝી'ીી રજકણ પણુ 
તેમાં ખૂગ મળી જરે છાપરા ઉપરથી પડ્તા ત માદના પાણીમા 
આ ઉપગત «તા પડેતો કચરો અને પક્ષીઓની અડગાગ પપ આવે 
ઘન્ના ઢાકામાં છાપરા વન્સાદથી વોગાઈ ગગા પકી પાણી તેવામાં 
આવે છે, સેથી કચરા એઢો આવવાનો ગભવ સ્‍ે, પણું તેને તદ્દન 
રદ્દ પાણી તા નજ ગણી શકા4 કુગરાળ પ્રદેશોમાં ન્યા માણુમાને 
વમનાટ ન છે! એવે ડેકાણુ વગ-સાદ પડે, તો તે પા!) ગુદ્ઠ ગણા4 
તેને કૃદમ્તી કે બનાવટી તળાવે।મા ભરી રાખી પીડાના રામમાં વાપરે, 
તો તે પીડામાં નુકમાન નથી આ પાણી રાધતા-ધેોગાના કામમા 
પણુ સા૩ છે, કારણુકે તેમા ચુના વગરેના હારો ર્નાહે જોવાથી તે. 
પાણી ભારે નથી નળી તેમા હના ઓગળેલી હોવાથી તેને! ગ્વાદ 


પણુ મારા હો4 છે પણુ વગ્સાદ ગડતુતે અનુસરીને અથના અનિ4 
મિત રીતે આવે દે, તેથી તેના ઉપર આધા- રાખી રકા4 ર્નાહે 


(૨૩૦) નળ--ટેકરીઓની ગદ કે ખીઝ ઉંચી «માએ 
દરતી તળાવો ક 1ધ બાધી મનાવેલા તળાવોમાં પાગી ભરી 
રાખીતે દૂ આવેલા મે॥ટા શડેરોમાં નળ માગ્ક્તે પાણી આપવામાં આવે 
છે આના તળાનોનુ પાણી નોાશ*ણુ છે, તેમ ઘતા પણુ તા કઈ 
ખૂગાડ વતે જોય અતે તેથી તુશ્માન થનાને મભન ૭ે એમ માતીને 
તેતે વરોમા લાગતા પછેતા ગાળીને ચોકખુ અને ડતારિ | વાયુથી 
જતુરહ્તિ બનાવવામાં આવે ઇ મુગઈ વગેરે મોટા રાહેરોમા 
આમ દૂગ્તા તળાવોમાથી પાણી લાવી ચોક્ખું કરી આપવામાં આરે 
છે ડેટતેક ટેકાતું નદીના પટમા ગા મે!દી તેમાનુ પાણી ગાળાને 
અને જનવુર્ગદિત ડરીને નળ મા કતે આપવામાં આવે છે 

(૨૩૨) ઝરણે્‌।--વ સાદતુ પાપી ઉપ- જણાયા મમાં 
&સ્‍વીના પ-મા નીગે ઉતરે છે, અને અભેદ્ય પ-ની ઉપર એડડુ 


૨૩૮ 


છે. આવુ' અબ્રેઘ પડ «યાં આગળ «૪મીનની સપાટીતી નજક 
આવી નાય, ત્યાં આગળથી તે પાણીનાં ઝરણુ ફૂટે છે. આ પાછુ 
જેમ દમ પૃથ્વીનાં પડાતે ભેદીને નીચે જતું «ય, તેમ તેમ પૃથ્વીમાં 
રહેલા અતેક ગળાઉ ક્ષારો તેમાં ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં ઓગળે છે. 
તેમાં જે ચુના કે મેગ્તેસિયમના ક્ષારો હેય તે! તે પાળી ભારે કહેવોય, 
અને તે રાંધવાના કામમાં ન આવે; પણુ બીજ રીતે તે ચોક્ખું ને 
ક્વાદદાર હેય છે એટલે તે પીવામાં વાંધા નથી. ને તે ક્ષારો વધારે 
ગ્રમાણુમાં હોય તો તે પીવામાં વાપરી ન શકાય. ઉચા પવતોની 
તળેટીમાંથી નીકળતાં ઝરણાનાં પાણી જે નિરંતર વહેતાં હોય તો 
તે પીવામાં સારાં છે; પણુ જે ઝરણુ! વારે ઘડીએ તૂટી જતાં હોય 
તેનાં પાણી શકમ'દ ગણાય. 


(ર૩૨૦ ફવાનું પાણી--જમાનમાં ખાડા ખોદતાં પાણી આવે, 
એટલે કુવા કે કાઈ થઈ કહેવાય. હિંદુસ્તાનમાં ટેરકૅર કુવાનું પાણી 
પીવામાં આવે છે. કૃવા ચાર *તતના હેય છે. (૧) છાછરા કુવા, (૨? 
ઉંડા અથવા પાતાળ કુવા, (૩) આર્ટીઝિયન કુવા, અને (૪) ટયુભવેલ. 


(૬) છાછરે1 કુવો!--નમાન પરનાં ઉપલાં પડ ખોદતાં ખોદતાં 
ઉડે ઉતરીએ, તો! છિદ્દાળુ જમીનમાં પાણી ઉતરીતે અબેધ જગાં 
ઉપર ભરાઈ રું હો્‌ય તેની સેર આવે છે. આ ઝુવાતે છાછરો કુવા 


જદી નનુરી ન્તતના કવાઓ 
1. રેતી અથવા માટી 
૨. અભેધ પડ 
૩. છાછરેા કુવા 
૪. $“ડા કુવા પણ ખાળકુવા પારે 
ગ'દ્‌' પાણી 
પ. આર્યીઝિયન કવો! 
૬. ખાળડ્વાનું પાણી 
_આદૃતિ ૬૪૩ છ. ખાળકૃવા 
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કહે છે, જે પ્રમાણે આજુીખાજીના ઉપલા થરની માટી કે રેતીમાંથી 
વરસાદતું પાણી નીચે ઉતરે, તેજ પ્રમાણે પાસેના ખાળકુવાએ!, 
”_ “જર્ની ખાળા, કાણી ગટરો વગેરેનું પાણી પણુ તેમાં ઉતરે, વળી 
ન્યારે વરસાદ પડે ત્યારે તે કુવાતું પાણી ઉંચું આવે; આ વખતે 
ખાળકૃવાઓનું ને તેનું પાણી એકાકાર પણુ થઈ ક્ય. આ પાણીમાં 
ટાઈ કેોઈડ, કોક્ેરા વગેરેના જંતુઓ હોવાનો સંભવ છે, એથી એ 
પાણી પીવા લાયક ગણાય નહિ. ર 


(૨) ઉડા અથવા પાતાળ કુવા--જમીનતું ઉપલું હિદ્રાળુ 
પડ મૃફીને નીચે ઉતરીએ, અને ત્યાં આગળ પત્યરનું કૈ બીજાં અભેદ્ય 
પડ આવે તે તોડીને તીચે જઈ એ, અને ત્યાં જે પાણીનું ઝરણુ મળે 
તો તે પાણી શુદ્દ અને પીવા લાયક ગણી રાકાય. આવા કૃવાઓમાં 
ચ્ીમૅન્ટ વગેરે પાણીનો પ્રવેશ ન કરવા દે એવી ચીન્નેનું ચણુતર્‌ છેક 

ઉપરથી તે અભેદ્ય પડ સુધી કર્યું હોય, તો ખાળકૃવા વગેરેનાં 
ઝરણુથી તે પાણી બગડવાની બીક રહેતી નથી. આવા કુવાના પાણીમાં 

સેન્દ્રિય પદાથો નથી, પણુ તેમાં કદાચ સુતા વગેરેના ક્ષારો ઓગળેલા 
હોવાથી તે પાણી ભારે હોઈ શકે. 

ચેતવણી--જમીનમાં કેટલે ઉંડે ખોદતાં પાણી આવ્યું તે ઉપર 
કૃવાતી જતને આધાર સ્ખાતો નથી. ગમે તેટલે ઉંડે ખોદોએ, 
પ'શુ અબેઘ પડ આવતા સુધીમાં જે પાણી આવે તે છાછરાં 
કુવાતું પાણી સમજવું; પણુ નને અભેઘ પડ આવી જાય ને તે તાડી 
નીચેથી પાણી નીકળે, તે ઉંડા કે પાતાળ કુવાતું પાણી સમજવું. 
પાતાળ કુવા કેટલીક વખતે ૧૦૦ કુટ ઉડા હોય છે. આવા કુવાવું 
“પાણી ધણું ભાગે સાર્‌ હોથ છે. તેની 'પાસે ખાળકુવા વગેરે હોય, તો 
તેનું. પાણી પણુ બગડવાનો સંભવ છે. 

(ઉ) આર્ટીંઝિયન કુવો ( &તટકાંઢા ૪૦ )--યુજ- 
રાતમાં વીરમગામ, માંડળ વગેરે ડેકાણે આવા કૃવાએ છે. જમીનમાં 

સારડે! મૂઝી ઘણે ઉંડે સધી ખોદી તેમાં નળ ઉતારવામાં આવે છે. 
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આ નળ ન્યારે ગે અમેદ્ય ૫ડા ગગ્ચે રડેના પણુ થાર્હ ઉચી ગપા 
ના પાણી સાથે મગધ ધગતનાન પાણીના વરણ સુધી પગને, ભદ _ 
ઉં મપા”ી પર આવેના પાઃઊના દમાણુને લીતે તે નળમાવી પાણી 
હવાન માર્ક ઉગે લડે મ્ટલીઝ તખતે તે પશી જમીતથી વણે 6ને 
સુધી ઉડે કે આ પાપી ઘણ ભાને મા. હોય 2 
(૮) ય્યુબવેલ (1'0૦ 17011)-- ટતીઃ વખતે નરે 

બાજીવી પાવી નશા જમાનમાં ઉતાન્વામાં આવે ૭ તેતે ત તે 
ઠડે કણાડાણાવાના પોતાદનો ભાગ હોય # ઉપન્વી તે નીને 
”કવાવી કે દાયતાવી ત બાગ «૮તદી તીત ઉતર દ કશુ પર 
આડ તા આ નળ! -મદઃ ઉતરી ગકતી નથી, પણુ રૈતી, ચાક, 
મન્ડીઆ વગેરેની પોચી ૦ મીનમાં તે નળી ઉતરી રશ કે આપ્રમાણે 
એક ગાવે બીજ નળી જોડતા પાણીની ગેન સુધી જતા4 ત્તાસુ ળી તૈતે 
ઉતાન્વામા આવે ઢે, અને તેના ગ#।2્ના ઇગા 
માવે નાના પપ નેડનામાં આવે કે પગી , 
તેમાવી પપ ચનાવી ફનગવાછુ પાડી 4ાર્શ 
નાખી ચોડખુ પાણી તાવે છે આ નતતા 
કરવાનુ પાણી ઘાકન ડુતાના પાણી કન્તા મહે / 
સા. પાણી ગણી શકાય, પપ્મુ તેની પામે 2૦? 
કટ ચુધીમાં ઉકગડા, ન્તજર, ખારવા વેરે 
હાન, તો તેતા ઝન્ણા તેમાં જઈ ગે અતે 
તેથી પાણી બગડે 

(૨૩૩) નસુનેદાર કુવો--ગામડાઓમાં 
અને ગહેરોમાં તણે *ેકાણે કુવાના પાધી પીડાય 
છં, તેવી ક્ત જાતના ડુતાન પાણી સતો ડાન 
ગણા4 તે આપણે ન્તણુવુ જેઈએ. નમુનેદા” 
આરૃતિ 1૪૪ કવો -ખવે1 હોય તો નીચેતી ગાગતો પર 


લલ નાખવુ કુવો «કરા હોવ તોપણુ તેનુ પાધ્ી પણુ નીને ગ્રમાશે 
કન્વાવી મા. ન્હેમે 
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(૧) ગામથી દૂર તે સારી જમીનમાં તે ડવા ખોદવા જેઈ એ, 
#-તે તેનાથી ૨૦૦ ૬ુટની અદર *જર્‌, ખાળકુવા, ઉકરડા,; ખુટ્લી 


ટે 


૬, પાણી જવાની નીર 

૨. બણાર ઢળતુ દાળુ' 

ક. ટટા અને ઝનાનુ ચણુતર 
અને છો 





“આરતિ ૧૪૫ 
ગટર, દોરતી ગમાણૂ। વગેરે જેમાથી ગ'ટવાડ «મીનમાં ઉતરી ગક 
તે ન હોવું જઈ એ, 

(ર) અબેદ્દા પડ તોડીને નીચે જવું જેઈ એ, અતે જીનની 
સપાટી ઉપરથી તે છૅક પાણીની મેર આવે ત્યાંસુધી કે અભેદ 
પડ સુધી ઈટ અને યુનાનું કે સીમેન્ટનુ ચણુતર કરી તેના ઉપર 
અંદરથી એકાદ ઈચ ન્નડી છે! કરવી, કે તેમાં થઈ ને બહારનો ખાળ 
કુવા વગેરેનો પ્રવાહી ગ દવાડ ઉતરી શકે નહિ. કુવાતી આજુગાજુ 
ખૂઢારની તરક પણુ બગગર કડેર॥ા બાવેલેો નઈ એ, અને તેનેન 
ઉપક્ષા ભાગ ધારવાળા ન્તેઈ એ કે લોકો ઉપર્‌ બેસે નહિ. છીઢરા 
કુવા હોય ને તેનુજ પાણી પીવાનૃ હોય, તો તેમાં પષ્યુ પાણીની મેર 
સુધો આમ કરવુ. 

જૃદ્‌ 








નમાકૃતિ ૬૪૬ ડ્વાનુ પા ઊ વી રીત્તે ખ 1? છે તેનો દેખ વ 
વે! 2 ન્‍1«7૨ ૩ ધર ૪ નાહવુ પ તો “4: ધુએ છે 


ય 


(૩) કકના મથાજા ઉપર એડુ હા ણુ ગખડુ જેઈએ કેજે 
ઉના-ગાસ થઈ રકે ને એને ગધ ।ખવાવી તેની અદર વૂળ, ટૅચરો 
જુ પાઢડા પડી રક નહિ તેની ચારે બાજુએ ગ(12 પડતુ ઢળતુ થાણું 
રખડું જેડ એ, અને એ થારામાં ડતાચ પાથી પડેતો ત 
પાણીને તાથી દૂન તઈ જવાને માટે નીટ ૩ન્વી 


(૪) ડવામાથી પાણી કાઢવાને માટે ખામ નતાસણે ને દોડ 
નખના તેઈએ ગમે તેના ગામણા તેમા કાગના દેવા નડિ ગતે તો 
એ ડતામાં નળ મૂજીતે ટાથ-પપ ન્નેડી દેવે! 


(૫) કવાની પામે ૭૫ડા ધ્રોગાની કે નાસણુ માજડાની સખવ 
ભઈ કસ્‍વી જેઈએ તેની પામે ઝા. ન ઉગવા દેવા, અતે ખા 
“રક-ને ડુગાવી દઈ તાની ૮૮મીન આક ગખવી 


૨૮૪ 


જોખમ ન્છેનુ કે જે કોડ તળાનનું પાણી પીવામાં વાાન્નું દોડ 
ત્તા તેને સારી નમાનમાં ખાવડૃ જેટ એ, તે મોડુ અને ઉડુ 
ભે એ, તેની પાળા આજીગાજીની «મીન કન્તા ઉંગી જેઈએ 3 
પાસેનું મીજી ગદુ પાણી દન #4 નહિ, તેના ગદા 4ળતા 
જેઈ એ, તેમાં વગ્સાદનુ પાણી ડુગન # બીજ ગા ખી ૦૮ગાએથી # 
આવે એવા ગ'દોગગ્ત ઝન્વો। જેર એ, તા એવો [ગમત તેટ એ 
જુ માણુસા 4 ઢોરો ૬૨ ઉતરી ન નકે તતા વાસણ અને કયડા 
વાવાની તેમન નાઝતાતી મનાઢ ૭ની જે.ઝએ તતાવી વેડ ૦ 
ઝા. તાતા જેડ એ ત વૃળન આવતી અઢ વે «તે તેતી 
“મહર ભ૦»? ન પાશ તમજ શેોઈ મન્દ્રિય પદાથ કડાવા4 તજિ 
તેટલા માર તમા માગ પ્રમાણુમાં માહા હોવા જેડ એ આવા 
તળાનમાથી થોડે થોડ તખતે ડચરો, ન્નખગ ક લીત વગે? તિ4 
।મત રીતે દૂગ કગવવામા આવે, તો તે પા [ પીતા તારક ગધઞ4 


(૨૩૬) નરીઓએનુ પાણી--ન”એના પા(માં જમીનની 
સપા ઉપરવી આન4તુ પાદ આવે ઝે, તેમન «૮માનમાં ઉતરી ગમેવા 
પાણીના ઝ ણા પણુ આવે છે, એટતે તેમાં ગન્નેમાં નેગાના 
આવતી અગહ ચીને મળેલી ચન “. તળા તે ગામો અતે રાદેરા 
ની પાસે થઈને વર્ડે, તારે અનેક રીતે ત્યાનો ગ 41. તેમાં 
આવે 4રમાદ પડે કે ત્યાર આજીઞાજુની «/ગાનો ઝચરો ને ગદ 
વાડ ધાવાર્ને તેમા આવે તેથી તેનુ પાણ ગ દુ ગને પાઞેના ખેતરા 
માથી ખાતર વગેરે જે રહોગાતો પદાથ માડ તેમાથી પણુ ?ેટગુક મતિત 
તત્તત વોવાને નદીમાં આવે તળા તેત્રા ગેકડા માપુમા નરા 
કપડા ને વાસણુ ધુએ, અને ટાગ્ટાખગ્તે પણુ નડ4ડાવે ધાનડાવે.- 
આમ હોથી નદીનું પાણી પીગુ એ ઞહીસનતામત નથી પન્વુ 
જે આપણા ગામ & રાછેન્યી થોક ગાઉ ફ-તે ખીજીુ ૬॥ઈ ગામ 
ક ગડે2 તેન; નદીતે તમે ન હે14, તો તે ન”વનુ પાઘ) આપણા ગામ. 
સુધી આવતા આવતા કઇક અગે ચાક થઈ 4ર ફાગણ 


ડેની! 


તેમાંના કચરો ડરી જઈને નીચે ' બેસે, 'તેમાંના ગદવાડ] ખરાળા 
પાળીમાં પથરાઈ જવાથી તેતી અસર નાયુદ થાય, ગુર્યત્ો સિરિણેદ 
અને માછલાં વગેરે પાણીમાં રહેનારા જીવા તે પાણીને શુદ્ધ ભનાવે, 
અને હવામાંને પ્રાણુવાયુ તેમજ તે નદીમાં આવેલા લીલ વગેરે 
જૃટલાક છોડવાઓ જે પ્રાણુવાયુ કાઢે તેની અસરથી મેન્દ્રિય પદાર્થો 
નારા પામે. વળી તેમાં ગયેલા રોગના ૦/તુએ ત્યાં લાંબો વખત દવી 
શ્ષકતા નથી. આ પ્રમાણે તેમાંથી હાનિકારક તત્ત્ત ઓછુ ધાય છે 
ખર, પણુ તે પાણીને બરાભર ગાળ્યા વગર, અશવા ઉડાળીને કે બીછ 
રીતે જ'તુ રહ્તિ કર્યા વગર પીવુ' એ પણુ સહીસલામત નથી. 

(૨૩૭) શેધેલું પાણી (12156110 178101 )-લાંબી 
દર્યાઈ મૃસાક્રી વખતે વહાભમાં દરિયાનું પાણી ઉકાળીને તેની 
વગળ ડારી તેનું પાશ્શી બનાવીને વાપરવામાં આવે છે. આ પાણી 
તરત શુ છે પણુ તે તુરૂં અતે સ્વાદ વગરનું હોય છે. તેમાં હવા 
હાખલ કરી વાપરીએ તો તે સ્વાદવાળું લાગે છે. 


(૨૩૮) પાણીની જાત ગુણ સ્વાદ 
૧. રોધેલું પાધ્યી તુરૂં અને સ્વાદ વગરનું પીવા લાયક 
ર. ઝરણેનું પાળી ર્વાદવાણુ” ”# 
2. પાતાળ કૃવાનું પાશરી ક ી ન 
જ. 2ેકરી ક ઉંચાણુવાળા સહે? સ્વાદ્વાછું #? 

«ગાના તળાવોનું પા'્ગી 
જ. ભરી મૂકેલું વરસાદનું પા'ગી ક? થકમ'દ 

(ટઢાંકાંનું પાણી ) 

“૬. ખેતરમાંથી આવેલું સ્વાદવાળું ક 
વરસાદનું પા'॥ી રી 
૭. નદીનું પા'ની મ પીવા કમક નહે. 


૮- ઇાછગ કૃવાનું પાજી કે ## 
હ. વાવનું પા'ગી 7? ક 





૨૮૬ 


(૨:૭૯) પાણીમપ ગ્હેલી મલ્િનતા--પા ઊના ને ૪ે 
મૂૃતિતત્ય ભો1 » તે તેમાં જદે જુ” ધે તખત થા4 ડે 2વીક 
વીજે હતામાં થઈને વસા આવે ત્યાર દાખત થા1 2» 32 
ચીને જેવી ? ગરા ને તાગ જે જમીનમાં ધન 11૧4૨4 
૬માનમાથી તમાં આવે » ન] અનેઝન્પા 4 રના 4?તા પામ 
ન્ગ્ત આવેના ગામો ૭ છેરોમાથી કાગ્માનાનુ અન ગન નુ 1૬ 
પા!1ઊ અને ખીત ગઢના. આવી પડે » છે મ્થળ પાધી મરેધુ 
છો4 તાવી તા નળ મારફત મીન સ્થળે તરડ «તી વખતે પણુ 
”ટતી તા ત અગડ થા4 2» પા મા ઝેટતા ગાયુએા તથા 
ત#1 1 ૫ થા આગળેતા મર » જેતી અમન તે અને ડીમાતા 
ન#1ઉપ વનાવી તેના માટ પપુ તે પા ધીમા મળ છે પાતી 
મવિનતતા 1 જતની ?4 ક (૧) અગાઉ મતિનતા અને (૦) 
ગળા મતિનતા 


(૧) અગળાઉ મલિનતા (5૫31901હવે 31039011165) 
નીડ ગ્રમાતે હોડ કે તે મતિનતા નીને ગતા ડા પ્રમત દૂડ કનવી- 

(2) વૂળ ઝમ્તઃ, રેતી વગેરેની ઝીંઘી :જ-.ણુ પાપ] માધે 
ભળવાથી પા!॥ -હોળુ થા4 કે આના પાણીને “નવા દેવાથી ભારે 
ડચરા નીચે મેસી જને અને હનથ કચરા ઉપ- ત-ગ જેતે ગળ 
વાથી કે વાળો તેડાથી દૂ ડરી ર.ગે આડુ પાણી પીડાડી 
આત ડમા ઉપાધિ થા4 અતે તેની કદાચ ઝા. પણુ થાય 

(શ) કોડે મન, ટાઈ રાઈડે કે વિડ્મ «ડગ તગેરના જઉં 
જે ગલ્મરક તત 4-૨7 દેખા4 છે અન નરી આખે 2ેખાતાા નથી; 
તે 1૫1 માત આ રીતે ગાન્યાડી દૂ થતા નથી 

(મ), તાળા (પિં૦્ઝ ૫ ૦110- ક વર્મ) વગેર -વ« તુઞાના 
૩ પાણીમાં દેવ છ અને નારે તે પાણી પીડામાં આવે ત્યારે તે 
ઈડમાથી તે ળી- પેદા નાય છે જેથી માણુસો હેગન થાય કે કેટ વક 
ઈ। ખાશડ્વાના કે ગટ ના પાણીમાથી આવે ક જે નો 1ને વાળે 


૨૧૪૭ 


નીકળ્યો! હોય તે લોકે વાવ, ડુવા વનેરે ગ્થળે નહાર, તો. તેમના 
મરીન્માવી વાળાના બચ્ચા તે પાણીમાં આતે, અને તેથી ચનેલી 
મલિનતા તે પાણીને ઉકાળનાથી નાશ પામે, એટથે તેવા પાણીને 
ઉડાળનાથી તે પાણી પીડા ગાયક ગુહ ગતે ખર 

(8) તે (શ) મા બતાવેલી મવિનતાવાળા પાણીને ઉકાળીને 
પીવામાં વાપરવુ એ સહીસલામત છે 

(ગ) ગળદઉ મલિનતા ( 12135301૬6 3002૫7૫108 )- 
આ મ્તિનતા તીચે પ્રમાણે કે 

(૧) વાયુઓ-ડાર્મૌનિક એમિડ ગ્વાસ કૈ અગાનનાયુ અને ગ્રાણુ 
વાયુ તેમજ બીજ કેગ્વાક તઆાયુએ પાણીમાં આગળી જાય ઢે 

(સ) વન-પતિ તથા પ્રાણીજ પદાર્થીના કહોનાથી ઉત્પન થતા 
એમોનિયા અતે નાઈ ટ્રેટ એટમે નાઇટ્રિ એસિડના ક્ષારો વગેરે 
પાણીમા એગળે છે 

(શ) જમીનની અદ: રહેના જાદા જુદા દ્વારો પાણીમા 
ઓગને છે આમા ન્તે ચુતાના કે મેગ્તેસિયમતા ક્ષારો એગળે, તો 
પાણી કઠણુ કે ભારે (પિત્ત 1૪ત1૦૩) કહેવાય. બીજ દ્વારોવાળુ 
પાણી નસ્‍્મ કે હતકુ ( 3018 ૪૭૦૧ ) ડહેવાય, ભારે પાણીમાં 
સાણુ નાખીએ તો તેનાથી પ્ીણુ આવતુ નથી થોડાક સાખુ એ 
ચુનાના કે મેગ્તેસિયમના ક્ષારોાની માથે મળી જઈ તેતે પાણીથી 
છૂટા પાડવામાં વપરાઈ -44 કે આ વખતે દછેના ફોાદા ફાદા 
જેવો પદાર્થ" છૂઢો પડે છે આ બાદ તે પાણીમાં બીને ગાણુ 
નાપરીએ તો પ્રીણુ આવે છે, એટલે એડું કઠણુ કે ભારે પાણી 
નાહવા ધોવાના કામમાં ન ચાતે ગધનામાં પણુ તે પાણી ચાને 
“નહે. વળી એવુ પાણી વધારે વખત પીડામાં આવે તો પાચનમાર્ગ 
બગડે અને ઝાડા થાય પાણીની આવી ફડિનતા ખે જતની હોય છે 
(૧) ક્ષણિક અને (2) કારમી એ મતે નીચે પ્રમાણું 4૨ ચર્ઈ રકે. 

(1) ક્ષષ્તિક કહિતતા-પાધીમાં વધુ પડતો અગાત્વાયુ મળે 
«તારે તેમાં ડેલ્મિયમ કાર્મૌનેડ કે મેગ્તેસિયમ કાર્બોનેટ ઓગળી જ 


૨ ૨૮૮ હ 


ઝ આવા પાણીને ઉકાળીએ એટલે તેમાવી વધાગતો _ ગનાન્વાયું 
ઉડી જાય, જેવી કેશ્મિયમ ડાકોનેટ દે મેગ્તેસિયમ . બોનેટ ૦ માદા 
પા!ઊીમાં એગળી સકતા નવી, તે #ઢા પડી તીચે મેમરો અતે 
પા! હતડ થમે 

(2) કાયમી ડડિતતા--પ્ટલીક વખતે પાણીમાં કવ્નિયમ મ રેટ 
જુ મેગ્તેમિનમ સહટ નામના તારો એગળેતા જય ઢે, તેવી પણુ 
પાણી કડણુ ગને છે આ પાળીને ઉકાળવાવી તે તારો #ટા પ-તા 
નથી પડેવામાં તો વધાગના ગાનનાયુને લીધ અમુર પદાથી 
પાણીમાં આગનેવા હતા પણુ અરવ તેમ નથી આ પાણીમા વૈદિંગ 
સોડા નાખવાથી તે ક્ષારો અને વીનિંગ માગા વચ્ચે ન્માયણિક ક્યા 
થાય », જેથી કેત્સિયમ ડામૌનેટ (ચાડ) અથવા મેગ્તેમિયમ કાળૌનેટ 
બને છે, જે પાગીમાં ન ગોગળી શકવાથી છૂટા પડી નીચે દરે ટે 
ને પાણી હતન બને કે 

(૨૪૦) એછા પાણીની અસર--જે પાળી પુરતા પ્રમાણ- 
માન મળે, તો પ્રથમ ન્સ્તા ઉપગ પ1! હાટવામાં ન આવે જેથી 
ધૂળ વગેરે ઊડે પઝી ખાળા અને મોરીઓતે ખૂગ પાણી નાખી 
સાક્‌ ફગ્નામાં ન આવે જેથી તા ગધ મારે ખાવાપીવાના વાસણા 
અને કપડા ઓછુ પાણી હોવાથી બગગ? ચોકખા ન થઈ શકે 
નાહવાના અને કપડા ધોવાના પાણીમાં પણુ કમ્મર કની પડે, જેથી 
શરીર તૈેમન્ટ કપડા બગમર સાક ન ચાય આથી સામાન્ય તદુ-મ્તી 
બગડૅ, અને ચેપી રોગો પણુ મહેવાઈથી વાગુ પડે 

(૨૪૧) ગ” પાણીની અસર--કચરો, રેતી વગેરે અગળાઉ 
ચીને જે પાણીમા હોય છે તે પા! [ની અમન્થી પાચતમાંગ ગડે 
ને ઝાડા થાય જે પાણીમા વાળા, મીનીનર્મ (03૫113€0, 370110) 
વગેરે #ીડાના ડા હો4 તે પાણી પીવાથી તે રોગો થાય પવિચ 
નદીઓ «ત્યા : «તરો શનત્રાણુએ નકાય છે, અને જેની પાગા મળચૃએુ 
વગેરેની ગ દીવી ગગાડી મડે છે તે પાણીમાં કોલેગ, મગ્ડો, ટાઈ રાઈ 


હ ૨૮૯ 


નગેરે આતમ્ડાના રોગોના જતુ હે કે, જેથી તા આગળન વાણી 
॥ નાનએઓને એ રોગ નાચુ પડે એટલુ 7 ્નાહે, પણુ પ હેરી જનાડુએ। 
* તે રોગના “7તુએ પોતાને ગામ તઈ *4 તે તતા તે રોગો “તાવે 
જ ક્ષારોાથી પાણી ડ&ણુ થા4 છ તે ક્ષારાથી પાચનમાગ ગગડે, 
અને એડું પા? પીનતાગઓતે બધકો1, ઝાડા ગગેરે થાત ને પાધીમા 
ગઢમ * ખાળનુ પા!) આવે તે પાણી પીધાયી પણુ આતગ્ડાના 
અતેક રોગ થા4 નોઢાના ક્ષાગ્તાળુ પાણી તા 1 ગખત પીવાથી 
ધમ થાશ ગીમાતા ફાઢ્વાડુ પાણી ગાખે। ગખત પીવાથી મીમાનું 
ઝન નરીનમા પ્રસરે 
(૨૮૨) પાણા સાર્‌ કરનાની રીતો--આપત્‌ જેઈ ગયા 
કે નદી ટળાવ, તા, ગાવ વગેરેતુ પાણી તગત ડીગાને માટે માગ 
1થી, અને તને નોકખુ રવાને માટે તેને ગાનનુ ૫. ઉકાળનુ પડે, 
ઊંધડ પડે, ડે તેમાં દવાએ નાખવી પડે 


ષ્‌ (૨૪૩) પાણીતે ગાળાનું (81180011)--(૨₹) «ના કપડા 
નડે ગાળવાવી #ગ્ત -શ્ચરે। હો તે નીકળી *તય ને પાણી ચો ખુ થાય 

(ર) રેતી નગેરે હો4 તો તેને *ગ્વા દેવાથી રેતી નીચે મેસે, 
ને પછી તે પાણીતે ગાળવાથી માક થાર 

(શ) ગા ઉપરાત કૈન્તેક કેકાણુ તાકડાતી ઘોડી ઉપર એક 
ઉપગ એક એમ નણુ માટના ગોઠવીને પાણીને સાદ્‌ ડરે ઢૈ ટેક 
ઉપના માટનામાં ગહાન્તુ પાણી નાખગામાં આવે ઢે પહેના માટતા 
ને "ગીએ ઝીણા ફાણા ડૉ4 કે, જેમા ગનો “ચા મારે કે આથી 
તેમાથી પાધી ટપશને વચતા ગાસણુમાં પડે ઝે ગચના ગામણુમા 
/રતા અને ડોડતાના થગ ડોય ઝે તે તાસણુની નીચે વગ ઝીણો વેહ 
હેત ૭ આ વેઠમા પણુ ચોકખા ડપડાનો સ્તો ડતો ગાતવામા 
આવે » આ ખીન્ન વામણુમા પડેલુ પાપી રેતી અને મ4નામા 
૬ 7ને ગળાઈ ને કેડ નીચેના ગીશ્ન વાસયુમાં જર કે ઝોરરાતે લીગ 
“અચ ગાયુએા વગેરે તેમાં આગનેના હો4 તે પપી .2 વા4 છે 


૧૫૦ * 


તીન વામખ્યુમાં આવેલુ પાળી ગળાઈ ને ચોરખુ પીવા વાયક ૧ 
છે, પગ્તુ “તે વચના વામણુમાં રેતી અતે કોયવા ગનગાગટ સાફ ર 
ચાખે તતો તેમા ગલ્વાડ અતે જતુ સડડા થાય ને વપ, જે તીત 
વામણુમા તળા પ્રમાષ્યુમાં આવે, અતે તેમાનું પાળી પર્ડેવા વામણુ 
કા નાગવા પાળી ડગ્તા પણુ કેટલીક વખતે વધાર ગગુદ્ ગતે 
નડમાનડર્તા તીત5, તેવી રતી અને કોયલા વારે તડીંગે માફ ડરવા 


બહારનું પા! 


*તી અને માલના 


ચા-ખુ પાણી 





“હતિ 1૪૮ 
આદતિ ૬૮૭ સાદા :્તિટ્સ મને નયાધારે ખતેલા 


(ઘ) કેટલેક -કાણે ફિલ્ટરા વાપગ્વામાં આવે છે. આ ફિલ્ટર 
મા ચીનાઈ માટીના પોતા ષિદાળુ નળે હોય છે. એ નળોના નદી 
માથી તાણી. ૨ પ ને ગફાઃ નીકને ટે. આ ક્િદ્રો એટના ગધા 
ઝીણા દેય છે કે તેમાથી ઝીણા। «તુ પણુ પસા- થઈ ગકતા નવી 
આ રીતે ગાગેલુ પાણી ઘણુ ગુહ હેય ઝે. વચવી ચીનાઈ માટીની 
નળીઓને થોડ વોડ દિવિગે બઢાગ કાકીને ગગ્મ પાણી અને યરધી 
વમીતે માદ ડચ્વી જેઈ એ, અને તેતે પાણીમાં ઉકાળી #3ધી 
સુક્ત ડન્‍વી “ઈ એ, નહિ તો તેમાં સાર થતું પાખી પીરા ડાય* 
ગણાય નહિ. 


મી ૨૫૧ 


(૨૪૪) પાણીને ઉકાળવું--આ ર્ત્ર! ૩-તા પણુ પાળીને 
ઉકાળવું એ મહીમલાનત અને મસ્તી રીત છે. જે લમભગ ૫ ૬૨ મિનિટ 
સુધી પાણીને ઉકાળવામા આવે, તો તેમાંના બધા જતુ નાશ પામરો 
તે પાણીનો સ્વાદ છુરેો લાગગે, પણુ જે તેતે ઢાટુ પાડીને ગાહ્યા 
પછી એઝ વામણ્‌માથી ખીન્ન વામણૂમા ગેમ ઘણુ નખત ફ્રેરવે, તો 
તેમા હવા દાખલ થશે અને તેનો ગ્વાદ સુધમરો. 

(ર૪૫૦ પાણીને રોધવજું--પાણીને ઉકાળી તેની વનળને 
હારવાથી તદન ચોકખુ પાણી મળે છે, પણુ આ રીત વણી ખર્ચાળ 
છે, અને તેમા મહેનત પણુ વધાર છે, એટલે ઘનતા ડામને માટે તે 
રીત નકામી છે. દન્યાઈ મુમાકરી વખતે વહાખ્યુમાં ગખેક્ષો પાણીને 
જવે! ખૂટી પડે તો, અથવા ત્યા પીવાતુ પાણી ન મળે તા આ ઉપાય 
ટામે લગાડવો! પડે છે 

(૧૪૬) દવાએતે। ઉપયાગ-- 

% ઉછે મૌથી મસ્તી દવા કટકટી છે, પાણીમાં સહૅનમાજ' 
બગાડ હોય એટવે તેમા અગળાઉ કચરા અતે સહેન/ 3ઢ્મિયમ 
કામાનેટ (ચાક) હોય, તો તેમા થોડીક ક્ટડડી નાખવાથી તે ડેલ્તિ 
યલ કાર્માનેટ નીચે બેસી «શૈ. દસ ગેર પાણીમાં છ ચોખાપૂર ફટકડી. 
અમ થઈ પડશે 

(સ) દવાએ, વાવે! વગેરે સ્થળે ફ્ટડડીથી કામ સનત નવી. 
વ્યા આગળ પેરેનિયમ પગ્મેગેનેટ નાખવાની «૩૩ પડે છે નળે 
કોલ્લેગ વગેરે ચેપી રોગો ચાતતા હોય તો માધાગ્ણુ કદના ડવામા 
આ દવા ૪ ઔસ એટલે પાગેર નાખવી, અને તે પાણીનો -ગ વેરા 
લાવ થા4 તે ને. ૬૮૩૨ પડે વધારે દવા પણુ નાખી સડા4. ચામાન્ય 
ત્ખતના ૨ ઔસ કે નવટાંઝ દવા નાખવાથી પાણી નોડખુ થર 
જગે. એડ ડોતમાં યોડુ પાણી તઈ તેમાં આ દડા એગાળવી, અને 
પછી એ ડેવ ડુવામાં કાચી તેતે ઉંચી નીચી કરો પાછી હવા4ગાવી 
ડાવમાની દવા પાણીમાં મળી «ગે. લગભગ નેણવીસ કવાકમાં પાળ]. 


૨૫૨ 


«/તુથી મુક્ત થઈ «ટરો. એ પાણીનો ₹ગ સાજ લાલ શે 
તાપણુ તે પીવામાં હરકત નથી. પ 

(મ) હાલમાં બ્લીચિગ પાઉડર નામની દવા વાપરવામાં આવે 
જી. કળી ગુનામાં પુષ્કળ કક્ષારિન ગ્યાસ મેળવવાથી આ દવા થાય 
જે. «યારે આ દવા પાણીમાં નાખવામાં આવે ત્યારે તેમાંથી કહ્ષોસ્તિ 
ઇટ પડે છે, જેની અસરથી જતુએ મરી જઈ પાણી શુદ યાય 
જી. આ દવા એક ઔંસ હોય તો. ૧૫૦ ગેલન એટલે ૧,૫૦૦ રતલ 
પાણી શુદ્ધ થઈ શકે. મેથ! પાયા ઉપર પાળી સાફ કરવાતે સારૂ 
આ દવા સૌથી સારી અને સસ્તી છે. ૫,૦૦૦ ઘનકુટ પાણીમાં 
આવી ૧ શેર દવા બસ થઈ પડે છે. 

(ર૪૭) મોં શહેરે માટે ચાકુ” પાણી--મોથાં શેરોમાં 
ઘણે દૂરથી ડુંગરાઓમાં કે બીછ જત્ગાઓમાં કુદરતી કે કૃત્રિમ તળાવોમાં, 
આજુબાજુ પડતું વરસાદનું પાણી એકર્ડું કરો તેને નળે મારક્તે શહેરામાં 
લાવી ઘેર ધેર નાની નળીઓ મારક્તે પહોંચાડવામાં આવે છે કેટલેક 
ટેંકાણે વહેતી નદીઓમાં બંધ બાંધી લઈ ને તે પાણીને એકર્ડુ કરી 
ત્યાંથી આ પ્રમાર્‌ લાવવામાં સવે છે. સુરત ને અમાદવાદ* જેવાં 

* શહેરોમાં નદીના પમાં કૃવા ખોદી તે કુવામાંથી પાણી આ પ્રમાણે 
રડું પાડવામાં આવે છે. આવાં તળાવોનાં પાણીને પહેલાં 
માળવામાં આવે છે. આને માટે મે।ઢા ગાળવાના ખાડા જમીન 
ભાં ખોદ્દે છે, ને તેની અંદર મરડીઆ તે ઝીણી રેતી ભરે છે 
અને તળોએ અમુક રીતે ઈરા ગોડવે છે. ન્યારે એમાં પાણી ભરવામાં 
આવે ત્યારે તે પાણી રેતી અને મરડીઆમાં ચઈ ને ગળાઈ ને 
નીચે જય છે, ને પછી ઈ માની વચ્ચે પાણી જવાના માર્ગ હોય છે છ 
તેમાં થઈ ને તે નીચે ન્વય છે. આ રીતે ગાળેલું પાણી નળાઓ મારકતે 
તેમાંથી કાઢી લઈ મંચા મારફતે ઉચી ટાંકીઓમાં ભરવામાં આવે 
છે. ગાળવાને માટે તેયાર કરેલા આ ખાડામાં «યારે પાણી ભરવામાં 
આવે, ત્યારે તેમાં “આવેલી રેતીના ઉપર્‌ પાતળી વનસ્પતિનો ચીકણો 





શ્ય 
થર બાઝૅ છે. આ થર ત્રણ દિવસમાં એવો જાડો થાય છે % તેમાં 
દે 


છ 
થઈને નુ મણ પસાર થઈ કકતા નથી. થોડ ટ્િવિસ પની તે 
થર એટલો બધો ૦ થઈ તય છે કે પાણીને ગાળવામાં હગ્ડત 


પાણી ગાળવાના સ્થળે 
૪. ગચુષ્દ પાળી 


૩. રેતીના થર 


ર. મોટા જને નાના મરડીગના # 


૬.ઈરો 





આદૃત્તિ ૫૮૬ 

પડે છે, ત્યારે તે ખાડાને મૂજી ખીશ્ત એવા ખાડાનો ઉપમાન કરવો. 
પડે છે. આ વાપરેલા ખાડાને બરાબર સાક કરી તેને લોઈ તેમાની 
રેતી અતે મરડીઆને ઘોડા દહાડા તડકે ચાખી પાઠા તે ખાડામાં 
૬ભરી તેને વાપરી શકાય. આ પ્રમાણુ ચાક ડરેલુ પાણી સહીસલા- 
પિત ગણાતું નથી, તેથી એવા પાણીમાં કક્ષોન્નિ નાખી તેતે «તુ. 
રૃહિતિ કગ્વામાં આવે છે. નદીના તળીઆમાં ખોદેલા કૂવાએમાં ને 
પાણી આવે છે તે કદચ્તી રીતે ગળાઈ ને આવે, પણુ તેતે આ પ્રમાણે 


કલોરિનથી તો! સાફ કરવુ” નઇ એ તે પાણીનુ સથળ ઉચી જગાએ 


૨૫૮ 


હત તો તે પાણીતે માટે મચા તગેરે નખવા પ-તા નવી નહિ તા 
-એન્જિનતી મદદ તડ પાણીને ઉગે ટાળઓમાં ચરા4ગુ પડે કે, 
અતે પછી તે1ટાના મે।૭1 નળે! અને નાની નળીઓ માક્તે આ 
પાણી ઉપમ ગ્રમાણે માક રીને તરોમાં પૂ પા-તાનાં આવે « 
(૨૮૮) પાણીનાં દાડ્તરી તપાસ--(૧) -ગઝુઝ જગાનુ 
પા!” ઝે તત: તખત તપામનામાં આવે 7 પહેતા તતો તેતે 
હન્વા વામાં આવે ન તમ વાથી તેતો કચરા નીન ખેમે, એતે 
તેતે ગાળાને માક ઝરી ગરન એવો ચરા ટતા ટ તતી ખ 12 ૫? 
(:) પકીથી તના ગગ તપામવામાં આવે ને તે પીળુ કૈ 
ઝુ શવતતાતન ખ ઝુગપા4 
(5) પકીથી તમાતા પાણીના એક #પાને સારી 4તના 
દ 14 તત 45 તપામીંતે તૈમા જતુઓ કેટતા ઝમાયુષ 
૭ તની ખાતરી ૩:નામાં આવે ને ખૂગ પ્રમા ગમા જ તુએ હોન, 
તો તે પાણી માણ્મના તગપગરને માટે નગામુ ગપ્ડા4 
જો પાણી ?ગ્‌ વગન, ડના ૬ મીઘ સ્વાદ વગમ્નુ 1૪3 
નિત હોડ તો તે પીગામાં મા છે, એમ «429 કન્વામાં આવે 
મોઢા સયરેમાં નમીએ માન્ક્તે આડતા પ ની ખાય તપામ વા? 
4ડીએ નતી જોડ એ, તેની ત ગગડયુ «14 તો ખગગ પડેને તૈ 
મુધા ત] તન્ત ઉપાડે! તવા4 
(૨૪8) ઘરમાં પાણી ભરવાના વાસણે।--આવામણેુ પગેળા 
મોટાના ને ગરાગમ સાફ સઈ ગકે એના નને એ જે તે તામણુ ધાતુતા 
છે તો તેતે નોઝખી મટાડી, ગાખોડી કે રેતીથી 4ને મા 7વા 
કાને જો તે તઆાસપુ માગના હે।4 તો તેને રેન્ટ ડાથી વડે તનોઢે 
સાફ કન્ના, અને તેના ઉપન લીત -ો ચીસ «નમવા દડી નાહિ.' 
પાણી ગળાગ્ની ગમે તેડું “4૦૦ થત ને આવે, તોપખુ જતે તેજે 
અગ્ત*૭ કે બ1ગર સ્વચ્છ ગઈ ન ન તેવા ગામણેમાં ભરીએ, તો 
તે ગગ ને તે ડીતાથી ર1 «1૧ 


-ન્‍સ્-૦૦- 
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(૨૫૩) માંસદ કે ઔત્સ તવ્વા (21010105/-ગેન. 
ગામન, હાઇડ્રોજન, પ્રાપુનાયુ, નાઈ ટ્રોજ્ન અને મણેતટ ગધ * ટ 
ફામ્ક્ગ્મ વગેરે હેર છે તેમા નાઈ ડ્રોત/ન હોગાવી તેને નાઈ ટ્રોજનવુશ્વ ૬ 
પહાથો & નતોન પદાર્વો કહો નકાત પગ્સવા અને પિગાગમાં આપણા 
રરીન્માથી શગીત (ઈ) અન મૂનામ્ન (17210 200વ) રપે 4૫1 
નાઈ ટ્રોન્ન્ન બ 1૨ નીડળે ઢે, અને તેવી થતા તમાગની 2 પણ્‌ 
આ પદા્ળી પૂરી પાડ « આપણે પ્રા! ૮ પદાવો। અને વનમ્પતિનાથી 
મામ તત્ત્વો તઈ એ છીએ ગધા પદાથામાં એકન# «તનાં ગતાન#ના 
મામદ તત્ત્વો હેતા નવી જા"। નદા પઢાથોામાં જુર જુદી ગતાવ#ના 
મામદ તત્ત્વા હ।4 # મામમાં માયે।સીન (31303113), ૪-ાતી મરદીમા 
એલમ્યુમિ | (&)00330113), ઇગાતી દાળમાં ગતો મ્યુનિન(010010110) 
લોહીમાં કાહ વિન (70103103), દૂધમાં કેગ'ન (€ ૭૦૧૫૫), દાળ અને 
૩”ળમા તેગ્યુમિન [1.€[6૫103113), અને તોટમા ગ્તુગીન (ઉ!પદણા) ક 
નામના મામદ તત્ત્વો « આખા વઉનેો તોટ તહ તેતે -પુક માધ્ડ 
બાની -૫ડામા ચરની તે ઉપર પાણી નાખ નાખ કરી તેમાથી હ 
«વો પદાર્થ વહેંતડાગી દઈએ, તો તે કપડામાં નીકરે। ગઠ્ઠો ડે 
તે ઘઉં; માસદ તત્ત્ત છ જે મત પદાવ વડી «તય તેમાં મુખ્ય 
ભાગ તઉંમાના ઝાતા તત્ત્વો જેને સ્ટાર્ચ (૩૬10) કહે # 
તે ૭ જુદા જુન મામદ તત્ત્વોમાં મહેજ્/્માજ ફ્ેરમ12 ય છે, તે 
તે એમને એમ શરીરને કામ નથી આવતા આપણા રારીનતા માનદ 
તત્તતોનુ ગધાઃણુ અઝુક કે, તેવી તેના બધા-ણુના મામદ તત્તો 7 
નરીરને કામ તાણે છે જુદી જુદી ન્નતના મામદ તત્ત્વા પાનત 
માગમા#નત એટનેતે દરેકમાના જુદા જુદા મૂળતત્ત્વો ( 1316100015). 
છૂટયા પડી જ4, અને તેમની નવી રચના શરીગ્મા થઈ] 
શરીગ્તે માકક આવે એવી -ચનાનગાના માસદ તત્ત્વા તમાવી ગત 
પહેતા તો તેમના ઉપર પાચનગ્સ, «૮&૦રઞ, મામગોળ કે આગોય 
રમતી અસર થવાથી તેમાથી એમિનો એનિડ (41231110 0008-) 
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અતે પેષ્ટરાતો (190[0101035) બને, જે શરીરમાં મોઘાઈ જય. તે 
ધસાઈ ગયેલા ત'તુઓતે સમારે અને નવા તંતુએ બનાવે. આડલા 
“માટે તેમને તતુ મનાવનારા કે શરીરને ખબાંધતારા ( 1૫૩૩૫૦ 
0પવૅહ૩) પદાર્થો કહી શકાય. ખાધેલાં માંસદ તત્ત્વોમાંથી રરીર- 
ને જોઈતાં માંસદ તત્ત્વો મળી રહે, એટલે વધે તેટલાં તેવાં તત્ત્વા 
શરીરમાં બળી જય છે, અને જેમ કાંછ તથા રાકરા કે કખોદિત 
પદાર્થના બળવાથી શરીરમાં ગરમી અતે શક્તિ વધે છે, તેમ આ 
વધારાનાં માંસદ તત્ત્વોના બળવાથી પણુ ચાય છે. 
શરીરના પોપણુમાં માંસદ તત્ત્વો ધણુ! ઉપયોગી ભાગ ભજવે 
છે. તેમના વગર્‌ શરી? ટફ શકે નહિ. શરીરની અંદર પ્રાણુવાયુ નનેઈ એ 
છે, પણુ શરીર શા પ્રમાણમાં પ્રાણુવાયુ મહણુ કરી શકરો 
તેતો આધાર સે તત્ત્વા ઉપર રહે છે. તે તત્ત્વો શરીરને 
ખાસ જરૂરનાં છે એ ખર, પણુ ને વે વધારે પ્રમાણુમાં ખાવામાં. 
[આવેતો એક તો ખચ વધારે થાય, અતે તે ભારે પડવાથી શરીરમાં 
મૂત્ીલ અતે મૂત્રામ્ક વધે, તેથી માંધા દુખવાતા ડે બીન્ન ડેટ- 
લાક રગ! થાય. 


(3૫૪) કર્બાદિત પદાર્થો કે કાર્ખાહાઈ ટ એટવે કાજ 
અને શકરામાં કાર્યન, હાઈ ડ્રોજન અતે ગ્રાણુવાયું હૈ હોય છે. આના 
ખે ભાગ છે. કેટલાફને સ્ટાર્ચ અથવા કાંજના તત્ત્વો કહે છે, અને 
જટલાકને શર્કરા કહે છે. આ બન્ને “તની ચીજને વનસ્પતિમાથી 
ખતે છે. તે તત્ત્વા ગમે તે જતના હોય તોપણુ ઢાઈ ડ્રોજન અતે 
પ્રાણવાયુ જે પ્રમાણુમાં પાણીમાં છે, તેજ પ્રમાણુમાં તેમા પણુ છે. 
દાખલા તરીકે ખાંડ ઉં;કસિં22031, ગ્વકોઝ ૪; )0૮ઃ એટલે 
અહીં બે ભાગ છાઈ ડ્રે!દજન સાથે એક ભાગ ગ્રાથુવાયુ મળે છે. 
બધી જ્તતનાં ધાન્યમાં તેમજ કેટલાંક ક દમૃળમાં તે છે, એટલે ધઉં, 
જુવાર, મકાઈ, બાજરી, ચોખા, કક્ોળ, બટાટા, સાયુચોખા, 
એરોર્ટ વગેરેમાં કાંઝનાં તત્વો અથવા ગ્ટાર્ચ (3ઇથટૉ ) છે. 
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દરેડમાં જે મ્ટાર્ચ છે તેના કણુને1 ઘાટ અને ૩૬ જીદી જુ 
નતતના છોડ છે આ કણાના ઉપર સે”્યુતોઝનુ પડ હોય ઢે «તારે 
આ થીોન્નેને નમધનામાં આવે ત્તારે તેમાના ફાઈના તત્વો! દૂતે છે, 
અને મેવ્યુતોઝ (€ટ101050)નુ પ- ફા? ટે, જેથી પાચનરસ વે 
કાજીના તત્ત્વાતા મતગ માં આવે ને તે પચી રકે ગેગડી, બીટ, 
વગેરેની ખાડ (3૫૦૩૦૩૦), દ્રક્ષમા રહેલી ગ્રેઈપ ગુગર (07૩06 
ઉપછુ૧1'), દૂધમાં :હૈેલી લકટોઝ (1.80ધ0૩૦) વગેરે જુદી જુદી 
નનતની શર્ક પણુ કર્ખૌદિત ષદાર્થી ડહેવાન4] આ બધા પદાર્વા 
પચે એટને તેમાથી ગ્ડુ3ાઝ (010003૦) થા4 ૭, અને તે પાયત 
માગમાથી રૈ ઈ કતવ કે તે પદાર્થો શરીરમાં પ્રાપુવાયુ સાતે 
મગી જાત એટતે ગન્મી અને શક્તિ પેદા થા1 એક મામ ડર્મોદિત 
પદાર્થમાથી લમભગ ચાર #તારી (0૦13૦5) ગનમી પેદા ઘા1.% 
વધારે પ-તા આવા પદાર્વો ખાવામાં આવે અને ન્તે યકૃત અથવા કતેજા 
સારી સ્થિતિમાં હો4, તો તેમનુ ગતા કોજેન (01300૪૦0) 
મને અને તેનો તકૃતમાં સમ્રક થાત ચન્બી અને તેલી પદાર્થ «નતા 
કબોદિત પદાર્થો મમ્તા હેોતાથી ગન્મીવર્ધક પદાર્થો તરીકે નોક 
તેમનો વધારે ઉપયોગ કરે કે દા ત તેએ! માધુ ધી ઓછુ વાપરે 
છે અને ગોળ વધારે ખા4 છેં પરતુ આમા એક ગેગ્ક4દો ટે તેમતે 
ઘી, ભાખણુ ન્નેઈતા પ્રમાણુમા નડિ મળવાથી તેમને ઝ ડનેતત્ત 
ઘણ એણુ મને કે, અને તે ખોટની મારી અમર તેમના રરીર ૫ર 
ચા4 છે નેએ બડુ પ્રમાણુમાં ક્મદિત તત્ત્વો ખાય, તેમના રારીર 
મા તે વધાઃના તત્ત્વાનુ રૂપાતર્‌ થઈ ને તેની ચ-ખી થા4 ઢે, અને 
ચરબીના થરો તેમની ચામડી નીચે ગાઝે છે આથી કરીને વધારે ૫ 
ભાત ખાતાગા માણુસો ન્નડા અને સ્થ્રૂગ બને છે 

(૨૫૫) ચરબી અને તૈલી પદાર્થામદ ચગબીમાં આવડતા 
તેન્નબી પદાર્થા (₹૧137 ઢાક) અને ગ્લીમરીન (01370017100) 
ભય ઝે આપદારથૌ પણુ ગમન, છાઇ ડોજન અને પ્રાણુગાયુના બને 


૨૫૯ 


છે, પણુ તેમાં હાઈ ડ્રોન અને પ્રાણુવાયુનું પ્રમાણુ બે અને એકનું 
નથી, આમાં માખણુ અતે ઘી સામાન્ય વપરારાના પ્રાણીજ પદાર્થો 
છે. 3ેલાક લોકે! કોડ નામતી માછલીનું તેલ જેને કોડ લીવર એલે 
હે છે તે વાપરે છે. સરસીયું, કરડી, કપાસીઆ, તલ કે મગદળીનું 
ક ખીશ' ખીઆંનાં તેલો જે આપણે વાપરીએ છીએ, તે વનસ્પતિના 
તૈલી પદાર્થ છે. આ પદાર્થો પણુ ડબોદ્તિ પદાર્થોની માદક શરીરમાં 
બળીને એટલે પ્રાણુવાયુ સાથે મળીને ગરમી અને શક્તિ પેદા કરે 
જે. એક પ્રામ ચરખી ડે તૈલી પદાર્થમાંથી નવ કલર] ગરમી પેદા 
થાય છે, એટલે કખૌદ્તિ અને માંસદ તત્વો કરતાં તે લમબગ 
અમણી ગરમી પેદા કરે છે; એથી જે લોકોને ઠડા સુલકમાં ર્છેવાનું 
છે, કે જેમતૈ ધણું સખત કામ કરવાનું છે, તેમતે તેવા પદારથ વધારે 
વાપરવા પડે છે. આટલા માટેન આપણા દેશમાં શિયાળામાં લે!કા 
વસાણું વગેરે કરી, વધારે ગ્રમાણુમાં ઘી ખાય છે. તેતે લીધે શરીર- 
ના સરખીવાળા ત'તુએ સમારાય છે. વળા તે પદાર્થો માંસદ તત્ત્વોને 
અરાબર પચાવવામાં મદદગાર થાય છે, એટલે જે ચરખીના તેલી 
પદાથો માંસદ પદાર્થી સાથે ખાવામાં આવે તો તે માંસદ પદાર્થો 
શરણે ભાગે પચી જય, અને તેવા થોડા પદાથો વડે ઘણું કામ થાય એટલે 
તેને માંસદ પદાથને બચાવનાર તરીકે ગણી શકાય. આ કારણથી 
આપણા લકા લચક દાળમાં ધી અને કકોળ સાથે તેલ ખાય છે. 
વળા કેટલાંક ધાન્યમાં પૃણુ ચરખીનાં તત્ત્વો ઓછાંવત્તાં છે. મ 
અને જુવારમાં તે વધારે પ્રમાણમાં છે, તેથી તેમની સાથે વડુ 
હેય તો ચાલે. દૂધ પીનારાઓને ચરબીનાં તત્ત્વો! દૂધમાંથી મળી રહે છે. 
(૨૫૬) ક્ષારો--સાધારણુ રીતે ક્ષાર એટ્વે લુણુ ડે મીદુ' 
ગણાય; પણુ અહીં ધાતુ અતે તેળખી પદદાથના મંષ્રાગીકરણુશ્રી ઘતા 
પદાર્થોના અથમાં તાર વપરાય છે. એવા જુદા જુદા ક્ષારા આપણા 
રરૌરમાં આપણે ખોરાકદ્દારા મેળવીએ છીએ. મોડિયમ, પોટાસિયમ, 
ગેગ્તેસિયમ, કાહુ, તાંબુ વગેરે ધાતુના ક્ષાર આપણુને ખોારાકનાંથી 


૨૧૧ 





આદૃતિ ૬૫૦. ધ$' આકૃતિ ૧૫૬, શાખા 
૨. છેડા, ૨. સ્ટાર્ચ અથવા ડાં? પ 
૩, બીજ, ૪,વાઇટામીન ને થાર પ, પોટેઇનવાઇટામીન, ૪. મ્ટાચ અથવા કાછ. 
લઈ એ તો શરીરનો કચરા ધસડી લાવવાના કામમાં હરકત પડે. બહારથી 
“ખાધેલા તેયાર ક્ષારો જે દવાએ! માં આવે છે તે સરીરતે મદદ કરી 
શકતા નથી, અથવા તેમની મદદ ઘણીન્ટ આછી છે; પણુ ને કેદ- 
રતી ક્ષારો ખાવાની વસ્તુઓમાં છે તે ક્ષારાતે ઉપયોગ શરીર કરી 
શકે છે. કુદરતે વનસ્પતિમાં અનેક ક્ષારો મૂકયા છે, એટલે સીધી 
રીતે એ વનસ્પતિનો ઉપયોગ કરવાથી એટલે લીલાં શાકભાજી ખાવાથી 
તે ક્ષારો આપણુતે મળે છે જાનવરો વનસ્પતિ ખાય છે અતે તે ક્ષારાનાં 
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ભ ઝે આ દ્વાગેમા રેમ્દ્ન્મ ( પ્રસ્ટુન્ય ), ગતોન્તિ, આડોગ્નિ 
વગેરે ચીનને પણુ વપનમેની ૭ મીડું એ મોગ્યિમ અતે ? તાન્નિતો 
ખતેતો હ્વાગ છે તે પાચનન્મમાં છ અને સોરીમાં અને તતુએમાં 
પપ્‌ કે લોહીના લાન કણમાં હીમોગ્તાગિન (0૩100810011) કેં 
તેમા વાઢાના દ્વારા કે આના તારથી તેડી સાર્‌ :હૈ ટે, મત્ત્યુત 
હા:મા બધા4 છે, અને ગરી નીરોગી નહે કે દૂધ વગેરે પ્રાધી 7 
પદાવો, ધાન્વા, -ઠોળોા, રાકો ભાઝએ અને કળકળાટિમાં જીદા 
જુદા ક્ષારો છ એડન ચીત#મા ગધા દ્વારો નથી તવી જુદી જુદી 
ખાવાની થીત્નેવાગો માોગક વાગદ્રતી રેન તવો કે તે બધા 
ક્ષારા મવ હે આ હદ્વારાથી તાહીનુ અ કની તત્ત સચવાઈ 
રદે « આહ્યારો ધાન્ત, ડદોળ અને સન્‍જડ છાનવાના કળા અને 
શાકની ઉપલી છાનની તરતજ નીચે હોય કે, તેમ“ મા-એમા. 
બતે કે, તે તેની સાવે સાથે તેતુ -4નતત્ત્વ પણુ ઢે, તેથી જે 
આપણે ધાન્યને દળી તેને ઝીણા હવાલાથી ચાગી બડુ વુલુ ફૅકી- 
દઈ એ, કે ચોખાને ખેનડા છડીએ કે પીતિશ કરીએ કે શાઝ્ને સોન્વાતે 
ખહતે છાતી નાખીએ, કે પાણીમાં ઉડાળા વધાનતુ પાણી રકી 
દઈ એ, તો જે દ્વારો અને તેની સાવેના જે છગનતર્વે। ગરીન્ને 
ઉપમેોગી કે તે ગધા નતા :ડે, અને આપણુને તે નગ નો નિર્માગ 
અથના નિસત્ત્વ ખારક મળે 

શરીર્માથી કચર! કાઢવાના ફામમાં ક્ષારો 401 મદદ કરે છે 
પાછડ તે કચગનુ વા ન છે તોપપુ ક્ષારો વગર તે કચરા ખેચી 
શકાતા નથી, એટને નને પાણીને દાથતારી સાથે સમ્ખાવીએ તા. 
દ્વારા] તે લારી વચનારા મનુષ્યો કહી રકા4 તે ક્ષારાતે વીધેજ' 
પરસવાના પિંડા અતે મૂસાર4 કામ કરે છે આ કચનની માવે સાથે. 
તે હમારો પણુ શરી માથી બડા- આવે છે એ પ્રમાણું રોજ ખેધી 
તણુ ઔસ દ્વારો રારીરમાથી બહાર નોકગે ઝે જે ત્રમાણુમા ક્ષારો 
આમ «તતા રહે, તે પ્રમાણુમા દ્ારો શરીરમા તેનાજ નતેઈ એ જે ન. 
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આકૃતિ ૫૫૦. ધક* આકૃતિ 0૫૬. ચાખા 
૧, છોડા. ૨. સ્ટાચ અથવા કાછ પ 
૩. ખીજ, ૪.,વાઇટામીન ને ક્ષાર,પ મે।ટેઇનાવાઇટામીન. ૪. સ્ટાર્ચ અથવા 51૬2. 
લઈ એ ત્તો રારીરતા કચરો ધસડી લાવવાના ગામમાં હરકત પડે. બહારથી 
ખાધેલા તૈયાર ક્ષારો જે દ્વાએમાં આવે છે તે શરીરને મદદ કરી 
શકતા નથી, અથત્રા તેમની મરદ ઘણીજ ઓએઓઈી છે; પણુ જે કૃદ- 
રતી ક્ષારો ખાવાની વગ્તુઓમાં છે તે ક્ષારાતો ઉપમોગ શરીર કરી 
શકે છે. કુદરતે વનસ્પત્તિમાં અનેક ક્ષારો મૂકયા છે, એટલે સીધી 
રીતે એ વનસ્પતિને ઉપષ્રાગ કરવાથી એટલે લીલાં શાકભાજી ખાવાથી 
તૈક્ષારો આપ્ણુને મળે છે જ્નનવરા વનસ્પતિ ખાય છે અને તે ક્ષારાનાં 
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તર્વે! તેમના દૂધમાં છત છે, જે આપપુને તૂધ મારતે મળી જે, 
તેમના માટે શાકભાજી અને દૂધ સાગ પ્રમાણુમા ખાવા જેઈ એ 

(૨૫૭૦ પાણી--આપણુ રારીગ્તો રૈ ભાગ પાણી ટે, ને તે 
દરેક ભાગમાં નનેનામા આવે છે ચામડી, મૂતકો4, ફેક્સા વગેરેની 
માગે દ રાજ આપપુ છ રોર ઉપરાત પાણી ખદ? કાદીએ દીએ 
આપણા ખોગકની ચીત્ટ્મા પાણી હોત કે, ને તે ઉપરાત આપણે 
આઠથી દમ શેર પાણી પીએ દીએ તેને લીધે ખોરાક નન્મ થાય 
ને પને તારે ગોડાઈ ગકે એવી ગ્થિતિમાં આવે નરીગ્તે! કવરો 
પણુ એતે લીધજ ગ-ર નીકળે « ને તોડોનુ પ્રવાહોપણુ પપ 
તેનાથીન મચવા4 છે 


(૨૫૮) ખાગકમાં આ ચાને ઉપનત ગાઈટાચીન (1712 ॥ 
30111€8) એટલે જીવનત-્ત્વો છે, અતે વળી જે ન.મો] પદાય પચી 
નડતો નથી ને જે મળદ્દારે ગદાગ નીકગે છે તે પણુ હોય ઢે દરેક 
વનન્પતિની ચીજમાં આવી ન પચી શકે એવી વસ્તુ કે આ વગ્તુ 
વગરનું માફ ઝરૅલુ ખાવાથી કધકેશ થાય એમા ખામ ડરીને સેવ્યુતોઝ' 
(€૦110105૦) છે, અને તેને પચાનવાના પ્રયત્નમાં નિષ્કૂળ જાય 
એટતે પચનત ત તેને ધકેતી બહાર કાઢે છે એનો ડુસે1 ન્યારે બહાર 
નીકળે તારે આતગ્ડાનેો છેન્તો ભાગ વમાઈ ને સાફ થઇ જાત ને 
સળત્તાગ સારો થાડ4 ભાજીએમા આવે! ભાગ ગડુ હોય છે, તેથી 
ન્તારે ભા-ઓ સાર સ્રમાણુમાં ખવા4 તારે પેટ વધારે સાર 
સાફ ચાય 

વાઈટામીનેો અથવા જીગનતત્ત્વો--પ્રમોગશાળાઓમા ૧ 
ખાસ કરીને મરવા, કયુતર, ઉંદરો! અતે ગીનીપીગ પર જુદી જુદી 
#તતના ખોરાકના અખતરા કરીને સાબિત ડર્વામાં આગ્યુ છે; કે 
સારામાં સારા માસદ તત્ત્વો, કા“) અને શર્કરાના તત્ત્વો! ને ક્ષારો 
જેઇતા પ્રમાણમા પ્રાણીઓને મગ, ઘતા પપ જડે “રેડે આ જનનતત્તવે! 
ન હેય તો તે ખોરાકથી શરીરને ષોવણુ નથી મળતુ કવનતત્તવે! 


૨્ડ૩ 


છૂઢા પાડી રાકાયા નથી, પણુ જવનતત્ત્વાો વગગતો ખોરાક છૂટે 
પાડી શકાયો છે, એટલે તે છવનતત્ત્વા વગર તી અસર થાય છે 
તે જણુવામાં આવ્યુ છે આ ઝવનતત્ત્વા ઘણા છે, પણુ તે પૈઝી 
છ અગત્યના છે, તેથી તેમનુ વર્ણન અર્દી આપ્યુ ઝે 

જન4નતતત્ત્વા અથવા વાછટામીને। છ જતના કે આપણા ખોરાક- 
મા તે વણુઇ% એકા પ્રમાણમા હેત છે, પણુ એવુ સાબિત ડ૨- 
વામા આવ્યુ છે કે તેના વગર્‌ શરી? ટકી શકૅજ નહિ જીવનતત્ત્વો 
શેના રોના બનેલા કે તે ડહી રાકા]ડ એમ નથી રરીમ્મા એ શુ 
ડામ કરે છે તે સમજવુ જેઈએ કોઈ માણુમને ધર થાધવુ હોન ને 
તે સનમ માટી, ચુનો, લાકડા, ખીવા નગેરે લઈ આવે, પણુ સુતાર, 
લુષાસ્, કડીઓ મજુર લાવે નહિ, તા તે માતના «ગના એમતે એમ 
પડી હે આજ ગ્રમાણે શરીરને ગાધવા સા૩ પ્રેટેઈન અથવા 
માસદ્ઠ તત્ત્વા, ક્ષારો! વગેરે પદાર્થોવાળી ચીનને ખાઈ એ, પણુ જે જવન 
તત્ત્વાન હોય તો તેમનો ઉપમોાંગ શરીરમાં થતો નથી, તે તે નકામા 
જાય ૬નતતત્ત્વા વડે તે બધા નયા «ના જેઈ એ તતા પહોચાડી શકાય છે 
આ જતનતતત્ત્વોને ઝ, ઘ, ૧ ઈ, ₹, ૧, મ વગેરે નામ આપા છે. 

(૨૫૯) ઝ જીવનતત-ત્વ ચરબઓમાં આગળી શકે (૨ત્ઇ- 
કરણં1૦) એવુ છે, ને તે નીચેની ચીન્તેમા ઘણુ છે 

શાક--લીના કદેળ ન્ેવા કે પાપડી, તુવેર, વાતોળ વગેરે, 
ટામેટા, શકરીઆ, ગાજર વગેરે શાઝ અને રાણુગાવેના કથેળ, મોગ્સ, 
વુણી, મેથી, તાદળનને, ખાટી ભાજી, પાલક, નજગનાની ભાજી, મુળાના 
પાદડા, કોબીજ, કોલી ફતાવર વગેરે લીઝા પાદડાનાળી ભાજીઓ, 
કેળા, પપૈયા, 2ટી વગેરે ફળે! ને મેવા 

પ્રાણીજ પદ્યાર્થો--ચોકણુ દૂધ, માખણ, મતાઈ;, ઈડાની દાળ, 
જોડ લીવ ઓઈન, માછલી અને પ્રાણીના કનેશ્ન 

જે ફળો અને શાકોતો રગ લાન, પીળા કે લીલો હોય તેમાં એ 
વણા! પ્રમાણુમા છે, તેથી ટામેટા, ગાજ? બાજએ અતે કેખીનમાથી 
તે સાન ગ્રમાણુમા મળી રાકે. 


2૪૪ 
વ £% અવ કકેળ એમાં તે વણુંજ વેડ 
સજ પ મહિ કરેલા ચોખા, સાશુથેઃખા, મેદો, ય 
ક, 57 ક જમે તે ખાતાર ડઝગ્તી ગગ્બીમાં તે ખીલડૂલ 
આઉ, દ ટા ખાનાર રોરતા દૂધમાં તે ખૂબ છે, તેથી તમેલામાં 
ક. કાતી નેશેતું હધ સાડ ત ગણાય, પણુ બદર તાજે ચારો 
કા નારીનું દૂધ સાર્‌ ટહેવાય. 
દ અસર--આ જત્રનતત્ત્તથી એ જવવાળો (સગર્ભા) સ્‍્્ીએઓયાં 
રરીર સારાં રલે, તે તૈમનૈ સુવારોગ ન થાય તે બાળકે। તંદુરસ્ત અવ- 
તર. તાતાં બાળકોને આ જીવનતત્ત્ત વગર સુખતાત અથવા રીક 
(18501:615) નામને! રોગ ચાય, અતે તેમનાં હાડકાં પોથાં થઈ 
તળી જય. આવા રાગવાળાને કોડ લીવર ઔઇલે પાવું જેઈ એ, અને ી 
તેમના શરીરે તે ઘસતુ જેઈએ. આ જવનતત્ત્વ પૂરતા પ્રમાણમાં ન 
મણે, તો આંખના જુદા જુદા રોગો થાવ છે ને ખાસ ડરીને રતાંધળા- 
પણું આવે છે. 


(83૦) છજવનતત્ત્વ થને પહેલાં સાદુ જીવનતર્તવ ગણુતા. 
હાલ તેને”જક્‌, ચર," ચંગુ, જ; વગેરેના મિશ્ચણ્‌થી “થયેલું મિથ 
જવનતત્ત્વ ગણુવામાં 'આવે છે. વર્‌ અહીં વ તરીકે લીધું છે ને 
થરને શ તરીકે લીધું છે, 

વ છવનતત્ત્વ તીચેની ચીજેમદે ખૂબ છે. 

ધાન્ય--બધી જાતનાં અતાજ, તયા કકોળ અતે છડયા વગર- 
ની દાળોાનાં ઉપલાં (છોતરાં નીચેનાં) પડમાં. પ 

થાક--ટામેટા, ગાજર, વટાણા, વાલોળ, પાપડી, તૃવેરે, ભીંડા, 
શરૂરીઆં, સુળા, કોબીજ, ડોલી ફ્લાવર, કદા વગેરે, 

લીલો મેવો--ીછુ, મોસબી, સંઝાં, પપનસ, તડયુચ, ટેરી, 
દક્ષ, ખજુર, ડેરી, જામફળ વગેરે. જે ફળોના ખી ચવાઈ ગકે એવાં 
છે, તે ફળોમાં આ જવનતત્તત છે. દા, ત, જમદળ, 


ર્દ્પ્‌ ી 
સરકો મેવો--બદામ, કાજી, મગફળી, નાળિયેર વગેરે ફોચલા- 
વાળાં કળા, 
પ્રાણીજ પદાર્થા--તાવ્તું દૂધ અને તેની ચાન્તે, ઇંડાની દાળ, 
ગ્રાણીએના અંદરના અવયવે] જેવાં કે કલેજું, હદય, મગજ વગેરે. 
ખીછી ચીજે--ખમીર અથવા આયે. રેાકળા, ઈદડા, 
ટેલી (ચોખા અતે અડદની દાળનાં રાકળાં), પાઉં, જલેબી વગેરે 
બનાવવામાં જે ઉદ્ણુવાની કિયા થાય છે તેને ખમીર કે આયે! કહેવાય. 
સચના--વ જીવનતત્ત્વ પર ઝા છવનતત્ત્વ કરતાં દેવતાની 
અસર વધારે ચાય છે. જે તે ચીશ્નેને વધારે વખત રાધવામાં આવે, 
તો તેમાંનું તે ૯ કવર નાશ પામે છે કે એણછું ઘાય છે. વળી તે 
પાણીમાં આગળી તનય છે, તેથી ને ખાવાની ચીજને લાંમો વષત 
પાણીમાં રાખવામાં આવે, કે તેમતે પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી કાટી 
વાખવામાં આવે, તો એ છવનતતત્ત્વ જતુ રહે છે. આ ઉપરાંત 
ખારા નાખી રાંધવામાં આવે, તાપણુ તે છવનતત્ત્વ નારા પાસે છે. 
લેટતે ખૂબ ઝીણા હવાલાથી ચાળા તેનું યુલું એટલે ઉપલું પડ 
*્રૅ'જી દેવાર્માં આવે તો થુલા 'સાથે, કે ચોખાને ખૂબ પૉલિરા કરી 
નાખે તો તેતી કુશકીમાં તે તત્ત્વ ઘણે ભાગે «તું રહે છે. તે જીવન- 
તત્ત્વ સચવાઈ રહે એમ રસોઈ કર 
અસર--વ જીવનતત્ત્વ પરતા પ્રમાણમાં શરીરમાં હોય તે 
ખોરાકનાં જાદાં જુદાં તત્ત્વા પચે ને તેમાંથી શરીરનો ધસારો પુરે 
પડે, મગન# અને સ્તાનત'તુ મજ્યુત રહે, ને પાચનક્રિયાના અવ- 
7યઘ્ા બરાબર કામ કરે. એ ન હોય તો “બેરી બેરી? નામતો રોગ 
ચાય. આ શેોગમાં ઝાડા થાય, ખાધું પચે નહિ, શરીર ફીકુ' પડે, 
સાંધામાં દરદ થાય અતે રવભાવ ચીટીઓ ચાય, આવે! રોગ થાય 
ત્યારે દાક્તરો યુલા અને કેગકીમાંથી કાઢેલું સત્ત્વ દવા રૂપે આપે છે. 
દક્ષિણુના લેક! મગફળી, કેપર્ડ, ભાઈએ વધારે પ્રમાણુમાં ખાય 
છે તે સાડં છે. મદ્રાસી લોડો ર127 ધોડી ઈટેલી ખાય છે તે સાડ છે. 


૨૧૬૭ ન- 


જેથી ચેપી રોગો સામે બચાવ થાય. ઘણાદ અખતગ પછી એક 
સાબિત ચયું છે કે લીક્ષાતરી શક, લીંબુ કે નારંગીનો! રસ, લીલી 
ભાજએ વગેરે ખાનારા સ્કર્વીથી મુક્ત રહે છે, અને જને આ રોગ 
ચયો હોય તો ઉપલી ચીજને ખાધાથી તે મટે છે. લીલા શાકતે ખ્ૂશ્ય 
વાર સુધી રાંધવામાં આવે, અધવા તેમાં ખારો ક સંચોરા નાખવામાં 
આવે, તે તેમાંનું અ તત્ત્વ નાથ પામે છે. રીંગણ, કાકડી, ઘીક્ષોડાં 
વગેરે સરજડ છાલેવાળાં રાક છેલવાથી કૅ શાકનો અસલ ૨ર ગ 
ખૂદલાઈ જય એવી રીતે રૉધવાથી અ તત્ત્ત નારા પામે છે. 
ખઅલવાં, ડેળાનાં "પરખડીઆં વગેરે પ્યૂબ તળીને લાલ કરેલી ચીને, 
ખૂબ ઉઠાળેલું દૂધ, કે માવો, બાસુદી, મુરખ્એો વગેરેમાં આ તત્ત્વ 
હોતું નથી. શાક વગેરે એવી રીતે બનાવવાં કે તે જવનતત્ત્ત નાશ 
“ન પામે. કાકડી વગેરેના કચુ'બરમાં એ તત્ત્ત ખૂમ હોય છે. તાશ્ન 
દાહેલા દૂધમાં પણુ એ તત્ત્વ પુષ્કળ આવે છે. છોકરાંને માતાના 
પૂધતે અભાવે ગાય-શે'સનું દૂધ આપવું પડે છે. તે દૂધમાં નતુએ। 
ન રહે મટે તેને ઉકાછવું પડે છે, આથી આ તત્ત્વ ઘણું એછું 
થાય છે. તેની ખે1ટ પુરી પાડવા સાર્‌ તેમને મોસ'બી કે ટામેટાંતેદ 
રસ થોડે! થોડો આપવા જેઈ એ. 

(૨૬૨) જીવતતત્ત્વ ૪--જે જે ચીનેમાં ર? છવનતદત્ત્ત હોય, 
તેતે ચીન્નેમાં ૪ છવનતત્ત્વ પણુ હોય. આ ઉપગંત જે સવાર સાંજ 
સૂર્યનાં ફિચર! ઉવાડા શરીર પર પડે, તે! શરીરની અંદર સ છીવનતતત્ત્વ 
પેદા થાય. બહાર ખુલ્લામાં ચરવા «તાં ટોરેના દૂધમાં આ છવન- 
તત્ત્વ હોમ છે, પણુ કાયમ તબેલામાં સ્હેતાં ટોરેોતુ દ્ધ આ ખાબત- 
માં નિર્માલ્ય ગણાય છે. 

અસર્‌--ખોરાકમાંના જીદા જીદા ક્ષારા અને સુખ્યત્વે ચુના 
અને ફેેસ્ક્ર્સના ક્ષાર જેને લીધે ટાડકાં બંધાય છે, તેમનો ઉપયોત 
આ જવનતત્તત શરીરમાં “નય તો૦૮ ચઈ રડે. સવારના પણેડરમાં 
ઉઘાડા શરીરે તડડે બેસતું એ ભાર્‌ છે, અને તેથી*૮ ઉઘાડા સરીરે 


૨૬૮ 


તક્કે કરતા? ભરવાડે તથા ગામડાના લે!દોનાં શરી? સારાં હોય છે. 


ગવ તરક રહેતા લેદાતે આ તત્ત્ત માછલીએના તેલમાંથી મળી શૈ 
છે, આ તત્તર જેઈએ તેટલુ ન મળવાથી સાનત'તું નભળા પદે, 
ચીઠીઆ ચવાય, ઊંઘ ઉડી «તય, છાશ્કૉ નબળાં પડે, સરીર છીક 
પડી «ય ને વારે વરીએ શરદી થાય. તાપથી આ ઇવતતત્ત 
એકદમ નાશ પામતું નથી. 

(૨૬૩) જીવનતતત્લ ₹--છે ચોનેમાં વ ઇવનતત્ત હોય 
તેમાં આ તત્ત્વ પણુ હેય છે. ધાત્યના બીજવિભાગમાં તે ધણુંદ છે, 
અતે આ ઉપરાત વનમ્પતિના તેલમાં પણ્‌ તે પુષ્કળ છે. મેરા, ખાંડ 
અને કૃત્રિમ ખાગકમાં તે નથી હોતુ. 

સૂચના--આ ઇવનતત્ત્વંગહેત ખોરાક લેવાય, તો પ્રળની 
ઉત્પત્તિ થતી અજી «તય; તેથીજ જે લેડી ખૂબ ખાંડ, મેંદો તે 
કૃત્રિમ બરાક ખાય તેએ ઘણે બાને વાંઝીઆ રહુ છે. 

(૨૬૪) છીવનતત્ત્વ જ (અથવા થ;)--આ જતતતત્ત ૫ 
ગરમીની અસર એઇી ચાય છે. જે ચીર્તેમાં વ જવનતત્તત પ્ૂળ 
હૈય તેમાં આ તત્ત્વ પણુ હો્‌ય. અનાજના બીજવિભાગરમાં તે ખૂ 
જે, ને મંચાના દૂધમાં પણુ તે છે. 

અસર--જે ખોરાકમાં આ જીવનતત્ત્વ ન્‌ હોય કે એછું હોધ 
અને તેવો ખોરાક કોઈ લાંભા વખત ખાથ, તે! તેને પેલા 
(0ર118છુપ્દ્ર)તો શોમ ચાય, જેથી મોંમાં તેમન આંતરડાંમાં ચાંદી ૫. 
અને ચામડી ઉપર ચાદાં પડે, અને તેએ ઉંમરના પ્રમાગૂમાં વધાં 
શરડ દેખાય. 

(૨4૫) છવનતત્ત્વોઘણાં ઉપમે'ી છે, તો તેમને ડેરી રી 
સાચવી ચખવાં એ કતણુવું પણુ જર્રતું છે. જે ધાન્ય, શાકલાઈચે 
વગેરેને પાગોમાં ઉકાળો તે પાળીને ફેંક! દઈએ તે કેટલાંક છવઃ 
તત્તર અતે સાથે સાથે હારા તે પાણીમાં એ!ગળીને તે પાગ સાથ 
ચાથ્થાં જય. ધાન્ય અને ક્ડોળમાં રહેલાં છવનતત્ત્વો અને ક્યારા 


રર 


તેમના ઉપવા પડની કેક નજક છે ન્યાર ધાન્યના લોટને હનાનાથી 
ચાળા તેતું બડુ ચુલ બા? ર્રેકી દઈ એ, કે ડરેળને «ડીને સાફ 
કરીએ ને તે કેરમ ફેકી દઈ એ, વો તેમાં તેના ઝનગતતત્ત્વો તે 
ક્ષારા જતા *હે ચોખાતે બેવડા છડીએ કે પીતિશ કરીએ, તો તેમાથી. 
કદ્વનતત્ત્વો અને દ્વારા આછા થા4 તેમને લાબો વખત પાણીમા 
પલાળી, અથવા તેમતે ખૂગ પાણીથી ધોઈ તે પાણી ટ્રેસ દ એ 
તો તે પાણીમાં પણુ છવનતત્ત્વો તથા તારે ચાલ્યા તય બટાટા 
વગેરે ચોરેલી છાલવાળા શાક અચવા સફરજન વગેરે ચોટેલી હાન 
વાળા કનોની ધાન કોલી કાઢી નાખીએ, એનો અર્થે એટવે” કે 
તૈમાના ઘણા ક્ષારો અને જીવનતત્ત્વા આપણે ચ્રુમાવીએ છીએ 


(૧૬૩) સમધાત કે સર્વત-ત્વી ખો!ગડ (૫૩?ટા 1૮1211 
૮૯્વં તાંટદ) મતુષ્યના શરીરનુ પૃથક્કરણ કતા તેમાં કેશ્સિયમ, 
સોડિયમ, પોટામિયમ, મેગ્નેસિયમ, લેફ, તાણુ વગેરે ધાતુઓ, અને 
ફોાસ્ક્ન્મ, કલેદરિન, આયે!ડિન, પ્રાણુવાયુ, છાઈ ડ્રેજન, કાથન, નાડ 
ટ્રોજન વગેરે બીન ધાતુઓ મળીને ચૌદ પદ* ચીનને સુખ્યતવે છે. 
આ શરીર ખોરાકનું બધાએલુ છે, તેથી તે ગધી ચીનને ખોરાકમાં 
થીન# મતુષ્યશરીરમાં આવે કે, એટતે આપણે ખે!નડ એવો હોવે 
જોઈ એ, કે જે ચી“નેનું રારી? બનેલુ છે તે થજો જેત્તા સમાણુમા 
આપણુને મળી નહે શરી? ઘસાય તતારે તે] ચીત્તે વપરાઈ ને નકામી 
ચઈ રરી-માથી બ(12 પડી ન્નય છે તે વસારા પુરો પા-ગાતુ અને 
ઉગતા શરીરતે વધારાની થીન્ને પુરી પાડવાતૃ ડામ તે ખો-ક કરે 
છે. શરીરની શક્તિના આધાર જુદા જાદા ખોરાક જેવા કે મામદ, 
મદત, મ્તિગ્ધ ગગેરે પદાર્થો સપ્રમાણ મને તે ઉપ- ૪ મામદ તતતતમા 
માણીન માસદ તત્ત્વની ખાસ «૪૩૨ કે, ને તે ડૂધ, દહોં વગેરેમાવી 
મળી રહે છે જે વધાર પ્રમાણુમાં માસદ તતત્ત ખતા4 તા મૃતીત 
અને મૂતામ્વ વધારે ઉત્પન્ન થાત, જેથી મૂતારાાને વડારે ઢામ ૭ 
પડે, ને કદાચ મૂગારાયના રોગો તેમ-૮ ચથિગા થાર ને કબોદિત 


*૨૭૩ 

1હાચો એટતે કાદ,તા કે ગાર્ફ 1ના પદાર્યા ક સ્તિગ્ધ અથવા થ ગી 
ક તેરી પદાથો વધારે પ્રમાણુમાં તેવામાં આવે તો ખાટા એડ 
ડગ આવે, અને શરીં-મા ચ-મીના થગ «મે ડરતી ગરીગ પતડુ 
હેો4 કે મનવઢાન હડ, પપુ જે અમુક વમ-થી તગળશાત ઢખવે 
તા ॥મક ગદતવોજ નેએ શરી-તી શક્તિનો આધાન ખો 1 ની 
શ્રીજો ઉપ? ત તાજી કે વાગી છે તે ઉપ?, અને તેતે ”વી રીતે 
ખાવાને માટે તે? ડરી « તે ઉપર ?ડે કે આ ઉપરાત ઠહડામાત, 
ન$તુ, કમ ત અતે આનામ ૫૨ વણુ શક્તિના આધા? કૅ 


(૨૬૩) ખારાકનતી યોજતા-- નાકની ચીત્ને ગોધ્તતી વખતે 
માણુસનુ વડ તેનુ મમ અતે તેતી જતિ ( ૭ કે ર1) તફ ત 
આપડુ જોઈએ તાખના તગીડે નાતા એકગ મેન માણુમ «ે ખા4 ને 
પચાવે ત પચાવી શકતા તથી તથી નારે મસ્યાના પોગાકતી યે! /ન 
થા4 તારે દૂધ તપ્રેરે તે પચાવી રકે એડા મામદ તત્ત્ત અતે તેમને $ 
પને એવા ડાઝતા તત્ત્વો લેશ ગ્તરીએતી ગાત હે! તારે ૩મ॥ & 
જેટતા આ 1ર તેમતો નથી એ માનીતે /*ગોધ્વણુ કગ્વી કેતર 
પાદરમાં કે ખીજે મખત વૈત ડરનાગ માણમોતે શડેગ્તા મેદખાફ 
તાકો કગ્તા વધારે પૌણિક તત્ત્વો ખાવા નઈ એજ એમ માતીતે 
ગોઈણુ કની મોગી ઉંમરના માણસોને ગધવાનુ નવી હોતુ તેથી 
તેમના 7 જેટલી શક્તિનાળા યુકાત ડગ્તા તેમને સાર્‌ મામદ તત્ત 
એધુજ જેઈએ તળી દડી નહતુમાં ઉનાળા ઝરતા કે દડા તુતક્માં 
ગન્મ દમા કન્તા વી, રાર્ટરા તગેરે ગગ્મીઉત્પાદક તત્વો વધારે 
પ્રમાણુમા 'ખવ14 

ઉ4૮) જેવા ખોરાર તેગુ રારીર-જે ખોરાક સમધાતે 
થ4 તા રાક્તિ ઢ૬ નેતે રેગતા જતુ મામે પણુ ટકર ઝીલી 
ગકા4 ઓછુ ખાતાથી ઓછુ પોપણુ મળે એ ડત ખરી, પપ 
અતોગત ચીજે ગમે તેનની 4ધારે પ્રમાણમાં ખવા4 તો એથી 17 
અગ, પણુ શરીગ્ને ષો4ણુ એડ મળે (1330 30018801 13 


૨૭૨ 


પડદે 9૫6 પંથ ૭351000 15 381760) એવા ખોરાફમા 
ગહારના મસાલાતે! ગ્વાદ હોન ને તેને સદ? બતાનવાનો પ્રગત્ન પણુ 
થમે હોય, તેથી કરીને તે કીમતીએ ચાય પણુ તે કઈ પૌણ્કિ નથી 
હેતા ખોગકની પમદગીમાં પૈસા ડરતા અક્કલનો ઉપષગ ખામ 
કરવા જેઈ એ 


(૨48) યોગ્ય ખો!રાક--પુખ્ત ઉમગ્ના ભાણુસોને અમુક 
ઉષ્ણતા મળા રહૈ એવો ખોરાક જેઈ એ. એક મ્રામ પાણીને એક 
સેન્નગ્રેડ ડીમ્રી તપાવગામા જેટલી ગગ્મી નઈ એ, તેતે એક કેલોરી 
તાપ કહે છે એવી ૨,પરન્થી ૩,૦૧૦ કેતોરી ઉત્પત કરે એવે! ખોરાક 
માણુસને જેડ એ ૧ ત્રામ કર્ખોદદેત પદાથો અથવા માસદ તત્ત્વધી ૪ 
*ત્ઞારી ગરમા પૅદા થા4, અને ૧ ત્રામ ચ-બી કે તેતથી ૯ કતોરી ગરમા 
પેદા થાય ક્ષારો, પાણી અતે જવનતત્ત્વો ગરમી પેદા કરતા નથી. 
ન્ન માણુસને ઉપઃ ગ્રમાણું ગરમા પેદા થાય એવો ખોનક લેવો 
હયવ,તો તેણે એકજ ન્નતનુ તત્ત્ત ન ખાતા દરેક ન્નતના તતતતમાથી 
પ્રમાપુસર ખેદરાક તેવો જેઈ એ નીચે સમાસ પસદગી ડરવાથી તેતે 
ચોગ્ત ખોગક મળી ગહેરો 


તત્ત્વ પ્રમાણુ મ્રામ્‌ ૧ ગ્રામની પેદા અતી 
ઉખ્ષુતા કેતોરી ઉ*ણુતા 
માસદ (£1૦0100) લથી ૧૦૦ 5૪ ૩૬૦થી ૪૦૦ 
સ્નિગ્ધ પદ્યાર્થા (તેત ૮૦થી ૯૦ %:૯ પરન્થી 7૧૦ 
જ ચગ્બી) (* તડ) 
કર્ખાદ્તિ ખદાર્થાય ૩૬૦થી ૪૫૦ 2૮: ૪ ૧,૪૪૦ ૧,૮૦૦ 
(0૨001191425) 
ર,પરન્થી-,૦૧૦ 
૧ તોતો.૧૧ ૪ મ્રદામ 
પૃ અષાળ ક ઔખ-૮૫ ગ્રમિગરા તોના 


૨૩૨ 


સરીગાતે તેથી ( પા 1૭ ₹14 તો ચાતે તમને મ,૧૦૦૧ી 
૩,૯૦૦ કૅતોરી ગન્મીઉત્પાદક ખે! 1ક જેઈએ માપુમતા કામ અતે 
ર્ડેવાની જગાના પ્રમાણુમાં આમાં સ”ત/સાત૮ 4142 યર્વ 4* જે 
સમન પમદ 4-નામાં આવે તેના ઉપર વિક્રિ1 -રી તેના દતે 
મૂશ્તા તતવો કઢી ન તખા1, તે તે ચીજેની માવે તેમા ન્હૈવા 
ક્ષારા તથા -ઝત4નતત્ત્વા પપ મળી «ગે *ટતા મતોરી દરકને 
જેઈ ખે ત જાણુના સા* એડ માળ વાત ગમ થગ દ?ેડનતે પાતાતા 
વજનના “રેક :તત તી ૧-વી ૨૧ કેતે ઉત્પન્ન ધાડ ગેન્લે 
બાગ જેઈએ જેન નેમી નહૈવાનુ ઝે તેતે એકી #તોરી, અતે 

ચૂત? *2ગાનુ ૭ ત1 વધાર ડતોરી 12 ક જેઈ એ 
૧ પથારીમાં પડી ગડેતા *14 તેન ”તોરી ૧૦થી ૧૨ વાતાતા 
વત્ત્નના દર સ્‍તતે 


2 ચોા:ક કામ કનનાન્ને ૧૬વી ૧૭ #: 
૩ મગ ૮#મારીનુ કામ ડ:નાનતે ૧૫વી ૧૭ »/ઃ 
જ 4ર્ડામ કહુ પ-તુ હોય તેવાને ૧૮વી ૧૯ #? 
પુ સખત નૈત કર્નાગ્ને ગ્વ્વીગ૧ # 
૬ માદમીમાથી પટ થતા માણુસને વૃ૩્થી ૧૫ » 


એટતે ને કોઈ પ-૮ ઉચા માણુસનુ વ 7ત ભપ્ડુ ૪-૮ 4 
જેર અને તે બીજા વર્ગમાં હે, તો તેતે ૧૬૮૦૧૬-૨,૬૮૮ કેતોરી 
ખોરાક હોડ તા ચાતે, ન્યારે એટ ર-7 વજ્ટતવાળ। ખેડતને ૧૬ ૮20 ૦ 
૩,૨૬૦થી ૩,૫૨૮ કેતોરી ખોરાડ જેઈ એ આ ખોરાકની સાવે 
રાજ મરેગરા ૧૫ તોના એટતે ૨૭૨ ગ્રામ લીગુ રાક અને ૧૦ 
તાના એટને ૧૮૦ મ્રામ પાદડાવાગી ભાછએ નેઈએ તેમેને 
આવાને માટે કેવી રીતે તૈયાર કરવા કે તેમાના તત્ત્વો જતા ત «ડે 
જુ નાર ન પામે તે હવે પછી આવગે 

ગુ"#ાત કૌતેજના તોર3સર શ્રીયુત ડી. ડી. કપ્ગાએ ચજરાત 


જાને 7ની કતગોને ખો 1ક તપાસી તેતી ન્યનતા બતાની કે, તે તેમના 
લેખમાથી નીચે આપુ છુ 


સ્ડ્્ડ 


સ્નિગ્ધચરબી- કરખોદિત જઠલી ગેલેરી 








એર્‌ાક કો ના પદાથો | પદાથી | ઉતપન્ન યાય 
શ્રામ ત્રામ દ જ 
૧. સર્વૃતત્તી |૯૦્થી ૧૦૦, ૮ન્‍્થી હ૦ ૩૬ ૦્યી૪૦૦૨,પરેન્થી ૩,૦૧૬ 
અથવા 
સમધાત 
ખોરાક. 
૨. કાઠિયાવાડી] પરન્૪ર | ૧૫૭૯-૧૪ | ર૭૬*૯૮ [૨,૭૩૩*૮૪ 
કલા, 
૩. રોયલ પૃપ*૦ર૨ | ૧૪૭-1૧૮  ૩૬૮-૮૩ કાર 


કલબ. 
ગરમીની દણિથી ન. ૨ ને નં. રના ખારાડે યોગ્ય ગણાય,પણુ તેમાં 
માંસદ તત્ત્વ ઓછું છે ને ચરબી વધારે છે એ અયોગ્ય છે; જેથી 
હાડડાં બંધાવા નઈ એ એવું માંસદ તત્ત્વ વધે અને ચરબી ઓછી 
થાય, તોજ તૈ ખોરાક મોગ્ય ગણાય. વળી ગુજરાતી તેમન કાડિયા- 
“વાડી કલબોમાં પ્રાણીજ માંસદ તત્ત્વ પણ આછું હોય છે. યુજ્રાત- 
ના લેકે! અત્નાહારી છે, ને તેઓ ગ્રાણીન માંસદ તત્ત્વ મેળવવાને 
સાર્‌ જક્ત દૂધ તે દૂધની ચીનને વાપરી રાકે. ઇંડાં વગેરે સસ્તાં માંસદ 
તત્ત્વ તેઓ વાપરી શકતા નધી, એટલા માટે દરેક માણુસનેૅ 
ઓછામાં ઓછુ ૨૦ તોલા ચોકખુ દૂધ ભેઈ એન ફલ માંસદ તત્ત્વતે! 
શ્રીનને ભાગ પ્રાણીજ માંસદ તત્ત્વ હોવું જ્નેઈ એ. તે તત્ત્વતા ઉપ- 
યાગ શરીર સહેલાઈથી કરી શકે છે. આશાવ'તી માતા તથા ધાવણા 
બાળકવાળી માતાને અ તત્ત્વ તેના કરતાંએ વધારે નનેઈ એ, ચરખીમાં 
[પ૦ ટકા જેટલી ચરખી ગ્રાણીન૮ જ્નેઈ એ, એટલે તે ઘી, માખણુ, 
જાડ લીવર્‌ એપલે વગેરે જેમાં ર છીવનતત્ત્વ હોય તેવી હોવી જોઈ એ. 
ઉપર્‌ જણાવેલી કલબના ખોરાકમાં ચરબીનું પ્રમાણુ લગભગ બમણું 
છે, તત કમી થાય તે માંસદ તત્ત્વ વષે તોજ તે થોગ્ય ખોરાક ગણાય, 
(૨૭૦) સારા સમઘાત ખેોરાડનું ખર્ચ--ગામડાંઓમાં તો 
વધારેમદે વધારે માણુસદીડ દર માસે રૂ. રા થી ર- ₹) આવે, 
શત 


૨૭૮ 


ડન્ણુકે ત્યા બાજરી, જુડ4ાર, વઉ, ૭11, દાળ ને દૂધ સસ્તા મળે 
છે, ને સાડબાછઓએ પણુ પ્રયત્ન કર તો પુ'કળ તે સસ્તા મળી રોકે 
અમદાનાદ અને પુતા જેવા રડેરામાં ૨ ૫) વી 2 ૬) આવે, ને મુબઈ 
જેવા નડેગ્મા પણુ બગા: ન ચાય્‌ અને ચ-ઃખબીના તત્ત્વો વધારે ન 
ભાય, તો મમધાત ખાનકમાં ખર્ચ 2 ૭) ની આસપાસ આવે 


(૨૭૬૨) આ ખોગકને એવી રીતે તેયાગ ૩ગ્વો જેઈ એ, 
કે તેમાના ક્વારા અને જવનતત્ત્વો એ. ન છડ તર4 ધાન્યતા 
લોટને ઝીણું હવાત ચાળનાની રીત તધ ચડી જેઈ અ મોની ચાળણી 
થી ચાળી તેમા આખા દાણા ન આવે એગ-લુત/ જેડુ જેઈ એ 
તેમાનુ ઘુલુ ફ્રે દેનાથી તેતી માવેના દારા ને “વનતત્ત્ત ગળ? 
“નય કે ગાખાને પમ છડી અથવા ગે4ડા હડી વીતિર ન કનવા, 
કાગ્ણુકે તેના ઉપતા પડમાં તમજ બીન્નકરમાં જે ક્ષારો ને છવત 
તત્ત્વ હાય છ તે નતા રહે દાળાતે પણુ ૭ડી ઢડીને માદ કન્વાવી 
તેના ઉપના પડની સાતે તેના ક્ષારો અને જગતતત્તતા જતા નડે ઝે 
વનમ્પતિના માસદ તત્ત્વામા ને [પન અતે મગમ્ળી ઉમેનય તે 
સાર્‌ થા14 સન્‍્જડ છાતવાળા સાધ અતે દળો નેના ક રીગણ 
ગઢાઢા, પન્વર, સકન્જન ડ4ગેરેને ટોની નાખવા નાહ તે ઘાતતી 
નીચે તગત ક્ષારા અને જનનતત્ત્વો દેન ૭, ને તે ગધા ઠ૭ાતતી 
માથે ચાત્યા જા4 ઝે દહ્ષિણુમાં કોહળા કે તુરીઓ વગેરેને છે!ની તેવી 
જાનની ચટણી 4રૈ છે તે વાનગી કે મુન્ટરાતમાં તો ખાસ કરીતે 
*્ટલાક સુગાળ તોષ્રિમાં આડી ઘાત કાઢવાની રીત પડી કે, અને 
દીનગીરીની વાતતો એ છે ડે પુમ્તગગ તે તરક નક્ષ આપતે1 નથી, 
અનેન્તીનર્ગ તે છાત કાઢવી એ ઉત્તમ છે અને ચારા ઘગ્નુ લક્ષણુ ટે 
એમ ૬૮4 માની મેમવાથી ઘગ્ના નાના મોટા બધાને ખોગક ગગાડે 
છે, ને તેથી તેઓ દુખી થાય છે ખોગક ત-ક આવી બેપન્ના મખ 
વાથી “મેરીમેરી',ટાડકાતુ પોચુ પડવુ, સુવાગડ પદ્ધીનીમાદગી ને પ્રીકાશ, 
છોકરએતો નમનો બાધો, અને તેમનામાં નિસ્ત્સાડીપણ વગેરે થાય 
છે, અને તે ઉપગત આખના, મોના અને આતગ્ડાના રોગો યાાછે 


છ 18093 














ફં ?₹1879 કટ 1ણ 1૪1031૬ ૬ 
જ 1 92 917 2૫% ₹1 ૫૦ $ દદ 0-ટઇ/* ક 
7પ 17? ૦૧] | ફાદ 18૬] ૪18% | “દપ ૪ છન કે 1 છ “41% 3 701% ક 
1પ્ટ્છ 1059 101088 
દાદ ૦૩ [ઉ ૦2 % 138૫ 1ર) ક્ર 
2103૪કે છાટ ટે % 
૪2118 ટ ૪] 1૬1310 
18૪ 0* 10138111૪1 ૬ 
7શ8)8૬ર 012 ણુ 19ટ [૩૪ 101%% 8 સ 
કેક જ દેઇ? છુ હો 3 17 1૬-18 11011૯ 3 #પ0ઊપ્રે'9 ૭ 
ટ 118 
ી *0તા%₹ / [0809 છાલ | 9]૪ છૂ ટા0ાટાત | [ જાઇ પાઈ જપ 1.28 ૪ 
17? ૬ ££ 11૬૯) | દાટે 18081 હેપ્ટટે 818 10: | 100૦38 1*18* [૪782 1 700૬ હ 
1૨11૬ ૦૦૬ 18૦2 929 ડ્રારા1૬ 3 
ર1 
૧૧%? ઉર? 192792 રો? ડે ઉ ૪ર ૩1૭ 
૪321૬ 728 દહિ1૬39 10 ટ 10319 છ ઉઠાકદાહે 1ણ29 ૪ 1૪20 1૫918194. 
188 મેપ) 





1%ાડુ 1ફોાઇકા20ર છે 
કર હિ 10 કાફે 9 1809 છ ૪ ઉ છટ 1ણ 1ર ૪0 છન 1ર ઉ-1910. ॥-/4ઢે 000૫૫0 (ટલ્દે) 


-“ડ -*-્‌ર્‌ 








[197 1૫૫18 











શ્ર દુ 10 પ્ખ્ઝપ્રે 
1દદેઇ 33]8મ્દ-પ૬ ર? 20૪ | 1 “૬0: 9, 
શ 1312 11% “ર1” કરક 
10800 છુક દાષાટ | 3૮૭ પપ પાત | ઉદ છાટ અમલ 
કેદ 
1016» ૩ “શ્જષ 1219 120 11૬ 
૪૬૪૦11૬1819 1211 શ પ્રિટ [0પ 2 3પ 


1મરટેકરાકૃ છાલ 19 


[0૦ ઊપ ૨13921 | છ ૧% 00018 











)2)શ્ર 





1૫9 19૫2 
૪ જે 1૪8 ર૩ 
દિદે “૩02૧08 








01 1ટ્રેપત »૪1૦- 
“દાસ ાટે છોટ ૧૬10 





૪૪ પ 
ણે 
૮2.0 ઝર 
ક 
81૬1૫ ક 
[8 3819 100૫8 
છુ!પ 1હે1* 














સઈ ૧૨8 
જાર | “2 ૬૧08 13000 જપ 1ે* 
1૪1ફુ 19 [ ફણસ 3*108) 1૫081૨ “૪91 | (દોરઉદે ૩100 1૪૬19 ક 
_198006 છ 1ઠેદપરણ | ઇપ પાનમ વાદાર]/ ત 190208 “તાન 1080 18% 
પ્ર્ક્ટ્ફ 
શા ાણ્ટ “9ણ ૨0932 73% નડી 
કા9 1૮08 1 પ “તાપ (8118 8ર ૯ 
1117. છત 1*121પડે કપાત દપક “2 “દ્મ319 1093 | 2* 1719 ર૫2 


[18 દિ ટાર ૪ 11% ભણ 








ખુમ્દ 1દર્દાલામદ પ્‌ 
હાઇ પદાપ્દાે 





“હાર 1૫00 જે 198૫૯ 1*0530 18 ૨-1ફારુ 














તાકે 88% 1230૬12018 


(ઇદ. 


ર્ડ્ત 


(૨૭૮) ખારાકતી વસ્તા અતે તેમાં રહેલાં તત્ત્વા- 
કઈ ચીનમાં ચં છે તે નેવા સાર્‌ ખારાકને' કોકો આપ્યો 
છે તે છએ. ઘઉ, બાનરી, ચોખા વગેર અનાઇમાંનાં 
કર્બાદ્તિ તત્ત્વોમાં શ્ટા્ચ અથવા ફાંછ વધાર છે, પણુ કોટેધ્ત 
ઘણા એછા પ્રમાણુમાં છે, તેથી તે ખાટ પુરી «1-3 સાર્‌ શાકા- 
તારીઓએ દાળ તથા કડોળો અને નાળિવે-, નગદળી વગેરે 
%્ોચલાવાળાં કળા ખાસ ખાવા. બારરી, જુવા- અને મકાઈમાં 
ગરખબીનાં તત્ત્વા હેવાવી તે ખાનારને ઘી વગર ૬ ઓઠા ઘીથી 
ચાલે; પણુ ઘઉંના ખાનાગ્ને ચાલતુ નથી. ચોખા માતારે બેવડા 
છડેલા ચોખા વાપગ્વા માગ નથી, કાગ્ણુકે આ ગ્રનાજ છડતી વખતે 
તેમાથી હામ વગેર દર કરવામાં આવ્યા હેય જે તેથી તેવા ચોખા 
ફીકા લાગે છે. બાજરી, ગજગરે, જવ, એ ચોખા ડરતાં વધારે 
પૃણિકારક છે. નટી, બાવા વગેરે ધાન્યે! હલકાં હોવ છેં, એટલેતેમતી 
સાથે કફાળ, તેલ, ધી વગેરે પદાર્થો ખાવા પડે છે. 

માંસ ખાતારાઓને ગ્રેટેઈન કે માંસદ તત્ત્ત બહ મળે છે, પહ 
તેમને કાંછ કે સ્ટાર્ચની ખોટ પુરી પાડવા સાર્‌ રોટલી,” ચોખા 
અને બટાટા ખાવાની «૪ર્‌ર છે. સાકબાછ અને ક'દમૃળમાં સ્ટાર્ચ 
અને ક્ષાર છે. લીક્ષાતરી શાકમાં મુખ્યત્વે પાણી અને ક્ષારાને લીધે 
શાકભાજી સ્વાદિણ લાગે છે. કયા પદાર્થ ખાવા એ દરેકે માખ્ટુસતી 
પોતાની મર્‌છ! ઉપર્‌ છે, પણુ કઈ ચીન વધારે ખાવાથી રુ થાય છે, 
તે ન્નણુવાથી અને તે પદાર્ધામાં પોષ્ટિક તત્ત્વા કયાં કયાં છે તે 
શતણુવાધી દરેક «ણુ પોતાને ન્નેઈતી-ચીશે પસંદ કરી શકરો. 

ખૂબ સ્નિગ્ધ ડે ચરબીવાળા પદાર્થો ખાવાથી સરીર *નડે અને 
સ્જ્ૂળ ચાય, અને શરીરમાં પિત્તનુ જેર વધે; પણુ જને તેવા પદાથો 
ખૂબ એઇછા ખાવામાં આવે તો રારીર નબળું પડે અને માછું દુખે. 
બહુ કર્ખદ્તિ પદાર્ધા એટલે કાંછવાળા પદાધી અને શકરા ખાવાથી 
અપચા થય, પણુ જે એવા પદાથો ઘણા એછા ખાવામાં આવે 
તા કામ કરવાતી શક્તિ ઘટે. 


૨ 


સ્ન્ટ 


ખગ માસદ પદાથ ન ખાનાર માણસો સુસ્ત યાય, તેમતે ણ 
આવી જાન, અતે તેમતો ગ્વભાવ ચ દીએ થાય, પણુ તે ઘણુ! ઓઢો 
ખાવાથી શમૈગ પાતળુ *હે, અને હાડ. નગળા પડે 


ને આપણે ખાવાની થીજ્ને પપદ કગ્નાની હોડ તો એક ચીજ 
માસદ તત્તવાળા લેડી, તો ખી- મ્નિગ્ધ પદાર્થ કે ચ:બીવા? લેવી, 
અને ત્રીજ ડખૌદિત એટને કાજીવા4ી તેની આપણા વોક રોગલી 
જ ભાત જેમા કાછ બડુ ઝે, અતે દાળ તથા કદેળ નમાં માસદ 
ભાગ કે, તથા તૅન, વી, દૂધ અને દહીં જેમા ચરબી અતે મામ” 
તત્ત્ત છે તે ઉપ* જીવી શ કે, એનુ ડાન એે છે કે એ તણે 
મૂળતર્વો। તેમા આવે ટે ઉપગત શાન અને કચુ બર ખ્યાઈ એ છીએ, 
ઝએટતે ખારોતા તત્ત્ો પણુ આડા જાય છે બધા તત્ત્વો આવે તેડી 


ખાવાની ચીજે પમદ કરીએ અને રીતમર નધીએ, તો ડવતતત્ત્વો 
/ આપોઆપ આવી 414 


વળી આપણેં તુ પ્રમાણું તારાક ભદનવે। જેઈએ શિરાળા 

ેમ્ના ઘઉ, ગોળ, તેત તૈ વી તધારે ખાના જેઈ એ, પણુ ઉતાળામાં 
ન્યારે તાપ પડે ત્યારે શાકભાજ, ન્સદાર કળા, અને નેફ્ઝું તાજી 
દૂધ વધારે ખાવા જેઈ એ જુદી જુદી નતની ચીન્નેવાગો ખોરાક 


લેવા એ સાર છે આપણું વળો છતાકન્તી તોગક લેવા જોઈ એ, 
ફે જેથી ગરીરતે બધા તત્ત્વા મળી નહે 

આપણા નોકેોમાં સામાન્ય રીતે રોજના માદા ખોરાકની જે 
ગ્યતમ્થા ચાનતી આવી કે, તેમન્ટ આપણા જુદા નતુદા તહેવારોમાં 
પણુ અસુક પ્રકારના નોન/નની જે પ્રથા ૭ તેમાં ખોગકની વિવિધ 
તાની ગામ્રે રારીગ્તે “ગેઈતા ગધા તત્ત્વો જેઈતા ગમાપૂમાં મળી 
રહે ગરીય કે તવગ* ગધાતો ખોગક એકસરખો ન છોડ ગએ 
ગ્વાભાનિ. કે, પણુ મનુષ્તશરીગ્ને માટે જુદી જુદી નનતની વાનીઓ 
% જેમાં બડી «તના જવનતત્ત્લો આવી જય એવે! ખોનડ તો 
«૩ગ્તો! છેજ, અને તે માટે આપણા મમાતમાં અમુક વ્યવમ્યા 
હતો, પણુ હવે સામાન્ય સમન્ટતી ખામીને લીધે ખોરાક બમડ જ્જ 


2૮૦ 


ઉડપ) ઝુજરતમાં સાધાર્ળ વષરરાની ચીજે, 
[આ ઠા ગાખવાનો નથી. ] 


ડડ ૫૬૩૭" 


ચાબેના નામ | તેમાં આવેના તરો અતે તતા ટડ પ્રમાણ લામ 


મા  બારેતવ ક વન્ખીકે 1પ 
પાછ॥ વ સિમ હર્‌ [ધારોજ 
તત્ત તત્તતીો 1. કર્ક 








નીતું રષ ૮2૪ | 2૯] -૮3 દર્‌ કે 
ગાવનું ,, ચોકખખું (૮5? | 9૯૬ | ડઝ ત | «૭ 
કેમનું ,, , ૮૧૮ ૬4૧$ .»74 ₹ન્‍૧૭ [ ૦૮૩ 
«ધ ગર ૮- ટ્ન્ફ દ પનર કુ: 
દૂધ ર્નચાનુ ૯૨૫ | ૨૮ | ૧૨ ૫*૧॥ [૬ ૦૭ 
બકમીનુ તધ ૮પ૫*૭ | ૪-૩ | ૮૭૮ જ ત કછ 
થગેડીન્‌ કે ૮૬ન્‍૬ 7૦૫ શ૧ન્‍્દપ્‌ વ્પ્પ 
ભાખણ્‌ રૃ ૧ [૮પ કૈ 
મતારઈ ૨૮૦૬ | ૪ | દૃપૃ*2 હિ 
ઘી ચોકખુ ૦ 

છાય મારી લ્ય ૩૩ બ્ન્પ ક 
ઈડા કપપ |૧ર-૧ | ૯-૩ સ 
માલી મામાન્ડ 1૮૬૧ 3૯ | «૩ 15 
ગકનતું મામ ૧૦-૦૧ [૧૮૦૫ |૨૬*૭ ક 
લવ 1૧૦૦ 

ખનાવરી ઘી ૯-૫ | ૧-૦ ! «૮૩*2 ક 
શકા તટાણા ૧૭ [૨૧ ૧૧૮ [૬૧૦૮ | કે 
તુવેન્તી દાળ ૧૨૨ [૨૬૦૮ | ગર [૫૬ ક 
ચણા 3૧૫ [ર૧૧૦ / ૪૨ [૬૦ કટ 
શ્રમ ૧૭-૮ | મર્‌2 રહ | ૫૯*૯ ૨ને 
વાન ૧9૮ [22૫ ૫૪ [૬૦૭ જ 
મોયાળીત ૧૭૦૩ | 7૦ ૨૦૦૩ | ગડ જ 
ઘઉ સારા ૨૧૫૪ | ૧૩*૮ | જૃમ્હૃ | ૭3૯ 

મેદ 12*૮ [૨3૦૮ | ૧૫૧ | ૭૪૮ 

બાની ૧૧3 1૧૦% [ ૩#૩ ૭૨ જે 





જુવાર 
ચોખા ઢાથછડના 
ચાખા પાલિરાના* 
મકાઈ 

કોપરે લીલું _ 
મમફળીના દાણુદા 
બદ્દામની મીજ 
ખાંડ 

ગોળ 

મધ 

સાગુચાખા 
બટાટા 
/ ગાર 

યમેટાં 

મળા 
[%બીન# 
, શસાળી સુદી 
ગણુ 

3ાહળુ 

લીલા વટાણા 
ભાએ 

3ળાં 

નારગી 

રટી 

તરબુચ _ 
અંજર સૂકાં 
1_ વીલાં 


૨૮૬- 


૧૬*૮ | દ્ન્ડ | 
૧૨*૪ | ૭૮ 
૯*પ | ૭-૯ 
૧૨૬ ૭્ન્૧ૃ 
૪૮ દૃ 
દપ [| ર૯૩ 
૬*ર્‌ | ર્૩*પ 


ર૫*૧ [| ર૪ 
૧૮૨ | ૦-૪ 








શ્ર્ન્ર્‌ ૯ 

દર્દ ૧૮ 
૭૦૬ ૦્ન૯ 
૯%-૩ ૦્મ્હ 
ક્કક્ક ૦૯ 
છુ૭ન્છ ૧૦૪ 
૩૭૮૯ ૧્ન્જ 
ઉરન્ફ્ જર 
૪૬૫ બ્ન્પૃ 
૪૦૮ ૩૬ 

૭૧ થૂહ૨|૧ થી ૪૨ 

૪૮૯ બ્ન્૮ 
દ૩ન૪ બ્ન્દૃ 
૪૪૮ ૦નન્‍૩ 
૩ષ૭ન્પ્‌ ક્ન્ક 
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હ ક.ન-આ બધાનો સરવાળો ૧૦૦ નથાય તો બાઇીનો બાગ 
નરામે। નય છે એમ જાણુડું: 
(૨૭૬) કેવી રીતે ખાકું-કેટલાક લોકો મોમાં કોળીઓ 

મૂકયો કે તેને બરાબર ચાવ્યા વગર ગળા જાય છે. આથી ખોરાક 

પર લાળની અસર થતી નથી, ને તેથી જડર તથા આંતરડાંને જે વધારે 


૧૮૨ 


શ્રમ પડે છે, તે ત્રમતે આ અવવવે। વધુ વાગે। વખત વેડ ગતા નથી, 
તેથી કેડે “&ઠગ્ની દિવાતો નરમ પડે કે, અને પેટના રોગો ધવાતે! 
મલભવ છે ને આખા -ડડા પેટમાં ગડા છેય તો તે ॥ ઉપ? પાચન 
નમોતી કહ અમર થતી નવી, અતે તે એમતે એ1 રરીનમાવી 
મળદ્દામા બહા નીકળે છે આમ ન છાય ગઝટતા સાર દાતવડ 
ખાનક બરગઃ ચાવીનેત# પેટમાં «વા દેવો ખોનો એટલે ગગો 
ચા4વે। નઈ એ કે તે કેક પાતળા થ7 «4 “ખોાગડતે પીઓાને 
પ્રવાહીને ચાલો એ કહેવત ર“ ગખવી ગપ્રવાર ચીજે ગટગટાવી 
જની નહિ પપ્‌ તેમને ધીમેધીમે પીવી 


(૨૭૭) ડયારે ખાવુ--ન્યાર ભૂખ લાગે ત્યાર ખાડ એ સાઃ 
» મનાઃ અને સાત્૮॥ જમણુની વન્ચે $થી ૮ તાક તો! જવાજ 
જે/ એ એથી ખોનાડ પચા -2 તે જઠ-તે નતેઈ તો આરામ ૫ 
મળે ચોડી વોડી નારે કચ-પચ- ખાતામાં તુ સાન નહેલુ ઢે, કારણં? 
પેટમાં અધકચરે। ખોરાક હોય, તેમાં નવો ગક «વાથી ગનગન 
પચતું નથી અપનો થયો હોવ તારે એમ માની લેતુ કે પેટને 
આરામની જર છે આવે વખતે ખાટ એ મોળી ભૂત કે અછર્પુ 
થવા ગાદ જડન્તે આગમ આપવા, ને અજીણું મટે એટલે હતકા 
ખોનક કેવા જુનાન તોપ્રિીતી પાચનરાક્તિ તીત છેતાથી તે ૪થી 
પ૫ ડતાફતા આતરે ખાડ તો હરકત નથી, પપ દૂધ પોતાન ગાળઠોતે 
2 કતાતતે આતરે :ધ આપનુ 

જનો સૂરગ્ત પહેના ખાઈ તે કે તે ચા. ઝે તેઓ મવાગ્ના 
દમ અગિવાર વાગે ખાત છે, અતે છવી અઠ કલાક ન વાડ 
કરે છે, નથી ઊંગત નતા પટેના બઝુ ખાધેલું ષચી ન્હેવા આવેયે 
છે ખાઈ ને તગ્ત ઊંઘના-તે યગગગ ઊંડ આવતી પ તૈથી નને, 
ખઈ ને તરત સઈ ૬ નહિ 

ગતે તાછુ કરીએ તારે ભારે ખોરાક ખાનાનો રિતાજ પમદ 
કરતા જેવો નથી રાત્રે તાતવરામા ભારે નરક ખવાય, તેથી અપને! 


ફક ન્ત્ડ 


થવાનો અને શરીર બગડવાનો સભવ છે, જમવાની સ્ચિ થઈ હોય તો. 
પણુ ખાધા વગર બેસી રહેતું અને લાંઘણુ કશ્વી એ પણુ ઇચ્છવાનનેગ 
નથી. આથી શરીરની શક્તિ નરમ પડૅ છે. દર અઠવાડીએ કે 
પખવાડીએ એક ટ'ક ખાઈ એ, કે આખા દિવસ ન ખાઈ એ કે સડે? 
ખાઈ ચલાવી લઈ એ તે સાર છે. આથી જડૅરને જેઈ તો આરામ મળે, 
શરીરમાં વધારે સ્ફૂર્તિ આવે અને નિરોગી રહેવાય- આપણા લેદ 
અમગિયારચને દહાડે જુદી જુદી ચીજે પ્યૂન ખાય છે, તેતે ખરો 
ઉપવાસ કહી શકાય નહિ. માનસિક કામકાજમાં રોકાએલા માણુસે- 
એ ફૂઝત ખેન્ટ વાર બ્રોજત લેવુ એ સારં છે, પષ્યુ જેમને 
શારીરિક ગળ વાપરવાનું છે તેમતે વધારે ભૂખ લામે છે, અને તેમતે 
ત્રહુ વાર ખાવું પડે છે, તેથી મજરા અને ખેડતો! સવાર, બષે[ર 
અતે સાંજ એમ ત્રણુ વખત ખાય છે. 

“ (૨૭૮) ખાતી વખતે માનસિક સ્થિતિ--ડેટલાક લોકો 
'આંતી વખતે ખીશ્ન કામમાં ચિત્ત રાખે છે એ ખોટું છે. ખતી 
વખતે ચીહાનાર કે મગજ ઉસ્કેરાય એવી રીતે વર્તનારતે નુકસાન 
યાય છે, ને ,તૈથી પાચ્તક્યા મ'દ પડે છે. ખાતી વખતે મનતે 
આન'દ પડે એવી વાતો ચાલે અને ધીમેધીમે “ખવાય, તો. ખેરરાક 
સારી રીતે પચી શકે. 

(૨૯૦) ખાવાની ચીજેમાં થતી ભેળસેળ--હાલમાં 
ખાવાતી વસ્તુઓમાં ખીછ વસ્તુએ। બેંળવી અથવા તેમાંધી ક'ઈકે 
તત્વ ફાઢી લઈ અથવા તેમાં પાણી રેડી તેતે બગાડવામાં આવે છે. 
દૂધમાં પાણી નાખી પછી તેમાં લોટ કે ખીજ ક્ટાચવાળી ચોજ બેળવી તેને 
ટ” દેખાડવા પ્રયત્ન થાય છે. થીમાં તેલ, ડોળોયું, કોપરેલ કે વનસ્પતિનું 
ધો મેળવવામાં આવે છે. ભડીઆરખાનામાં લેરટમાં કટકડી મેળવી સકેદ 
રોટલી બનાવવામાં આવે છે. આખી ચામાં બીઃ# તનાં પાંદડાં કે 
અડદનાં છોડ તે રંગ, અને ચાની લુકીમાં કાળી રેતી અથવા લોઢાનો. 
વહેર બેળવવામો આવે છે. આ ગ્રમાણુ 1ઈંદુસ્તાતમાં ખારા 


૨૮૪ 


મેળસેળ ગડુ ડરતામાં આવે છે, તેથી તેમ ગતા અટ-ાવવા તાઃ 
સખત પગના તેવાની જરર છે મૌરી ખમગ તો .ધમાં બેળમેળ 
કરે તે ૭, અને તેવી આપણા દેગતી ઉ2રતી પ્ર 1 પુગ્તા પૌણિક 
તત્ત્વા મળતા નથી 


(૨૮૦) રસેોઈ--ખાગક પાચે!, મનને ગમે તવો, સુતામ 
વાના ગવાદિણ અને જતળ પચે એવો! ૭ર સા? તેને રાધવાની 
-૪૩ર છે કૈટતીઝ તખત ગી નેને એમતે એમ -ાધનામાં આવે કે 
રેથ્તી વગેરે ડગ્તી 4ખત તેમાં પાણી નાખી તો ખૂ કૂદી 
તાપન્વામા આવે કે આ ઉપગત ટેકળા, ધ્દિડા જતેમી, પાઉં 
ને ખમૌરી રોગલી કગ્તી વખતે તેમા ખમીગ અથન4ા પળેતીજ વાર 
આથો આવેતી નમ્તુમાથી થોડોક ભાગ નાખવામાં આવે છે, 
અચના તેને વોડાક કલાક ન્હેવા દઈ તેના ઉપર «વામાના ખમીગ્નીક્‌ 
અસ થના દે છે આ ખમીર ઘણીજ ઝીણી વનમ્પતિ ટે, અને 
તેતો સુખ્ય ખોગડ મિદરના તત્ત્વો અને સ્ટાર્ચ અથના કા છે & 
વેડા છેડોમાથી નવા છોડો ઝપાટા ધ થા] કે આ ખમીન્ની 
અમ થી ગ્ટાર્ચ અથવા પ્યા-તુ 2૫ ધીમેધીમે ગદલા4 ઝે, અને 
તેમાથી મદ્યાર્ક (51001801) અને કામ્રીનિક એમિડ ગ્વામ ગઠા* 
છૂઢા પડે કે રાધતી 4ખતે મદઘ્યાર્ફ ઉડી 444 ઝે ને કાર્ખોનિક 
ગેસિ ગસ પપુ બટાર નીડળવા ગ્રગત્ન ડરે ઝે, જેથી ખમીર 
નાખેવી ચોજે કૂતે કે, અને તેમ થવાથી તેના ડણેો છટા પડે છે 
આવી ગોત્તે -ધીએ એટને ખમોગ આઘે! ચઢાવવાની ક્રિયા કરી 


જત્પષ 


ખૂમૌરી રોટલી જેવી સારી નજ ગણાય. રાંધતી વ ખતે સાડા કે પાધડ- 
ખાર નેમ એછે હોય તેમ સાર. દૂધતું દદી પણુ એક જાતના 
અમીરથી થાય છે. અખરામણુ કૅ મેળવણુ નાખવાતો હેતું એવા 
છે કે તે દૂધમાં ખમીર પડે, અને વહેલું અખરાય અથવા મળે. 
તાપ હેય ત્યારે ખમીર્ના છોડ ખૂખ વધે છે અને ડામ ૧૮લદી 
ચાય છે. ટાઢમાં તેનું નનેર નરમ પડે છે, તેથી શિયાળામાં વહેલો 
આથે આવતો નથી. સાદી રોટલીની કણુક વગેરે ઉથલાવી ગૂદવાથી 
તેના કણેદ બરાબર પલળે છે. વળી રોટલી ગૂદતી વખતે તેમાં 
પાણીની સાથે હવા પણુ ભળે છે. કણુકને બાંધી તેને ચુલા પાસે મૂજી 
રાખવાથી તેમાં હવામાંન ખમીરી પદાર્થી મળે છે, અને તેને થોડી 
વારમાં ઓછેોવત્તો આઘે આવે છે. 
જ્ટલાંક કકોળને ઉમાડીને ખાવામાં આવે છે. કહોળમાં 
એઇછેોવત્તો સ્ટાર્ચ છે, અતે ન્યારે તે ઉગવા માંડે છે ત્યારે તેમાંનુ 
મ્સ્ટાર્ચ તરત પચી રકે એવી ખાંડના રૂપમાં ફેરવાય છે. 
રમાઈ કરતી વખતે આપણે નીચેની ક્રિયાઓ કરીએ છીએ. 
(૧) દાળ, કકળ વગેર ચીને ખૂશ ઉકાળીએ છીએ, અને તે ષો 
* થાય ત્યારે તે ખાત્તએ છીએ. ક 
(૨) કેટલાંક શાક વગેરે ચીનનેને થોડા પાણીમાં નાખ કાચને 
ચઢવવામાં આવે છે. એથી તેનો અસલ ર અને નિડર 
કાયમ રહે છે. 
(2) રોટલી, ભાખરી, રોટલા વગેરે તવા ડર કે દેરઝા ક્ષર 
, શસૈકીને બનાવવામાં આવે છે. 
ઉ) પુરી, ભછઓઆં વગેરે ચૌજેતે કડડત્ય કેસ. કૌ કે ઝદ 
1 તળીને તેયાર કરવામાં આવે છે. 
(૫) ખમીરી રોટલી, પાડ વગેરે જ. કયી 
ચઢવવામાં આવે છે. 
(૬) રેાકળાં, ઘદેડાં વગેરે ચ જે કરાઝકી ક્ટરવ ઝં સ 5 ન 


દન 





૨૮૬ 


આ ગતી કથી ખાોગડ નટી જત અતે તમાં તુકમાતફાર 
જતુઓ છત તે પણુ નાગ પામે મોગક ચદી 44 એટતે તેમા 
ન્હેના કણે ફૂલીને કાળ નળ, જેથી તે પચી ગકે એડી મ્થિતિમા 
આવે બમીન્વાગી ચાળેમાં ? ખૂમ ગૂળતે ગા4તી ચીતેમાં 
ભગએના તેમન ઉત્પન્ન થડેતા તાયુઓ રાધતી તખતે “મગ કો 
કૂતે છે અને તતી અમ થી કણો વડેના ફાઝે ૪ તળવી વીજે 
પચનામા મારે કરે 1:ણુકે તશનાથી ખોનકના ર ।ની આમપાસ 
તૈની પ 1ર્નાનુ પ- ગાઝે ૭, ને તાળ અતે પાચન મા તેના પ2 ૪4? 
અમ- ડરી રડતા નવી 


કદ મીન ભાજીએ વગેરે ચીજે જેમા ગાત મરા 
ગ્હેનાનો મમવ છે તેમને ખમ પાણીથી સારી રીતે વોઝ વાપનવી 
ગાડ તગ્રેરે ચીજો એડી રીતે ન ગના4ડી કે તેમતો કદગ્તી ગગ ને' 
ગ્વાદ નાર પામે “ો તેમ થા4 તો તેની માવે તેમા રકેતા તત્ત્વો 
પણુ ધણે બા] નાર પામગે 

જે ચીનમાં .દન્તી ગામ છો] છે તે ચીને એડી રીતે ન 
ગતાનવી, કે તેમાની સુવાસ ડ4ામાં ઉડી તત આ વાસ આક ટક 
ચીત્ટ ટે અને તેથી તાળ વડેની અતે ખૂગ ઝરે ટે ચળ :વાદ 
અને નાસ કાઢી નાખી બનાવેતી ચોન્ટ્મા મર્‌ મસાતે। મરાવી 
તમતમાટ કે ગ્વાદિ ટ બતાગ4નાથી તેમાં મુપૂકામો તત્ત્વા પાઠા 
આનડતા નથી 

દૂધ ખાસ ઉકાગમાને ડીવુ, કાગ્ણુક્ે ટૂધનાતાના 4ર અ 
તમેના સાફ હેતા નથી તેમના વામણા ગદા હેો4 ઝે, તેમના દાય 
ગ્ાકખા હોતા નથી, અને તેમના ટાગ્ના આગળનો સાક્સુક હોતા 
નથી આથી અનેક પ્રકાગ્ના ન્ટતુઓ તેમાં આવવાને! મમ4 છે, 
પણુ તે ઉકાળનાથી તેમાના */તુએ નાશ પાસે છે 

(૨૮૧) રાધવાના ગાસણે તે રસોડુ --ગધગાના વાસણો, 
1 સનાના ગાગણુ!, મમોતા નમેરે તદ્ન ગ્ગચ્ઠ હોતા જેઈ એ 


ર્ત્ડ 


જટલાક લોકોતે ત્યાં વાસણા ગદા હોય છે, રાંધવાનું પાણી ગાળ- 
વાના કકડા અને હાથ વગેરે લોડવાનાં મસોતાના કકડા કાળા મેરા 
જેવા ને ગ'ધાતા હેય છે, અતે પીરસવાતાં વાસણે! થેડાં હોય છે 
૧% નથી હોતાં. તેએ દાળની કડછી શાકમાં અતે સાકની ભાતમાં 
ઘાલી ગંદુ કરી મૂકે છે, અથવા લેટવાળા રાથે બધું પીરમે છે. 
આવી રીતે રાંધેલા અને પીરસેલા ખોરાકમાં ગ'દવાડ, ઝેરી પદાર્થો 
અતે રોગના જ'તુએ આવવાનો સંભવ છે. સુવડ ખાનારાઓને 
આવી અવ્યત્રસ્થા નેઈ અણુગમે! પેદા થાય છે. 
રાંધવાનાં તાંભાપિત્તળનાં વાસણને કલાઈ ચઠાવેલી હેવી 
જેઈ એ, અને તે ધોડી ઉતરી જાય તે! ફરીથી ચઢાવી લેવી. આમ 
ન કરવાથી તેમાં ખટારાવાળી ચીનને રાંધતાં જગાલ નામનો ઝેરી 
મ પેદા થાય. વાંગાપિત્તળને બદલે એલ્યુમીનિયમનાં વાસણુ। હોય, 
તા તેમને કલાઈ કરવાની ૦૮૨૨ તથી પડતી, 
પીરસવાને સાર્‌ દરેક ચીજ માટે જુદા જુદા ચમચા, ચમચી, 
કડછી, ભાતીઆં વગેરે રાખવાં જેઈ એ. આ બધાં સાધતો રોજ 
વોકખા રેતી, તડકે તપેલી માટી કે રાખ વડે માંછ ચોકખા 
પાણીથી સારી રીતે ધોવાં. 
મસેતાં રાજ સાબુથી પોઈ તડકે સુકવવા જેઈ એ. ડચરો, 
“ળાં વગેરે કાદીને ગ્સેડે સાક્સુક 2ખવું, ને તેનું બાંયતળીઉ રન 
ધોઈને અખો ટરી સ્વચ્છ બનાવવું. રસોડામાં કોઈ “વતની દુર્ગંધ 
ન આવવી જેઈ એ. રાંધનાર માણસે પાતાતો હાથ ઘાલી ડાઈપિણુ 
થીજ પીરસવી તહિ. ચોકખા વાસણુ વડે પીરસવાયી ખાનારનું મન 
ડિક રહૈ છે. જમત્રાનાં વાસુ! સ્વચ્છ જેઈ એ, અને જમવા 
ેસવાની ૦૮ગા પણુ સ્વચ્છ હોવી જેઈ એ. 
(૨૮૨) ખોરાકમાં લહેજત લાવનાર ચીજે--€૦૦૧ 
0૦૦૩૩૦૦5) મક્ાલા અનૅ કટલાંક પીણાં આ કામ કરે છે. 
ખેૌશાકને સ્વાદદાર બનાવવાને માટે, તેતે ચુંદર બતાવવાને માટે 


૨૮૮ શ, 

૬ તેતામાં સારી સુગધ આણુષાને માટ મસાલાએ! નાખવામાં આવે 
છે. આતૈ લીધે પાચનરસ વધારે પ્રમાણુમાં ઝરે છે. મરચાં, વઈ 
આદુ, મરી, વગેરેથી ખોરાકમાં તમતમાટ આવે છે. 4૧80, 7 
ગેલથી વગેરેથી ખોરાકમાં વાસ આવે છે. તજ, વર્ષીગધી સુવાસ 
અને સ્વાદ 4ને આવે છે, અતે સરફાને લીધે તેમાં ખટાશ આવે 
છે. જે આ ચાને ધોડા પ્રમાણુમાં વપરાય તો તે પાયનક્િકામાં 
મદદગા* થાય, પણુ ને વધારે પ્રમાણુમાં વપગય તો તે શ્રી્તે 
નૃકસાત કરે, 

(8૮3) દૂધ--માસાવારી તેમ અત્રાહારી લેદે ફધ અતે 
દૂધની વાતીએ ખાય છે. છેક નાનાં છોકરાંને બશ્રપણુમાં દૂધ% મેળે 
જે, અને ત્યાસ્પછી પણુ તેમને લાંબો વખત સુધી દૂધ મળ્યા ફ્રે 
તો સા છે. દૂધમાં ચશખીનૉ તત્ત્વ, માંસદ તત્ત્વો, કાંછ તઃ 
મિાશનાં તત્વો! અતે ક્ષાર એકરસ ચયેલાં છે, એથી નાનાં થ્ાકરાંની 
તદુથસ્તીતે માટે તે વધાવાતે માટે તે મંપૃણું બારાક છે. માંદગીમ[ં 
પણુ દૂધ વપસય છે. મનુષ્યના દૂધ ઉપરાંત ચાય, બેસ, શકરી ને 
ગધેડીનું દૂધ પણુ વપરાય છે. આ બધાં દૂધમાં તત્ત્વો જ લમબગ 
તેના તેજ છે, પરુંતુ તેમનું પ્રમા્ુ જીદુ' છીદુ' છે- 

(૧) દૂધમાં કેસીન (€ ૩૩૫) અને એલ્બ્યુમિન (10100011) 
નામતાં માંસદ તત્ત્વો છે. છેક કમળો તેભ કે રેનિન (પિલાપ॥) 
નાગવાધી ડેસીન જામી નયય છે, પણુ તાપની અસરથી તે “પી 

ફેં *૪તુ. નથી. 

(૨) દૂધમાં થરખીના ઘણાજ ઝીણા ઝીણા કણ હાય છે 
અતે તે પાણી અતે બીશ્ન પદાર્થો સાથે તદ્ન મળી ગમેલા છે. ૨ 
દૂધના વાસણુતે થોડી વાર્‌ હલાવ્યા વગર્‌ રહેવા દઈએ અથવા તે 
ગરમ કરીએ તો તેમાંથી મલાઈ ઉપર્‌ આવે છે, જેમાં માંસદ તરૂ 
સાધે ચરબીતાં તરવા છે.સારા દૂધમાં આડથી ખાર ટકા મલાઈ આદ 


(9) દધની અંદર એક «તની રાકરા હોય છે, જેને *” 
(104030) કહે છે. શર્કરા હેમ છે, ને 


૨૮૯ 


(૪) સુના અતે ડ્રેઃ્કરસના ક્ષાર, મીઠ, અતે લોડ, પોટા 
મિયમ, સેગ્તેસિયમ વગેરે ધાનુએના તારા દૂધમાં કૅ 
(૫) દૂધમાં ૮૦થી ૮૭ ટકા સુધી પાણી છે. 
(૨૮૪) જીદી જાદી જતના દૂધમાં કયા કયા તત્ત્વો છે તેનો કોરે. 


પતી “નત 


સીન દ. 
ગાયનુ દૂધ 
,બૈસતુ દૂધ 

કરીનુ દૂધ 





ગધે-નુ દૂધ 
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આ ઉપરથી જણા કે સ્ીએના દૂધમાં ગાગના ધ ઝગ્તા 
મિધર નધારે છે, ને માસદ ને તાનના તત્વો! એ કે ગેવીને 
ગાયનુ દૂધ વાપરવુ હોડ તો તેમા પાણી નાખૂડુ પડે, અને ગેન 
મિદાશના તતવો! પણુ ઉમેન્ડા પડે ગડેડીનુ દૂધ ત્રોતા ત્ધતે મળતુ 
આવે છે, પપુ તેમાં ચન્ળધી ઘઊ એકી ૭ બેસન તડ્ધમાં ચન્ગી 
વધારે ડે, તેથી ગાળદને તે મનાવી પચતું નથી. માધા-પુ રીજે 
ગાયન «ધ માળકોતે કડ પડે જે 


૨૬ 


તે તેક્ટામિટઃથી માપી રકા4 પણુ ગુગ્ચા દૂધવાળાએ એમાથી 
હતરી મતાર્હ કાતી લતે અદ પાણી ગગેરે નાખા તેતી વટતા 
બગ લાવી રે છે, તેધી લેકટામિટ? દૂધની પરીક્ષા ૩ન્‍નાતે માટે નકામુ 
થઈ પડે કે જે ગા] કે મેમતે આપણે આગણે આપશ દ“/રીમા 
દોહવડાવીએ, તોજ ચોકખુ દૂધ મેળ યુ એમ ગણા4 નીચેની ગાગતે 
હેય તોજ દૂધ ચોક્ખું છે એમ ડછેવાય 

જી તદુગ્સ્ત જાતવગ્નુ દૂધ છે।4 

સ રોરને ગખવાની જગા ચો ખી છડ 

૨ દૂધ દોહતારાએ ટેોગ્ના આચળો અને પોતાના દાથ 
ઘઈ ને બરાયમ ચોકખા ડરે 

ઘ ક દોહવાના વાસણુ! ચોડખા, માજેતા અતે ઉકળતા 
પાણીથી ધાોએતા હોય 

ચ દોલ્યા પછી દૂધના વાસણુતે ઠડી અતે ગ્વ*૭ જગાએ 
ઢાકી શાપ્યા હોય, કે તેમા વૂળ અતે ૬,4ાત પડે નહિ 

છ તે દૂધમાં કેઈપણુ ન્તતની બેળસેળ ન ચઈ હોય 

(૨૮૬૦ દૂતની સભાળા--:ધને ત્રપુ મિનિટ ઉકાળીને વાપરડુ 
એમ ઝગ્વાથી દૂધમાં « તુએ છે તે નાન પામે ઝે ઉકાળેના દૂધને 
પણુ ઢાકીને ગખતુ ગચ્ચાઓતે દૂધ આપવાનુ હે4 તે! તેતી દૂધની 
આટલીએ ઉકળતા પાણી વડે બરાગર વાવી, અને રબરતી ટોરીએઓ 
પણુ તેવા પાણીથી સાફ કરવી 

(૨૮૭) દૂધ એક ખોરાક--દૂધ પાણુ નથી પણુ ખોગકછે 
પેટમાં ગયા પછી પાચનગ્સોની અસરથી તેનુ તરત દર્ણી થઈ જૂ 
છે જતે ઝડપ ધ દૂધ પીધુ દેય તો તેના મોટા ખડમા બાઝે છે અટે 
તે જનદી પચતા તથી ધામેધામે દૂધ પીડાથી તેની સાથે લાળ મળે ₹ 
અતે તે સહેનાઈથધી પચે છે ડદરતે નાના બચ્ચાને માટે એવી ગોઠવ 


મરી છે, કે તે વીમ મિનિટ સધી ધાવે ત્યારે તેતા પેટમા પાશેરે 
દૂધ નય 


ક્હ્ર 


(ર૮૮) દૂધની વાનીઓ-(૨) મલાઈ--દૂધને ધીમે તાપે 
ગમ્મ ડરે તા થ-મીતા ડણુ ઉપ૦ આવે કે તે માર્ધનું પડ શામે 
ને દૂધને હતાગના વગર ન્હેવા દે તોપણુ ચગ્બીના કણે ઉપર 
આવી #તય વળી જે તેતે મચામાં મૂળને નેગ્થી વતોવે, તો 
ચ-ખીના ગધા -ણે! ઉપગ આવી ન્ત4, અતે નીચે ચરબી વગરનુ 
એટને મચાનુ દૂધ નહે ઝે 

(૨) સંચાતુ દૂધ--સચાના દૂધમાં ચગ્ખી નિવાત ગડુ હોય 
કે, એટવે તે પૌષ્ટિફ ગીન૪ ગણી થકા4 

(3) દહો--ગ-મ ડરેના દૂધમાં કમના તેજાગ અથના વોડુ 
દછીં નાખવાથી તેનુ દર્ટી થઈ “44 ઝે આમા કેસીન «મી જય 
અને લેમ્ટાઝ ગર્કરાનો લેસ્ટિક એમિડ થાય તેથી તે સટેનાનથી પને ઢે 

(૮) “હીતુ નીતરામપ્ડ (1900ઝ)--દર્ણોને સ૫ડામાં ગાધી 
ઉચે ટાગી મૂકે તો તેમાથી *ે પ્રવાહી નીતરે તેને નીતનામપુ ડહે 
કે આ નીતરામણુમાં દૂધની શગ, ક્ષારો અને પેટગાક માસદ તત્ત્વો 
કે પાચનમાગેમા મોજે આવ્યો લેન તારે આ નીતરામણુ આપ 
વાથી કાતદો થાત કે દૂધતી અદગ રેનિન મેળવવાથી તે એકદમ 
નમી ન4 છે, અને તેમાથી મોર્ડ નીતગમણુ નીકળી શકે ૭ 

(પ) પનીર (€1૦૯૪૯)--નનારે દર્ટી નીતારી નાખાએ, 
લ્યારે દહીંતો જે કડણુ માવે। -ડે તેમા કેસીન નામતુ તેેધને તે ચ:ગી 
હોય કે સે તણો પૌષ્ટિક ૪ પણુ પચવામાં ભારે છે એવા તથ 
દહીંમાં ખાડ નાખવાથી શિખડ- થઇન, પણુ જે એતે વો. [વમ 
*॥ દઈ તેમાં આથે। આનવા દઈએ તો તેનુ પનીર ગને આ 
પનીર્‌ પણુ પચવામા ભારે ઢે 

(૬) માખપ્ડૂ--ન્તારે મડાઈને અથવા દોને તતે!4નામાં 
આવે ત્યારે ચન્મીના «ે ડહૈ ઉપર આની ન્ય તેને માખપડું કડે ઝે. 
એમા નગ્મીતી સાચે સેન પાણી, માસદ તત્ત્વો ને ટઞારો હોય છે. 
તેમા -નનતત્ત્વા પણુ હોત કે જેથી તે સટૅતાતધી પચી રકે ૭. 


3૯૨ 


લુચ્ચા વેપારીએ તેમા તનમ્યતિના તેતો ને #નગગતી ચન્બી મેળવે. 
છે, જેથી તે નુકસાનકાગ્ક ની4ડે છે 

(૭) છાશ--માખણુ કાઢનાતે માટે ત્યારે વતોણ નરીને. 
તારે નીચે હાર નહે છ આ છાશમાં ચન્બીના તત્ત્વો મિવય ષી 1 
બધા તત્ત્વા ઠે અને તેમા નીતગમણુના કન્તા મામદ તત્ત્વ વવારે 
ખે આતગ્ડાના સાને આ યા હોય તારે છાગથી કારદે! ધાવ ક 
નાના ઠાડગને દૂધ ન પચતુ હો4 તો તેમને કાર આપી રકાય 

(૮) ઘી--માખણુને દેવતા ઉપર તાવીએ તો તેમાના મામદ 
ભાગ ને પાપ તાપથી ગળી ત4 કે અતે ઘી છૂટ પડે ઠે ઘી વધારે 
વખતર)ી રાકે ૭ તેથી હિદુ:્તાનના તાકો વી વાપરે કે વીને બહુ 
૭નગાયુ ન થવ તો તેમાં જવનતત્તવે। રહે કે તેની અદર જનતવન્તી 
ચન્ખી અને ગનસ્પતિના તેતો મેળવવામાં આવે ટે, જેવી તૈનુર 
પૌજ્ટિડપણ કર્મ થા1 છે 

-- ખાવાની બછ પ્રાણીજ વસ્તૃએ। -- 7 

(૧૮૯) ઇડાંની દગ રરીન્તે ગાધવાના બધા તરવે! છે 
તેતી ગ.ગ્ની ઝ&ણુ બાજુને કેચકુ કહે છે તેતી અદર સફદ 
ગ્રવાકી પદાન ૪, જેમા પાણી અતે ચોક્ખું એ ગ્યુમિન (4101123100) 
નામનુ મામદ તરત છે તેના પીળા ભાગમાં એટને દાળમાં મોટે. 
ભાગે ચગ્બી અને માસદ તરત છે, અને %ેત્સિતમ, લોહુ ને 
ડાન્‍્ફરસના ચેડા ક્ષારો છે તેમાં ચરગી, માસદ તત્ત્ત ને ત્ઞારો આતવાથી 
તેને પૌષ્ટિક ખાન. ગણી રકા4 ઇંડાની દાળની ચની અને કાવા 
પ્રુ-ામાની મરદી (ગ ક્યુમિન) તગ્ત પચી રાકે એવા ઢૈે માદ 
માણુમતે દાક્તન્ની માહ ગ્રમાણે આ મેમાથી કહે તે આપી રાકાય 
જે ઈંડાને પાણીમાં ઉઊકાળીએ તો તેમાનું એ બ્યુમિન ગઠાઈ ન14, 
તે તે પત્રવામા સુસીગત પડે, તેથી નને ફાચા કે અધ ઉફાળેના 
એટને ઉકળતા પાણીમાં થોડે વખત રાખી મૃધ્ના છડાની માહેના 
*માગની સાથે દૂધ અને ખાડ મેળવીને ખાડામાં આવે તો તેથી. 


ર્હ૩ 


ઘણુ પોધણુ મને કે દશ ટકા મીઠાના દ્રાડણુમાં પડા મૃજીએ ને તેં 
નીચે ડબી નત4 તો તે તાત્ત ઇંડા ગણી થકા4, પણુ ત્તે તે તરે તો 
તેમને વાસી ઈડા માતા 


(૨૯૩) મશ્ડલી--હિંદુમ્તામમાં ગણા તે માહરી ખાર છે 
માસ કન્તા તેમાં એઝી ચરખી હોવાથી તે ગડેતી પચે ૭ તેમા 
ગ2મ્ક્રમ વણે છેનાથી તેને ધડી પૌષ્ટિક નીજ ગધી છે તા.2 
માવી દાગતા ડડઠણુ અ મ્થિતિમ્થાપક તાગમે, 1ણુ વામી માગની 
પોની પડી ગયેવી તાગગે પોથી પડેવા માછની ખાવામાં “ખમ દૈ 


(૨૧1) માંગ--માસની અતર થન્ખી, માસત તતતતર એટતને 
ગ્રોટેવન તથા ક્ષારો ૪, પણુ કાર્મોહાઈ રટ નથી ઘણા ન્વનવરો તુ 
મામ માસાણારી તોકેો ખાત 9 મડગતૃ માસ (100601), ગામ 
' ગળદનું માસ (3001), ડય્કમ્તુ ભામ (10011) એ વધારે પ્રમાણુ 
મા વપગ1 ઝે આ જતના મામને તાત માસ ડે ઢે અને તે 
ડેલ પચે છે એમ મના4 છે મગ્ડા, શતક વગેરે પદ્ીગઓતું માસ 
અને સસના વગેરેનું માગ સ્દ્ેદ મામ કહેવાય છ, અને તે માસમાં 
ચરબી ઓછી ડોતાથી દરદીને માટે સાર ગણા4 ઝે મામમાના 
“માસદ તત્ત્વો વનસ્પતિના માસદ તત્ત્વો કગ્તા વહેના પચી નય છે, 
પૃખુ માસ ખાનામને ખીશ્ન નેખમ ઘણા છે કેટવીક વખતે દડ 
વગેરે રોગોથી પી-ાતા જનન4રેોના માસ વેચઝામાં આવે 7 કૈટલીક 
તખતે જે જનવરોને વિષ્ઢા ખાનાતી ટેડ હોત તેવા શાતવરાના માસ 
પપુ વેચવામાં આવે ઝે આવા માસમાં રોગના %તુએ ઘણુ કોય 
8, તેમન *&તીડ જ્નતના રારીગ્ને હાનિકર્તા «૮ તુએ જેતા ટેઈપ ગર્મ 
વગેર નતતુના બચા અને કડા પણુ તેમાં હો4 ૭; તેથી તે 
ખાનાન્ને તેથી થતા રોગો થવા મભન છે ”ટલીક તખતે વાચી માચ 
જે પોચુ પડી જના માડયુ હોડ તેના ઉપગ મીડુ કે બોગ્કિ એમિડ 
% મ્ોમેંતિત નામના «તુનાશક પદાર્થો નાખીતે અતે તેતે બગમાં 
માપપીને સાર દેખાતુ રીને વેચનામાં આતે છે મધમતેો રમ તીતો 


ર્લ્ટ 


થાય અને તે ગંધ મારે તો શણુવુ કે તે ગગડ્યુ ટે, ,બાર માસ 
ડ&ણુ અને એકધારા સારા :ગનુ ને વામ વગરનુ દે]4 ટે મડેજ 
વામ હોય તે! હરકત નથી એના ઉપર આગળી ચૃકીએ તો તે સરે / 
ભીની થાય મામ ખાનારાએ। તેને પડેનતા ગનમ પાણીમાં પાવક 
મિનિટ ગખી કરકે ટે, નેવી ગહાગ્ના પડનુ એ”બ્યુમિન માસદ તત્ત 
ગથાર્ડ નનન, - અદન્‍્ના ભ ગના મામદ ને દ્વાગ્વાળા તત્તવોતો «સ 
બા1ઃ નીડળે નહે વછી તેતે થોડા વખત ધીમે તાપે નધે છે જે 
તેના નાના ૭કઝા ડરીને ટાઢા પાણીમાં નાખે અને તે પાણીને દેવતા 
પર મૂગીને તાયા નખત સધી ઉકાળ ઉકાળ ડરે, તા તેમાતો ગધા 
પૌ?ફ ભાગ પાળીમાં આવી ન્નય આ પાણીને સુપ (30૫10) 
કહે « આ સુપ માદા માણુમાને આપનામાં આવે ટે હિંદુસ્તાનની 
અંદર માણસોને ખાવાને માટે જેઈએ એટ્લે! નિર્હોપ અને 
સારી તથા ઉંચી જાતની વનસ્પતિતે। ખેરરાડ થાય છે; લા 
માંસ ખાવાની ડડંઈ જરૂર નથી. 

દેગાનરથી ડગામા ભરાઈને આવતા માસ અને માત્તા રક 
મત ખોગડ છે કઈ વખત તેમાં અમુક જાતતું ઝેર જેતે રોમેન 
ઝેગ (2038318306 ૩૦૧૬૦૩) કહે છે તે પેદા યાય છે તેને ખાવાથી 
ઝાડા ઉનટી થઈ મોત પણુ નીપજે છે 

(૨૯૨) વનસ્પતિના ખોરાફેદ--વનમ્પતિમાં આપણે પાવ 
«તની ચીજે ખાઈએ છીએ 

(૧) ઘઉં, જુ4ા-, બાજરી, મકાઈ, ચોખા ગનેરે ધાન્યો.- 

(«) દાળ અને જુદા જાદા ડડેળે દ. 

(૩) લીલા ને ગ્રડા ફળફળાદિ અને કોચનાવાળા ફળો! 

(૪) કદમૂઝે 

(૫) ભાતપાના નગેરે 

(૧૯૩) ઘાન્ય--ડટલાક ધાન્યતે દળીને તેનો લેટ બનાવી 
ગના રોટલા, રોટલી કરીને ખાઈએ છીએ ગોખા વગેરે ધાત્યતે 


શ્બ્પ 


પાણીમા ગાષ્રીને ખાઈ એ છીએ આ ધાન્યતા ઉપતા પડમાં એટવે 
ચુતામા ટૂણરેો અતે મામદ તત્ત્વ! અતે મેલ્યુનોઝ છે જે એ ગધાને 
ચાળોને ડકી દઈએ તો આ પૌષ્ન્કિ તત્વો નીકળી નત તેમાં 
કાના તત્ત્વો વધારે હોય ૭, ને ચ?બીના તત્તવા ઘણા ઓછા 
હોત છે, તેથી એમતે ધી અને બી ચીને સાથે ખાવાતી જરૂ? 
પડે છે આ બધા ધાન્યમાં તઉં એ વણો ઉત્તમ 7 :ઉતે દળીને 
ચાનીએ તો તેમાથી થુલુ અને તાટ જુદા પડે પઝી મોટે ટવાતે 
ચાળીએ તો તેમાવી મોગી સાજ દરી પડે આ ગી ઘઉતે। ઉપ નો 
ભાગ ૦ પદ્ઠીકપડા વડે ચાશીએ તો નીચ કેક અતગ્નતો ભાગ જેને 
મેદ ડડે કે તે નીકગે, અનો વચગુ ૫- જેને આરા કે કે તે છૂટા 
પડે જે એમ્ગો મે રો ક આટા વાડો લેડ તા ત પચતો નથી 
નઉંના ગધા ભાગોતે વાપર્નો હેડ તોજ પુર વો4ણુ મળે કે 

ચોખા--હિદુમ્તાન અને બ્રહ્મદેગરમાં ઘણે કેકાણે થાય કે તેમા 
ચ ખી, ક્ષાર તે માસદ તત્ત્વ ધણા એઇછા છે એથી ઢાળ, ધી, તાક, 
ખૂઠાઈ વગેરે માથે તેને ખાધા €ે1, તો બાઈના તત્તવે। તેમા આવી 
ન્હેશે ન।ઃખાતી નાનીઓમાં ખીચડી અને ખીર અથવા દૂધપા* એ 
ઘણી પૌષ્ટિક ચીજે છે નવા ચવાખાથી મરડો થાય છે, પણુ જીના 
ચોખષ્્ુચાગ પડે છે ને ચોખાને ખૂગ પાતિશ કશ્વામાં આવે 
તો તેમાનું થ જીવનતત્ત્વ જતુ રહે છે, મા? તેને હાથેથી છ-વા 
અથ્ગા સહેજ સાક્‌ કરવ એમાએ ગરમ પાણીમાં ગગગતે નાખી 
નૂ૭નીતે પછી તેતે ખાડવાથી જે ચોખા થાય તેમાં પૌષિક 
તત્ત્ત વણા રહે કે મદ્રામ ઇડ 1માં એવા ચોપ ખવાય છે તને 
પારબેણઇ ડ (0 8₹00ર્દાટવે) ચોખ્ખા ક? છે વશી એકના ઉપના 
મતરા ઝાઢીને કરડ કરી હે, ને તેના રોટના કે ખીચડી કરી છર 
તો તેયીએ ઉત્તમ ગણા 

જુવાર વ-રે--જાનાર અતે બાજરી સોખા કચ્તા વધારે 
પૌષ્ટિક જે, અને તેમાએ બાજરી વધારે ગારી છે મકાઈમા મે'દો 


ર્કદ 


તે માંસદ તત્વ છે, અને તે સાથે તેમાં ચરભી વધારે છે. ઓટ્સમાં 
ચરબી અને માંસદ તત્ત્વ ડીફ પ્રમાણુમાં હોવાથી વણા પૌષ્ટિક છે, 
પણુ તે આપણા પ્રદેશમાં થતા નથી. જવ આપણા દેશમાં થાય છે. 
ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં તેને સાથુ રીને ખાય છે, અને યુરોપ વગેરે સ્થળે 
તેને ઉગાડી તેમાંથી માલ્ટ બનાવી દવામાં વાપરે છે, અને તેમાંથી 
ખીર નામને! દારૂ બનાવવામાં આવે છે. 

(૧૯૪) દાળ અને કડોળ--આ ચોન્નેમાં માંસદ તત્ત 
ઘણા પ્રમાણુમા છે જેને લેગ્યુમીન કહે છે. વળી તેમાં પોટાસ, 
કેલ્સિયમ, ગધક વગેરે હોય છે. અહીંઆં ધણી નનતનાં કડીળ ધાય 
છે, જેમાં તુવેગ, ચણા, મગ, ચોળા, મઠ, વાલ અને મસુર વધારે વષ- 
રાય છે. દાળ સાથે સહેન્ટ ધો અને ચોખા ને ઘઉંની ચીન્ને ખાવાથી 
ઘણુ પાવણુ મળે છે, કડેળને પાણીમાં પલાળીને નને તેને રણમાં, 
ફૂટવા દે, તો તેમાંના કાંછનો થોડે પદાર્થ શકરાનું રપ ધારણુ કરે 
ને તેમાં જી વિટામીન પેદા ચાય. બધી દાળોામાં મગ અને મસુરની 
અંદર્‌ ગંધક નથી, તેથી તે માંદા માણુસતે પણુ આપી રાકાય, 
ફારણુકે તે વાયુકર્તા નથી. વાલ વગેરે કડોળામાં ગ'ધક હોવાથી તે 
“ખાધા પછી પેટમાં સલ્રેટેડ હાઈ ડ્રેજન નામનો વાયુ થાય છે જે 
વ્રાછૂટ રૂપે બહુ સરે છે. 

(ર૫) ક'દમૂળે!--મટાટા, સુરણ, રતાળુ, ગાજર, બીટ, 
થ્નિપ, એરારટ ને સાણુચોખા એ ખાસ કમળા છે. તેમાં બટાટા 
ઘ્રણા વપરાય છે, પણુ જતે તેતે પાણીમાં ઉકાળીને તથા છોલીને 
વાપરીએ ને પાણીને ફેઝ દઈ એ, તો તેમાંના ક્ષારો, છીવનતત્ત્વા 
અતે માંસદ તત્ત્વો જે ધષ્યાં ઉપષ્રોમી છે તે જતાં રહે, માટે તેમ ડન્વું 
નહિ. ગાજર ને ખીટ ખાવામાં ઘણાં પૌષ્ટિક છે, કારણકે તેમાં ધણા 

* શ્રણા ઉપયોગી ક્ષારો ને છવનતત્ત્વે1 છે. 

(૨૯૬) લીલાં રાક--તેમાં શાક, પાંદડાં, ફૂલ બધાંને 

સમાવેશ યાય છે. ત ખપ્રાંમાં મુખ્યત્વે ક્ષાર તે છવનનત્ત્વા છે, જેથી 


૨૯૭ 
તે ઘણાં ઉપયોગી છે. તેમાં પૌષ્ટિક તત્ત્વો ઓછાં છે, પણુ પચી ન 


શૃક્ટે એવા સેલ્યુલોઝ ઘણા છે, જેથી આંતરડાં તેજ બને છે અતે 
બંધકોર ટળે છે. 


(૨૦૭) ફળફળાદ્તિં પણુ ક્ષાર ધણુ। છે. કેટલાકમાં પોટાસ- 
ના દ્વાર બહુ હોય છે. નારગી, સફરજન, કેરી વગેરે કળોપમાં ઘર 
જીવનતત્ત્ત બહુ છે. મીઠાં કળામાં કૂકટોઝ નામતી શર્કરા છે, તેતે 
લીધે અતે તેતા ક્ષારોને લીધે તે ઘણાં ઉપષ્રોગી ગણાય. કેટલાંક ફળેથી 
વળી બ'પ્રકોશ ટળે છે, પણુ પાકાં કે ઉતરી ગમેલાં ફળા ખાધાં હોય તો 
તેથી તુકથાન થાય. કોચલાવાળાં ફળોમાં નાળિયેર, મગધળી, બદામ 
વગેરે ખાસ છે. તેમાં પુષ્ળક માંસદ અને તેલી પદાથો હોવાથી તે 
ઘ્રણાં પૌષ્ટિક છે. 


(૨૯૮) ખારાકતે લીધે થતા રેગોતા ત્રણુ ભાગ 

“પાડી ગકાયઃ (૧) ખરાબ અથવા બગડેલા ખોરાકથી થતા રોગો, (૨) 

*એઇછા કે વધારે ખોરાકથી થતા રોગો, અને (2) સમધાત ખે!રાક 

(05440૯૯6 તૉં૦ઇ) ન હોવાથી એટલે ખોરાકમાં ન્ેધતાં બધાં 
તત્ત્વો સપ્રમાણ ન હોવાથી થતા રોગો. 


(૧) (૧છ કેટલીક જતની ભાછએની સાથે સરખાવી શકાય 
એવાજ ₹ગ, રૂપ અતે ઘાટના કેટલાક ઝેરી રોપાએ યાય છે, અને 
જે શાકતી વાડી બરાબર સાધ રપ્ખવામાં ન આવે અને ગમે તેવાં 
ઝાડવાં ઉગવા દેવામાં આવે, તા આ ઝેરી ચીન્ને ભાઈએ! સાથે 

. આવી જાય ને તેથી ઝાડા, ઉલટી, પેટમાં અમળાટ વગેરે થાય; 
તેથી શાકભાજી સમારતી વખતે કાળજી રાખીને તપાસી નકામી 
નીને હોય તેતે બગબર શેધધીને કાઢી નાખવી. 

(8) કેટલીક વખતે કેહવા માંડેલાં ચાકભાઈ, છેડાં અને 
માછલી વગેરે ખવાઈ નનય, લો તેથી પણ્‌ ઉપર ત્રમાણે થાય. 
જલા અને વીશીઓના ખોરાકમાં આતે. ભય છે. 


ર્લ્ટ 


(30 ડગામા પેક થઈ આવતી ચીજે ગરાગર પેટ નહિ ઝરેળી 
ણેવાવી બગડે છે, તે તેમા ઝેર (20001100 2015010118) 
પેદા થાય છે. તે ખાવાવી કોલેગા જેવુ થાય છે ને મોત પણુ થાય છે. 

(8) ક્ષયથી પીડાતાં ઢોરના દૂધ, માસ ખાવાથી તે રગતા 
જતુએા શરીરમા દાખવ થાય. ડક્કર વગેરે જાનવરો! જે ગદવાડ 
ખાય ઝે તેમના શરીનમા ન્નતશ્નતતી કીડ થાય છે અને તે કીડ 
તેમના ભાસદ્દારા માણુમના શમીઃમાં દાખલ થાય છે ગટગ્ના પાછી 
વહેતા હોય એવી ગદી જગાએથી પડડેલી માઠલીએ પણુ રાગવું 
4ર છે નવા ચાખાથી અપચો અને ઝાડા થાય છે. ગન્મ ને ભેજ 
વાશી જગાગોામાં *ટેલા ચાખાને ઉગાટ વળે છે, ને તે ખાવાથી 
ફાપ્સી-જ/ત૬? જેવા રોતા થાય છે ખોગા થઈ ગમેતા 4ઉં તે ચણાના 
ક્ષોટથી પણુ ઝાડા વગેરે થાય છૅ સિ 

(40 દૂધ વગેરે ચીજેમા બેળસેળ રે છે. તેમા ગમે તેડું 
પાણી પણુ નાખી દે છે, એવી તેમતે ખૂગ ઉડાળી કે નધીતે વાપ 
રવી, નહિ તો તેમાથી વિષમ «વર (13૪03016), ઝાડા (21401 
1008), મગ્ડો (12930૩80₹3), અને કોલેગ થવાનો સભવ છે 

(ર) અકાન્તિયાની માદક ખાવાથી અપચો, સંધિવા, બધકે[ર 
(€૦810281030), વાયુ વગેરે થાય. ખૂમ ખાડ અને મે દાતા 
તત્ત્વો ખાધાથી અમ્લ રમ પેટમાં (હાત) થાય અતે 
ખાટા ઓડકાર આવે. વળી તેમાથી પેટમા વાયુ પણુ થાય, ચણા, 
વાવ વગેરે કર્ટાળને! અને બીન્નત મામદ તત્ત્વોનો હદ કર્તા વધારે 
ઉપયોગ કરનગાથી માથુ દુખે, અતે વધારે મૃત્રિલ અતે મૂતામ્ત પેદા 
થ્વાથી મૂગકોષોનતે વધારે ભમ પડે અને તેવી અનેક રોગો થાય 4 

શતેઈ એ તે કરતા એણછુ ખાવાવી કાસા રોગ (1903032૪ 
વ.ડલ્લડ૦) થાય, અને માણુસનુ વજનને રક્તિ 4ટે, એટલે તેવ' 
માણુમથી રાગ સામે ટક્ક લઈ રાકાય નહિ. 

(૩) ખાવાની ચોજેમાથી ક્ષારો અને જીવનતત્ત્વો કાઢી નાખ 
વાવી, અતે પ્રમાણસર મામદ, ચઃખીનાં અતે ઔન્ન તત્ત્વો નત 
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લેવાથી અનેક રોગો થાય ઢે, તેની તાત ખોનડના પ્રકર્યુમાં આવી 
ગઈ ઘ જવનતત્ત્વની ખોટથી “બેરીખેરી' થાય ઇનતી ખોથી 
“મ્કર્વિ' યાન, મ તે જની ખોથથી “સખતાન' (દિ) ૦.૦૬૭) ચાય. 
આચોડાઈનેના અભાવે ગળામ્રથિ (11137016 કદા) ચત 
મેદાના બીર્કીટ વગેરે ખવડાવ ખડા કર્વાથી છોકરાને સુખતાન 
થા4 ને તેમના હાડકા પોચા પડે અતે તેમના અવયવે। બેડોળ ચાય 
મોઢા શઈ ગયેતા માથા, ડાડા અને ઘુ”ી આગળના મોઢા દેખાતાં 
છાડકાએ એ સુખતાન રોગના તત છે 

(૨૯) ખોરાડ્તુ જ'ડથી રક્ષણ--ખેો-ક ઉપર માખીઓ 
અને ખીલ્ન જવન્/તુ મેમે છે, કીડીએ! ચઢે છે અતે વદા ખેસે 
છે આ ઝવે ગદી «ગામા નહે છે, એટતે ગદવાડ સાથે રોગો 
લાવે છે રાધતી વખતે લીધેની બરી સાનચેતીના ઉપગ તે ખોરાકને 
સાચનીને ન ચૂકનાથી ૫।।॥ ફરી વગે કે, માટે ખાડાતી તેવાર 
વગ્તુતે #નશોવાળા ખાનામાં મૃડવી, અતે એવે! ગદોગસ્ત કરવો કે 
તેના ઉપ? 4૬ વગેરે છવાત ચઢે નહિ ને માખી વગેરે બેમે નહિ 

(૩૦૩) ખોરાકમાં ભેળસેળ--દૂધમા ભેળસેળ થા4 કે તે. 
વાત ડબમ ૨૮૫માં આવી ગઈ બીજ ચીજમાં પણુ ભેળસેળ થાય 
છે હતકા ધાન્યતો લોટ 40ના લોટ સાથે બેળનવામાં આવે છે 
ગટાટા, કેળાના ડુચો, ચમ્બી, તેત વગેરે ધીમા બેળવતામાં આવે 
છે ચામા ખીન્ન પાતરા ને વળી અદના છોડા ને ર ગ ભે”વતામા 
આવે કે, ને કકીમાં ચીકોરી અતે નતન્તતના બીને રોકીને મેળવે 
ટે નતા મ્યુસિપાતિટીએ હે તા સખત કાયદા કરડ્ામાં આવે, ને 
તે કાયદાતો અમન ગ્રમાણિકપણે અને સખત તાથે થાન, તો. 
ભેળસેળવાળા ખોરાક વૈચાત નહિ ને જનચુખાકાગેને ગાધ ન આવે 
પઠીથી તેવા કાયદા ખીન્ત ભાગોમાં પણુ 'થઈ રાકે 

(૩૦૧) ખોશડને બગડતે। અય્કાવવા સારૂ તેમા અમુક 
ચીને જેવી કે ખાડ, મૌંદ, સગ્કો (9100861) અતે તે1 વપગ1 
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છે, આ ઉપરાંત તે માટે કૈશ્લીક દવાએ! વપરાય છે. આ દવાઓને 
માટે એમ ની કર્યું છે ડે તે અસુક પ્રમાણુથી વધારે વાપરી શકાય 
નહિ, આમાં બોરિકે એમિડ, ફેર્મેલિત, હાઈ ડ્રોજન પર ઓડસાઇડ, 
મેન્જેઇકે એસિડ, મેલીસીલિક એમિડ, અને ઞોડા બાય કાગ ખાસ 
જે. આ વાપરીતે ખોરાકને બગડતો અટકાવી -રાય. ઘી વખત 
ભગડવા માડેલી ચાંન્તેતે વધારે બગડતી અટકાવવા અને તે 
સારી અને તાજી છે એવું રૂપ આપવા એ ચાજે વાપરવામાં 
આવે છે. આથી માછ્‌સો બાળવાર્ધને ખગબ ચીજેને સારી 
ધારીને ખાય છે ને હૈરાન થાય છે. આ બાબત પણુ મ્યુનિસિપાલિી- 
ના સુખાકારી ખાતાએ ધ્યાનમાં ગખી તેવા અપ્રમાણિક માણુસોને 
નસિયત પમાડવી જેઈએ, અને તેવા ખાવાના પદાર્થોનો નાશ 
કરાવવો જેઈએ. માછલી કે બીછ તાછી ચીનનેતે બરદૃમાં કે દંડી, 
જગામાં સાવચેતીથી મૂઝી બીજે ગામ મોકલવામાં આવે તો તે 
બગડી જતી નથી, અને તેવી ચીજને તાછન રહે છે. મુરખ્ભા, અયાણાં, 
સરકામાં ફબાવેલાં લીંબુ, કેરીએ વગેરે સાચવીને ર્‌ાખ્યાં હોમ, 
તો તેના ઉપર કૂગ વગેરે વળતાં નથી, ને તે ઘણા! મહીના સારાં રહે છેઃ 
“-ક્ઝ્જવ્- 


મકરણુ ૪યું 
કે 
પીણાં ર 
(૩૦૨) પીવાની વસ્તુએ--માણુસતે પોવાની વસ્તુઓમાં 
ખરી જરૂરિયાતની ચીજ પાણી છે, પણુ ખીજી વસ્તુઓ વધારે સ્વાદ- 
દાર, ઉત્તેજક કે માદક હોવાથી તેએ તેમને પીએ છે. પાણી ઉપરજ 
દૂધ એક બીજી અગત્યની પ્રવાહી ચીન છે જેતે માણુસો। પીએ છે 
પણુ તે થાથત ખોરાકના પ્રકરણુમાં વાત કરી ગયા છીએ, એટ” 
અહીં તેની વાત કરીશું નહિ, પાણીની સ્વચ્છતા વિષે પણુ બીજ 
પ્રકરણુમાં વાત આવી ગઈ. રી 
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(૩૦૩) સોડા; લેમન વગેરે પીપ માસે! ઘણી વખતે 
પીએ છે મો- ગનાવતી વખતે પાણીમાં થયુ દગાપુ ૩ગીને અઅગા-વાયુ 
દાખન કનનામાં આવૅ છે, અને તેમન વગેરેમાં તે ઉપનત «મટ 
સુવાસ ને ગેકેરીન નધ્મનો મીશે પદાય નાખવામાં -માવે છે જેડુ 
પીપ્દુ તૅવી સુવાસ અને તેના સ્વાદને મળતા અક ને જુદા જદા 
રગ તેમાં નાખગામાં આવે કે, ને તેમાં ખટધ્ત જ્નેઈ એ તો સાધ ટ્રિક 
એસિડ નાખવામાં આવે કે આ ગેપેરીત, સુવામ, સાઈ ટ્રિક એસિ-- 
વગેરે શરી:ને «૮-રના તત્ત્વા નથી જો આ પોપ્ડામાં પાણી ગ્વગ્ઠ 
હોમ તે ગાટલીઓ ખનાગર ધોષેની હોય, તથા તેતા બતાવ 
નારના હાચ, કપડા વગેરે ને૩ખા હેપ્ય તે નુઝસાન નથી, નહિ તે. 
તેવા પીણાઓથી રેગેો ડરેલાવાને નભવ છે, તેથી આવા રાકમદ 
મીણાએ। પીવાથી નુકસાન થાય કે નો એવી ચીજ્ે વાપ-વી હોર 
તતા ભરોસાદાઃ ગતાવતાનઓની જ બતાવેલી નોને વાપન્વી 

(૩૦૪) ચરબતેો--તે ભતાતના માર પાણીમાં ખા: ઓગાળીને 
તેમા સુગધી પદાર્ધો કે ખટાશનાળા પદાર્થો નામે દઇ આમા વીંખુ, 
આમની, કઠ, ફાતસા તગેરેનતા રાગ્મત ઘણા સાગ ઢે ગુતાગ ડેતડો 
વગેરે સુગ ગી પદાર્વોના રા બતેદ તડેજત આપે ટે ઉનાળામાં ન તતો 
પીવાથી મનને રાત્તિ મગે છે 

(૩૦૫) ચદ-ચાનેો! ગપન્‌સ હાત હિંદુસ્તાનમાં વધ્યો હ પડતા 
તૈ નીન ને *1પાનવી આવતી, પષ્ઠુ ડાંગ તો સિવેન, દજ્ઞિપુ 
દિદિમ્તાન, દાર્જીનેમ અતે આસામમાં પપુ ચાતા ગગીચામા % 
તેમા મહેર ઉડી «ચ એવે! તેની (54180110 ૦૩૫) પદાર ઝે, 
અને સાચે માધે ટેનિન (0381318310) નામને! તુરો પદાધ, અને 
ચાઈન (0111301886) નામને ઉત્તેજક પદાધે ઠે ચાના ચોડા પાદડા. 
એક વાસખુમાં મૂળ તેના ઉપર ઉડળતુ પાણી રેડી ગેધી પાવ 
મિનિટ કેવા દઈ પાણી નીતારી લેડાવી સારી ગા ગનગે ચા 
ઉપર પાણી પડ સટને તરતજ ચીઈન ઓગળ] મા-રો, અને «તે 
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ત્વધારે વાગ ચા પતળે કે ચાને ઉકાળનામાં આવે તો ટેનિન ઓગળે 
રનિનતવી પાત્રનરક્તિ મદ થા] છે થામા ખાડ અને ડૂધ આવે 
તેથી તે સડેન પૌષ્ટિક ગપા4, નડિ તો. તેમાં પોષક તત્વો કેજ 
નછિ તેતે! ફૃશ્ત ઉતેન્/ડ પદાર્થ અને દા૩ કરતા ૭ ઈ ડીક ગધા 
ફારણૂકે તે પીધા પદ્ઠી માપુમ મેહેર નથી થતો તળી તેમા જે 
ઉઊત્તજક તત્ત્ત છે તેથી માનસિક થાક ઉતરે છે, પપુ ને નધારે 
મમાણુમાં એટતે -ડક ચા પીવામાં આવે, અથવા 4૫8 તખત ર! 
ઊવામાં આવે તા જ્તાતતતુ નમળા પડે, પાચનરક્તિ મદ થાય, 
ઉ શડી જ4 માંડુ દુગે અતે હદ4તા ધગડારા વડે 

(3૦૬) ફેફી-?1૨ીનુ મળમ્થાન અરગમ્તાન કે, પહ હવે તૈ 
મિતોન, મદ્રામ છતાષ્ે, થાઝિન અને એબીમીનિયામાં પપુ મા। 
પ્રમાણુમા ઉગે ૭ તે એક ન્તતના ઝાડના બીત; કે આ ખીને 
ગ્રથમ રોષને તેને દળવામાં આવે છે ને તેતે ચાની માફક પનાગીને 
બનાનષાના આવે છે તેમા કેદીન (ઉર્જા[૦10) નામને ઉત્તેજકઃ 
પદાર્થ, એક સુગધી તેન, અને ટેનિન કે આ રેનિત ચાના ટેનિત 
ગતા ઓઢો નમ્માનમાગ્ક છે, કાગ્ણકે તેનુ મ્વન્પ જીદુ છે તેચા 
કમ્તા નધારે ઉત્તેજક છે તે પણુ ખોગક તો નન્ટ કહેવાય તેમા 
ખડ અને દૂધ ઢે તે?લા પુન્તી જ તે મે'શક ગણ્‌ા4 તેતે વીષે 
ઝાતતતુએ, ચામડી, મૂત્રપિંડા અને આતન્ડાને ઉત્તે 7ન મળે છે; 
પણુ વધારે પ્રમાણુમા સેવાથી ચાની માફક તે પણુ નુકસાન ફરે 

(૩2૭૦) કે'કેધ--એ એક ઝાડના ખી ક», જેમતે ગેળને «ળે 
તામાં આવે કે એમા થીઓ મિન (111)0010₹01૫116) નામતુ 
તત્ત્વ ઝે અને તેની સાથે કાછીના, તૈની અને કેટલાક માસદ તત્ત્વો 
“છે ડેનો ભુકો રતા પહેતા તેમાનું કેગ્લુક તેન દાબીને અતે તાપથી 
કાદી નાખવામાં આવે કે, અતે તેમાં 'માડ તચા કાના તત્ત્વ 
ઉમેરગામાં આવે છે આમ હેડાથી ડોડાતે આરાક ગપ] શકાય 
જે ડો?તે પાઘડી અથવા દૂધમાં બગગ? ઉકાળીએ તો તેમાના તરતો 


ડ્ગ્ઝ 


અ2119 ગ્ધાઈ નનન ચા અને વીતી માકક તેતે ગાળવાની ૩2 
નથી તે થા ને કોપી કનતા ઓઢો ઉત્તેનૅસ્‍્ડ ઠે, પણુ ખોરાકેતી 
દિએ તે બને કરતા વધારે સાર છે 

(૩૦૮) ચાકલ્ઞેટ (00૦૦૦ંદા૦)--આખા કોકેતા ખીતે 
અગગર ઝીણા દળી તેમા ખા-, ડા-2ના તત્ત્વા અને સુગધી પદાથો 
મેળવનાથી ચાકતેટ થાય છે, ને સામ ગ્રમાણુમાં પૌણ્િક કે તેતુ 
'પીણ ગનાવ્યુ હોડ તો તે માર્‌ પડે 

(૩૦5) માદક પદાર્થા--તાડી, દાર, ખીચ, વિસ, વાઈને 
વગેરે માઢ્ક પદાથો કે તે બધામાં ઓઢોવત્તો (આવ્કોહે 1) મઘા 
નામને] બળો રકે એવા પ્રેનાહી પદાર્થ કે, નથી તેમનો અમુક 
ગ્નાદ આવે છે જુદી જીદી ચી નેમા ગડ 1 અને કાઝના તત્ત્વ છે 
તેમના ઉક્ણુવાથી આ પદાર્થી ગને કે 


(૧) તાડી--એ તાડ, ખજાના 2 નાળિવેરીના -સમાથી બતે 
છે જેવામણુમાં એ રસ ઝીતતામાં આવે તેમા તેડી વાગી તાડી નખી 
મૂકે તે પછી તેની અદર આવેતા ખમીરો અને સતના તાપને 
લીધે તે ગ્સ ઉદ્દણુવા માડે, અતે તેમાતી ગકરામાં આવેના 
કામન્‌, ગ્રાણુવાયુ અને હાઈ ડ્રાજનતા ગધાગ્ણુમાં 2૬૦ થતાથી તે 
રાઝગમાથી માદક પદાર્થ મઘા અને અગાઃવાયુ બતે તાડીમાં 
જીણું આવે છ તેનુ માન્ણુ એ ટે કે તે ઉઊશ્ણે ઢે તે નખતે અગારતાયુ 
ખહા? નીકળી «૮4 પ્રયત્ન કરે કે તેવી પરપોટા પગ્પોટા થાય કે 
તાડીમાં પાચ ટકા મડાક કે તેથી તે વધારે માદક નથી ગરીબ 
તેક તેમતટ જેમને ગ માતક તત્વો સેવા ન હોર તે તારી પીએ 
કે ઉદ્ણગા વગરના રસને નીરો કહે કે ને તે નિર્દોષ પીણુ કે 

(80 દારૂ--આપણા દેશમાં મડુડે, ગોળ કે ચોખાને ઉષાળીને 
કહોન.વી તેમાં ખમીર મેળની ઉદ્દણુના દે છે જેથી દાર્‌ થાય કે 
આ દેશના દારૂમાં ૪૦ ટફા ન્ઢેટસે પણુ મઘા આવી ન્તત, તૌ 
એથી એ નણુ માદક થર્ધ પડે છ 


૩૦૮ 


(૫) બી*--પહેતા જવને પનાળી તેના રણમા ફૂટના દે ટે, 
પછી તેને દી તેમાથી એક નતનેો રમ ડાઢે ટે, અને તે ન્મમા 
ખમી? મેળવવાથી તે ઉક્તે ઝે આ વખતે ઉગેતા જવમાં જે સરન 
પેઢા ચમેલી છો4 તેતો દા? થક “44 છે ખીન્મા ચા થી પાતટ્ય 
મઘા જય 


(ઘ) દ્રાક્ષનો! દારૂ (151130)--આ પ્રમાણે દ્રા્માથી ગનાવ 
વામા આવે છે, જેમાં ૬વી ભાડીને તે ૨૦ ટકા સુધી મધય આવે 
છે સકન્નત, ખજુર વગેરે મીઠા ફ્ળોમાવી પણુ જુદા જુ । દેગામ 
જુદી જુદી «તના દા૩એ બનાવા4 દે 


(સ) સ્પિરિઃ--ન્યારે આવા ઉદ્પૂતા પદાર્થોને ઉડાળી તેમા 
રહેતા ભઘાડ વગળ ૩પે ઉડાડી દઈ તેને ખી“ વામણુમાઝીનીને હાન્વાર્માં, 
આવે ત્યારે મ્પિરિઃ ગતે કે આ સ્પિરિટમાં ૪૦વી ૫૦ ટક મલાક 
હોય વળી દવા વગેગેના કામ માટે તો એથીએ વધારે ટન 
મદ્યાર્કવાળા ચોઃખોણ મ્પિરિટ પણુ બનાવા] છે 


(3૬૦) દારૂની શરી* ૫૨ અસર-- ગ. પન્ના પડી 
શરીન્મા શેડાઈ જાય ટે, ને તે શરીરતે ગગ્મી અને શક્તિ આપે 
દે દા૩ પણુ નરીગમાં એકદમ શે।યાઈ *4 છે ખરે, પનછુ તે રારી૨ 
ને તુકમાન કરે કે સછે 7 દારૂ નરીન્માં «ય એટતે મગજ પ 
તેની અમર થાય પહેના તો વિગ્વાર્‌ યાન અને ડાદશકિતિ પર 
તેની માઠી અમર વા4 જે માપુમ તે પીએ, તે રાગ્આતમાં તો 1૩ 
મોતના માડે તે બોતતાતુએ નોતે તે ન ખોતવાનુએ મોતે તૈ 
જેમ જેમ વધારે પ્રમાણુમા પીતો જાય, તેમ તેમ તેના નાનતતુ મદ 
થા4 નેતે કામ ન કરે તે અડગટીઆ ખાડ, ને તેતી મગજરાધ્તિ 
પરતો કાબુ પણુ ચુમાવે પછી તેના આત્મસડ4મના ઉંચા સુણ! દગાઈ 
જાત, કા ણુકે તેના ઉંચા ગુણુ।ના ત્તાનત તુઓના ડેન્દરમ્થાતો મદ પડો 
44 અને તે મતુષ્ત મળતે પરુ થા1 ને જ્તાનતતુએથી થાડવુ 


નુ ૩ગ્ય 

ભાત થાય તે સાનત'તુઓ પોતાનું કામ કરવામાં મ'દ પડે, તેથી શનણે 
દારૂ પીવાથી થાક ઉતરી ગયે! હોય એમ લાગે, પણુ ચોડીક વાઃમાં.7 
પાછી મંદતા આવે, અતે દાર્ના ઝેરથી ૩ામ કરીને થાકેલા સ્નાયુઓ 
વધારે દીલા થઈ નય. થોડોક દાર્‌ એટલે એકાદ પ્યાલી પીવાય તો 
ક્ોહીમાં તેની સહેૅન્ટ અસર થાય, અતે મનતે ૦૮રાક તાજગી આવતી 
લાગે. સહેનટ વધે એટલે માથાની પાછળ સહેન્ટ ધબકારા લાગે, 
શાકની અસર લાગતી બધ થાય અને ભ્‌ છૂટી ચઈ ન્ય. બેએક 
પ્યાલી પેટમાં જય એટ્લે તે બધા સાથે ઘણીજ છૂટથી ને મોટેથી 
ખોલવા માંડે; પણુ જ્યાં ત્રણુ ચાર પ્યાલી પેટમાં પડે એટલે તે ભાન 
ભૂલવા માંડે, તનને ખીજ સાથે લડવા ન્ય. સઆ પછી તેતે દીવાસળી 
સળગાવવા % સોય પશેવવા આપી હોય તો તેનો હાય ડરે ર્નાહે. 
પછીથી જેમ નેમ દાર વધારે પીવાતો ન્ય તેમ તેમ તે બાન ભૂલતો 
«તમ, તેતે સુસ્તી આવે તે બરાડે, રડે, ઉલટી ૩રે, તે તેતે મદદ 
ષ્ટેરવા જનાર માણુસને મારવા પણુ જાય. જે આંતશમ દાર્‌ પીવાય તે! 
એટલું ગધું ઘેન ચઢે કે છેવટે મોત પણુ થાય. દાર પીધા પછી ચામડીની 
નીચેતી રડતવાહિનીએ। ફૂલે છે જેથી ત્યાં લોહી ધમે છે ને ગરમી 
પેટા યઈ એવું ભાન યાય છે, પણુ તે લોહીમાંથી ગરમી જલદી 
જતી રહે છે તે પીનારનું શરીર દડ પડે છે. પહેલાં તેના મંગાવક 
સાનત'તુઓ નરમ પડે છે, તે પછીથી ચેદાવહ ગાતત તએ! મ'દ થવા 
ભાંડે છે. કટલાક લેકે! દારને શક્તિદાતાં માતે છે, પણુ ખરૂં ન્ેતાં 
તૈમ નથી. દારૂડીએ સારાસારતું ભાન ભૂલે છે, અને તે સામાનિક 
બધતોની દરકાર કર્યા વગર અતીતિને પથે વળે છે. પરિણામે દારૂ- 
રીઓ માણુસોતે ગરમીના અનેક રોગે! થાય છે. વળી નને મુનાતી 
વાતા વાંચીએ તો માલમ પડ્શે કૈ મારામારી, ખ્રન, અકસ્માતો વગેરે- 
શ્રાં શપડાએલા માણમા પૈકી મેશટે ભાગે દારૂથી ભાન ગુમાવી બેડેલા 
માણુમે! હશે, દારૂ માણસનો શત્રુ છે ને તે, પટમાં તાખી માષ્યસ 
ગાંડ! થાય અને પશુથીએ જુડો પ્રાય. તેનાથી માણુસતી માનસિક, 


૨૦ ક 


૩૦૬ 


સારીરિટ્, અને આથિક અધોગતિ થા4 કે હિંદુમ્તાનના કટતાક 
ભાગોમા દારૂ વેચનાનો પ્રતિબધ હમષ્ઠ]ા થયો ઢે, પપ દાગ ખીત 
૭4 વેચવા દેવામાં ન આવે ને માપ્સો દાર્‌ પીતા તદન ગધ થા 
એવા ર્તા દેશના ભલાને માટે તેનાવા ન્તેઈ એ આ સતા જેટ]ા 
વહેના તેવાય તેટતે। દેરાતા ઉદ વહેતો થાવ 


(૩૧૧) વ્યસનની બીજી ચીજે અને કેફી વસ્ત એમાં 
હિંદુમ્તાનમાં અગતથી અર્રીપ્, ગાજે; ચરસ તે ભાગ વપગતા 
આ વા છે નડ ખસખસનુ વાવેતર હોય, «ઢા તના 1ડાતે ચીરી તેતા 
-સમાથી અષ્ટીણુ મનાવવામાં આવ કે એમા મોર્કિન (3101₹2131096) 
નામનુ ઝેરી માવ્ડ તત્ત્વ છે *ટઢલીડ અન્તાત માતાએ નાના 
જછ[૩-ને ઊંવાડી દેવા અષીણુ્‌નાળી બાળાગે।!૧ આપે કે, જેથી 
તેમના નાનતતુ નબળા પડ ટે, તેમનુ હેતત ગગડે છે, તેમની 
પાચનશક્તિ મદ થાત ઝે તે તેમનો ગાધે નગળો પડે છે કેટરાક 
અગીણુને ચનમમાં મકી પીએ કે વજ્ય્મન સારૂ અણીણુનો ઉપડોગ 
તદન બવ થવો જેઈએ ભાગતે લમોગી તેત પાણી કરી પીએ છે 
તેતી પહ મગન અને રામીગ પમ ખ ।ગ અસર થાય છે ગાજેને 
ચગ્સ પણુ 40 તુડસાનકાનક ચીનને કે આ ગધાના વેચાણુ પ 
અ શા છે ખરે, પણુ તે જેમ ખને તેમ વેચાવાજ બધ થના જેઈ એ 
કેહલાડ લેકે ડેકેન ગગેર ચીનને ખાત છે, પણુ ત અશીણુ કન્તાએ 
વધારે ખગગ અસર ડરે છે 

(૩૬૨) તમાકુ--તમાદ્ને કેરી વસ્તુ ન કહેવાય, પરતુ વૈ 

4સનનો વગ્તુ છે તે નોરાકની કે ઉપડોગી વગ્તુ નથી તેમાં નિકોટિત 
(પ1૦૦0૧૦) નામતો ઉત્તેન્ઓ્ડ પદાન કે, ને ઘણે1ન૮ ઝેરી ૭ 
તમાકુતે બીડીમાં ચતમમા, .પ્કામાં એમ જદી જુદી રીતે સળગાવી / 
ને તેતે! ધુમાડો મો! માગ્દ્તે અદમ તેવામાં આવે છે, જેથી મે, 
ગણુ અને ફેક્સા અથવા શ્લેખ્મપડો ગગડે છે તમાકૃતી ખરામ 
અમરે હુંદ4, સ્ાનતતુએઓ, પાચનશક્તિ અતે આખો ઉપર્‌ થાય છે 


૩૦૭ 


પીનાગ્ડુ હદ4 નરમ અતે પહેછુ થઈ જ છે તે તે તિગગિત 
1ગ નથી મારતું કેટ રીક વખતે આખતા તઞાતતતુ પર એટની 
1 અમર ચાય છે કે તે પીનતારાએની આખ ગગડે છે તમાડ 
મતે ગળા અતે જીભના કેન્સર (013૦૦1) યનગાનેો સભન છે 
મ તોધ્રો તમા; ખા4 છે અયવા તેતે કહેોગડાનીતે ઝીધી તારી 
છીંકળ્ી કરી સૂધે કે આ ગતે ટેવો પણુ ખરમ કે તમાદુ 
થી તેનુ કેર વેટમાં જય ૭, તે તેની માથે અસર શરી? ૫ર 
છે «યારે છીકણીથી ઢનગાતા માગ ખ્તરડે ઝે 

(૩૬૩) એસ્પેરીન--આ વીજ ડેરી નથી પણુ દુ ખને ઢાથી 
4ણૂ તેતા ઉપવોગ ઝરે કે માથુ કે શરીગ્ના ભાગ ડુખતા 
તો તેનાથી ૮2 [ધ ચાત છે એ ચી્યી «રદ નરમ નથી 
પણુ «તતા ચિહ્ તરીકે જે દુખ યા4 કે તે નભ પડે 
મે દુખ નરમ પડે એટવે દરદી માની તે કે પોતે સારા ચ્યે 
પણુ તેમાં તે ભૂત ખા૧ કે તેનાથી તતા ફક્ત રગતા ચિહ્ન 
છે તેથી રોગ ઘટે છે કે વડે છે તેતુ ભાન તેમતે થતુ નગી. 
દવા તાક્તગ્તી મનાક 4ગર્‌ ગીધા ૭ વાચી હદના રોગે! ન14 ટે. 
(૩૧૪) પાનસે।પારી--એ મુખવાસની ગીતે છે પાનની 
જરરિતાત નથી, પણુ વારે ઘડીએ પાન ખાનાગ્તા દાત ગગડે 
જે નધારે પ્રમાણુમા ચુને! સેડ1૩ામાં આવે તો મોમાં ચાળએ! 
છે, ને કેન્ચમ થનાનો પણ સભન છે પાન ખાને ન મા ગમે 
ડૂડવાની 24 રન ગદી ઢે કેડ નાક માણુસો ગાડીના 2 ॥મા, 
મા ગમે ત્યો, તરમાં નીંતેો પર ક ગારીમાંથી રસ્તામાં 
શ્રૂષ્છે આરેવ ગદી અને ભયાન કે થૂઝતાના 
તા જત્તુઆ આમે ગણાં* પડે કે અતે પછી તે હવામાં રેતાન 
ખને ખીજનઓને હેગન કરે કે મોટાએને આવી ગદી ટેર *ાય 
1 તેમણે છોડી દેવી જેક એ, અતે નાનાઓને તે 2વ ન પડે વે 
1 જેવુ જેઈ એ 


૩૦૮ 


(31૫) મસાલા--માણમે! ધાણા, જર, 2૦, નરી, મનવા. 
અમે, તજ, વર્વીંગ, આદુ, ન ઠ, એવગી વગેરે ચીજો ખોનકમાં 
નાબે છે આ ચીદન્તેમા સુગધ છે. નૃ હ, વવીંગ, મરી, મન્ચા વગેરેમાં 
કઈટ ગ્વાદ પણુ છે, પણુ મસાવાની તણી ચીને તો કરત મુકામ. 
ગાજ નગાપ-્વામા આવે ક એ થીજેવી ખાગકમાં ગવાસ આવે 
છે ને તેતી વ?નત વતે છ આવો ખગક પામે આવતાજ મોમાં. 
પૂમ લાળ ઝરે ઠે અતે ખાનાની રચિ ચા4 %ે 


પ્રકરણુ પસં 

ઘરનુ આરેગ્ય 
(૩૬૬) ઘરનુ આરેગ્ય--માણ્યમાત ટાઢ, તડકો, વન્સાદ 
વગેરેવી મંચવાને સા૩ ધઃ 2 ઝુપડા ગાડે કે દર માણુમ «થળ, 
જ્રાતાતી આવઝ, અને જરૂશ્યાત પ્યાનમાં લઈ તે મકાન માધે છે. 
ઉઉર૭) ઘર બાંધવાની જગા પમદ ઝગ્તી વખતે જમીનનો 
પ્રકા અતે તૈ ક્યા છે તે લક્ષમા લેતુ જેઈએ પહેતા તો તેતે 
શ્રાઝ ઉચી જગા પમદ કન્વી કે વન્સાદનું પાણી તે તનથી વહી 
જય વળી તે જગા ખાડાબૈયાનાળી ન છોવી જેઈએ, ર્નાહે તો 
તેમા પાળી ભરાઈ નહૈનાથી બેજ તે નદી યાય ગોરાડું જમીન 
હોય તો ગા. ૭ પાણી નતદી નીચે પચી ન્ય કાળી બોય હો! 
તા 1૭ નહિ, કાન્ણુશ ત્યા પાણી જનદી ઉતરી નથી જતુ ને ઘણુ 
વખત સૂધી ત્યા છમધબી॥ા કે કાદવકીથડ ન્હે છ આ જગામાં 
પુ-'ન ભરેલી ન જેઈએ, ડારણુર તેવી પુન॥ીમાં પાખી પચવાવી" 
ગેવાષ્યુ થા4 છે તે ત્યા તુકઞાનફાગ્ક વાયુએા પેદા થાય કૅ તેની 
અઆજાગાજી વાડી ક ગાગ બનાવી રાકાય એની છૂટી જગા હાય તે 
ગાર, તેથી ઘર નુદમ દેખાય છે ને તેડી માજીએ ઉધાડી નહેવાવી 
છુવાતી અગગ્જવર્‌ સારી થાય છે ઘર લેતી વખતે કે ગાધતી વખતે 
પાડગાપાડોર ડેવો છે, અને નિતાળ, બશ્તર, ૪ન્પિતા ગ, મ દિર વગેરે 


૩૦૯ 


«૪રૂરિગાતના -થને કટવે દૂ ઝે તે પગ તલ આપવુ જેઈએ નગી 
મીતો તગેરે ફાગ્પ્યાના, ચુતાતી ભટ્ટીએ!, :ગાડણુ બતાવડાતા રસ્‍ખાના, 
થામડીઆના ધરે, સ્મરાનડાટ, કશ્ગ્તાત, આ નગેરેથી ઘરો ૬૨ 
ભાતા તત એ, ડાશ્ણુકે તા વેદ થતા તાયુએથી હરા ખરમ નાત છે 
(૩૬૮) ઘરની બાડણી--દિદુમ્તાતમાં ઉત્તર ત «થી માર્‌ 
તેજ માવે, અને દદ્વિપુ તથા ૫િમ તન્કથી પનત આવે, અડે 
પર્વ તથા પાડેમ તર્કથી 4ગ્મા ત્તડડકો આવે, તેવી 4૨ એવડી રીતે 
માધુ કે 42ના ગધા ઓરડાએઓમાં તોડે તખત ત-થ આડી શાકે, 
અને તેમા ગારીઓ સેવી મૂડવી ? પવન આની 4:માતી ખગગથ 
ચડેલી ડવા ગડા? ગસડી ત4 અતે તા કતા અતર આગ્યા ઝરે 
તડ “આવવાથી રાગતા જતુએ ન્ય । પામે છે ઉત્તર ત «ના મૃષ્મ 
વાળુ વ? ઉત્તમ્‌ ગપ્ડ્રા1 ઝે, ઝન્ણુકે મડારે ચોડા તખત અ ગાજે 
ચોડા તખત ખર્ન પશ્રિમ યુ તુ હોય તા તેમાં ત-)। આવે, અને 
ઉત્તગ તનુ નખ ન વળે એડુ માં અજવાળુ આવે, અને દત્તિણુ 
૫૭મ ખુતતી હેડ તતો પવ આવે 
(૩૨૯) ચણૃતર--ઉપર આવી ગયુ તેમ ગે। અથ્વા 
પાણી -મદર ઉતરી જઈ સન ન મારે એડીનગા 42 સા? પગટ ક વી 
એની જ્ગાન તત તો તેમાં પાણી ભરાઈ ન રહે એવા ઉપાયે 
મેદજવા કે નીચેથી બેન્ટ નમારે જમીન પ્રમાણે અતે જેટના માળ 
તેના હોત તે ષ્તાનમાં ગમીને પાથ મોદવો પાગાનું *ડરેટ ભીંતની 
પળેનાઈ કડગ્તા અધોએન ડટ પડોળુ જેઈએ કાડમટ્માં ચુ] નેં 
કફર કે ચુનો ને પ(ચ્ન નાખવા અતે 1મમગ સગ્ખું કરી] ,ટવુ 
ઊપછી તતા ઉપર ગાધવાનુ શર કરતા ષહેના મે ઉપ? ન આવી 
દશ? એતા વન મહતા આ સા૩ મીમેન્ટ ડારરેૅઃતો એક થર કેવ 
તે મારૂ ડગે પડી તેની ઉ્લરણી ઉંચી રાખવી કે નીચેતો ને 7 
કશા ્ષેશુથી ઉ12 ત: આવે મે!તગીએ પણુ પડેના રેતી પુગી 
ઉપર ડાકરા અતે ચુતાને મેળ કાકરૅટ ડરવવેઇ ને તે ઉપર 


૩૨૦ 


પોણા ઈચથી માડીને તે સવા ઈચ સુધીના જા પત્થ? જડતા આવી 
એન્ડાઓમા ભેજ ર્નાહે મારે અને ઉંદર વગેરે ભરાઈ ર્નાહે ને 

દરેક ઓરડાની ઉંચાઈ વધારેમાં વધારે ગાર કુટ હેવી 
જેઈ એ, અને તેમા મામમામી મે બારીઓ તો ઈ એ જ આ બારીવુ 
્ષેનફળ લગભગ ગ૦્થી ૨૪ ગે!ર્મ કુટનુ હોવુ જેઈએ તે તેતા 
ઉપન- «ના આડવા«૮વાને માટે ન્નળીઉં જઈએ :સા.માં બારી 
બાન્ણા ઉપરાત ધુમાડા «તાતે માર ચીમની કે ધુમાડીઉં જેઈ એ 
ગામામાં ઘરે। ક ઝુપડા છાનદોગ ગાધવામાં આવે ક અહીં થે! 1- 
થાડા વરેની એક છા થા4 અને પહા ફળી ન/ગા આવે તો ઘે 
મા તેની અન્‍ગ્નુ ભાતતળીઉં મટાડીનું જોડ તો ત રીપીતે સખત 
કન્ડું અને બતે તો દર વય જુનુ મટે, ખોતાવી નાખી નડ 
મરા ડુ।તગું ઘ્વાઅજવાળુ આવવાને માટે અને ધુમાડો જવા 
ભા પણુ દરેક ધર કે ઝુપડામાં યે?4 સગનતડ રાખડી 


(3૨૦) દટારઢાખર નતા ગપ્યા વગમ વાતે એમ નવી, લ્યા 
રારેની કેડો વ થી અલગ રાખની કોટેમાં ગાધેતા રોગના કાણ 
મૂતના ડહેનાટથી દુર્ગંધ મારે ને હતા બગડે, તેથી ને રહેનાના 
ઘરમાન# ઢો? બધાય તો વરતી હના ગગડે વળા તે ટેગ પણુ આપી 
માફક પ્રાણુવાયુ તે છે ને અગાર્વાયુ કાઢે કે તેથી પણુહ્વા અગ 
ચા; ૪ ઢેોરોાની કોટેમાં પણુ હવાની અવરજનર થા1 તેજ તે 
મારી (છે ને રોરો સુખી રહે આવી કોઢના મોયતગીઆમાં દર 
વન્મે કોરે દહાડે નગું મટા$ પુગવડુ 

(૩૨૧) માણસ રીડ નેેઈતી જગાની સવડ કરવી. મોટપ 
માપુમતે ૬? ફતાકે ૩,૦૦૦ 4નકફુટ તા. હતા નેઈએ “ડા 
સુતકમા ગારીગ્ઞો ઉગાડી મૃ? શકાતી નથી, પણુ આપણુ અકીં તે 
પવન આવે તો હમ્કત નથી તેથી બારીએ ઉવાડી મૂકી રાકાય- 
આમ હેય તો માપુમ દીઠ ન્હેવાને માતે પવ્ટ નનકુટ છતા ન્ડ 
તેટલી જગા હો4 તો બસ થરો ઓગ્ડાની ઉચાઈ ૧૦ કુટ ગણુતા 


૩૧૧ 


માણુસ રીટ લગભગ ૫૦ ચો કુટ જગા તો જેડ એ-૪ જે 
માણુસ દીઠ ૯૦થી ૧૦૦ ચો કુટ ન્્ગા હોત તો ધડ સાથ 
માદા ભાપૂસને માટે ૧૫૦ ચે. ફુટ જગા હોય તો સાડ, કૉગ્ણકે 
તેને તધારે હના તેઈએ છે નિશાળમાં છેકગ દીઠ ૧૦ નો 
કુટ જગા નક્કો કરી છે, એટલે ૧૦ કુટ ઉંત્રાઈ ગણુતા ૧૦૦ 4ન 
કુટ પવા ગ્હં આટલી જગા ખસ નથી, પણુ ને નિશાના ઓગ્ડા 
ખોમાં બારીમાગ્ણા પુરતા હેડ અતે 1 તી અવગ્જવમ મારી હે4 
તાણ હરકત નથી નાટકશાળાઓ, મીનેમામૃહે વગેરે જગાએ જ્યા 
મપ્યામધ માણુમે! એકઠા થા4 ત્યા માણુસ દીઠ અસુક જગા ગખી 
શકાતી નથી, તેથી તતા પખા વગેરે ગખી ખરાગ હતા કાઢી 
નાખવાના અને સારી ડ4 દાખત કન્નાના ઉત્તમ સાધને! રાખવા 
ભનેઈએ (જુએ કલમ ૨૧૮થી ૩૨૦) 


(૩૨૨) ઉજાસ--વરતા દરક ઓરડામાં બને તેટલુ અ ૮વાળુ 
આવે તેમ કરના સાર ગારીએ સાન પ્રમાણમાં રાખવી નિતમ 
ગ્રમાણે તો જેટલી ચોન્સ જગા ઓરડાતી હોત એટને જેટલુ ઓગ્ડાતુ 
ક્ષેનદળ હોય તેનાથી ચોથા ભાગની જગા બારીઓના ક્ષેનફળની થવી. 
જેઈ એ, એટને ને એરે ૧૨૪૧૨ એટતે ૧૪૪ ચે કુટ હોય તો જારી 
ઓનુ માપ -$ ચો ફુટ હોવું જેઈ એ, એટને તેટલા ઓરડામાં ૪૦૦૩ની 
સામસામી મે ગારીએ હોડ અને ૬%૩ નુ માગણુ હેડ, તો હતા, 
અજવાળુ તગભગપુન્તુ આવી :હે વળી મારીએ! ચેવી રીતે મૂકવી કે તેથી 
અજવાળુ ગધે પ્રસરી હૈ ભીંતો તથા ૭તતે આછા ૨ગયથી ગવી *ે 
તે ઉપન્ધી પરાનર્તન થઈ તે અજડાણુ બધે પ્રસરી રહે ભીતા બ ઘસીને 
ચકચક્તિ કરી હો તો તેના ઉપચ્થી તેજતુ સીધુ પગડતન થાય ઝે, 
ને તે આપત ઉપર્‌ પડે તો! ખમાતુ નથી, તેથી ભીંતો સાધાગ્ણુ 
ખરગમનડી હોત તો માર્‌ તખતી ગાચતી વખતે અ #વાળુ ગવી 
રીસ આથે જુ આકર છા ટે ખા તેક "કેય ગેસ કે ઝે 
ઉપમ ન પડે, એટલે જે જમો ટાર કામ ઝસ્‍તા હોઈએ તે 


૩3૨ 


અજવાળી ડાબા ખભા ઉપન્થી આવે, ને ડાબે ટાયે રામ ડન્તાં 
હાય તેમતે નમણા ખભા ઉપન્વી અજવાળુ આવે તો મા. મામેવી 
અત્તગાળુ આવે તા આખ પર તેજ આવવાથી આખે ઝાખ પડે છૅ 


(૩૨૩) રીવાબતી--નતે મામાન્ય રીતેમીણુગત્તો કૈતેન યાગી 
અજવાળુ -ગનામાં ચવે છ, તેવી *વામાને પ્રાણવાયુ ખપે કે તે પ 
અને અગાન્વાયુ પેદા અન ઝે આમ થવાવી આવા દીવાઓ #નાને 
ગગશડે ઠે દીગાનુ તેજ મીયુ આખમા ન પડ માટે તેના ઉપ? 
એવા ગોળા જેઈએ 5 તેની નીચતી ગાજામાથી ડાગળ, સને? કં 
ચોપડી ઉપન્‍ તે-૮ પડે તેતી ઉપગ્ની ગાજી એડી નઈ એ કે તેમાર્થ 
આખમા તેત્ટ ન આવી રાકે ચીમની વગરતા દીવા હે! તો તેર્ન 
જ્યોત હાતદાત થાય ઢે, અને તેથી એકધાર અજવાળુ નથી આનતુ 
પૃણુ ચીમનીવાળા દીવા હે4 તો અન્ત્વાળુ એક્ધારૂ આવે કે અ 
મામ ચીમતી અને ઉપર જણાવ્યા એવા ગોળાવાળા દીવા વાપનવા 
ફેટતાક શહેરોમા કાલગ્યાસ એટલે કોતસમામાથી બનાવેતે! વાયુ દીના 
બત્તી માટે વપરા] છે આ દીવાને સાર્‌ તેના ઉપર એક *નળાવાળે 
પડદો અથવા મેન્ટલ (ડયાાઇક) ગખવામાં આવે છે કે તેન 
તપનાવી સાર્‌ અજવાળુ પડે આથી પણુ હવા તો બગડે છેજ 
આ બધી નનતના દીવા બળતા હોય તારે બારીગાનણા ખુ74 
નખના નેર્ધ એ. સૌથી સા; અજવાળુ વીજળીની બત્તી આપે છે 
કારણુકે તે એકધારૂ તેજ આપે છે, તેતે સાર્‌ નનેઈએ તેવા ગાળ 
મગા શકે છે, તે ગમે ત્યા ને ગમે તેવી સ્થિતિમાં રાખી શકાય છે 
ને તે દીવાથી હવામાનો ગ્રાણુવાયુ ખપતોા નથી જૂ 

(3૨૪) ઘર ચોડષુ રાખવાની રીત--ગખોડી, ધળ 
ન્ઞાકભાજ કે ફળના કોડા, ભાગવા પૈકરા વગેરે નપ્કર કચરો અતે 
એઠવાડ, -ગોડામાનુ પાણી, તાસણુ માજવાનુ પાધ્‌ી, વગેરે પ્રવાર્ડ 
કચરા જે આપણા વનમા ચાય તેતે ઘરમા કે ઘગ્તી પામે એકથી 
થવા દઈએ તે! તેના *।હવાટથી ત્યાની હવા ખરામ થાય અને ત્યા 


૩૧3૩ 


-નતાગએ] રરીન ગગદે, મે તે કચરો! દૂગ કગ્વો। જેઈએ «2૨-૪ 
મડારે ખે! માગ એ અને દાગીને નોવતગીઆ વાગય તળી 
તેમી, પટાન, કોળા વરની પાઠળથી અને ખુપૂખાચરેથી કચ 
તાળવે! હાપગ કે છત પર અથવા 4ગ્તા ખુષ્ણામાં ડગે ળન્માના 
નના ઘા1 તે પદ કાઢી નાખતા કચરો ઝાપનીને ઉડાડતાથી તે 
વડીને મન્મામાનને કે બતે નોટે ટે, માટે તેમ ન ક ઝગડામાં 
નેત 2 વગેર પાથ્ન્તા થક એ, તે નાની હવ તો રો 7 ને મેળે 
જત તો ને ચા? ૬૦ડ તેને ઉંચથ તેની નીયવી ગાનીટુ વાળવ, 
અને ગૅતન્છ ગતાર ગઈ જઈ ખખેરી પાહી પાસ્‍્ગ્વી 2મ4, 
પ્નુન્મી 4 રે મગસામાત અને બીતા ઉપગ ચરા ચોટમેો હોત તે 
નગ;ના કકડાવી તોડી સાફ કમ્વો શો સોથતગીએ પત્યન હોડ તો 
તેને ચા વાડે દરાડે ગગ્મ પાછી ને રીના વડે ડવા જે તે 
પગ કશરો દેખાય તો ધોવાના મે. ડે માલુના પા'થી ધો તે દાગ 
કક નડે માક કન્ના 4? વાળવામાં આવે તેતી માતે આગાડ 
પખ ઢાળીને માક કમ્ડું નતામાં વાતીદુ આા1રામાં આવે તે પરકવા 
49 વાગીને તેમાના ઠચરાતી ઢગતી બહાર ૩ વી, કે ઝા; કાઢનાર 
તે તઈના તે તા ગાદ 42 સાફ કન્વામાં આવે તો કરો 
કચનપેરીમાં નાખી આવવો સાફ કરેની નગરીમાં કચરા સ્‍ાપ્યવો એ 
1# 7 ખૂરામઇછ 


(૩4૫) મેવા પાડતો! નિકાલ--પડાગ કનનાતી ચોરડીઓ 
પા! રડી ગાડ ખડી ગ્મોગાડુ પાળી, રામખૃું નાજેલું પા), 
1હૃશથ વગેરેનું પાણી મોરીએના ક ને ગઢર કે ખાગ% ડીએઓના 
“ત એમ ક ગમે તેમ ન્મ્તામાં 453-ાવી કે નાખી તે ડડ 
કેગધા4 એ સાર્ડ નથી મોટા રડેરામાં ગટરોમાં કક 1 4રે 
1૫૩2 ૩૫ 1ન તરતના ના ખારા નાથા ઉપર 1યેનમીી 
ગટરની અ સગોનુ ॥બી ગામધી દૂઝ ર૦૮1 આડા એક તા 
તાના પાવે દન્વાં છ પશ ખાતર તરીક વાપ ગયા “કાવ 


૩૬૪ 


ઝુ વળી તે પાણીને નેકગું બનાવવાને સાર યુશ્તિઓ ડરેની મય 
છે, જેથી તેમાના જતુએ નાત પામે કે 


(૩ર$) જાજરૂ--ત૮2 એના બાધડઝા ગણાન્થી માક 
કરી તશાય વરના નજર ગતે તાસુધી હવા આવવાની દિશા તરદ 
એટતે પશ્રિમ અને દદ્ષિણુ તન્ક ન હવા નતેઈએ વોડે ચોડે” 15 
«૦7૨ વા4ગવતા અને તેમાના જતુ માગના સાર્‌ જીનાઈતનુ કૈ 
ચોટાત પર્મેન્ગેનેટનુ પાણી નાખડું ગામડામાં ૦/2 નથી હોતા, 
એટનેલોકોા ગમે તા ન્તજમ જઈ પા રો અને રોરીએ ગગાડી »9 2 
તે સાર્‌ નથી એથી : 4] ગગડ અને સુખા રી પણુ નગડ ન્ન 
ગામનો?! ધારે તો પૂત ક ઉત્તગ્મા ખાઈએ ખોદાની તમાં ત 73 
જવાતી ગોઠનણુ ડરી શકે ત ગાજુના મેતન્નાળામા પોતાના 
ખેતરોમાં આવી ખાઈ ઓ કરે તો તેમાં મા૨ ખાતન પડવાથી પાન 
સારા થશે આવી ખાઈઓમા રોન થોડુ વોડુ મટાકુ નખા4 તા. 
ગધ માગ્શે નણિ કચરો ને ઘમ પામે પડડ નડે તો પામેની હવાને 
લીધે તે કાઢવા માડે ૭ તે તેમાથી ડુશધ નીડમે કે ગળી તેમા. 
માખીઓ વગેરે જીતાત થાય છે, ને જત ન્નતના રોગે। રતાવે છે 

(૩૨૭) ગટરેો--સુબઈ, અમદાવા* વગેરે શકેઞોમાં ગટરો ઝે 
પાણી માગ્ક્તે વનનો કચરો 47 જવાનો આ -ગ્તો છે ન/મીનની 
નીચે ચીનાઈ માળના કે સીમૅન્ટના નળ મૂ”, અથવા ચણુત- ફરી મેલુ 
પાધીવછેનાતો માગ કરે તેને ગટરો કહે કે આ ગટરમાં થોડે થોડે 
અતર્‌ે લાખી ઉંચી નળીઓ મૃકે કે, જેમાથી તે ગટરમાં ઉત્પન 
થતા ખરામ વાયુ હવામાં ઉડી ન્તત છ અને તે પાઠો ફરી ડરે 
વગેરમાં આવતો નથી વગી વગ્ચે વચ્ચે માણુમ ઉતરી રક એના. 
મોઢા ગાગા હો4 ઢે જેમને મેન હોત (1013 130103) કહે 2» 
અપમા માણુમે! ઉતરીને પાદી «ડાના રસ્તા સાફ ઝે કે કેમ તે 
તપાસી શકે, ને એકશે થપેતો નપ્કક કચર કાઢી શકે 4ના 
વપરારનુ એટતે નાહનાધોવાત પાણી તેની ગમદર ન્ય ૭ તેથી તો 


૩૫૫ 


ગટર ઓછીવત્તી માફ થાય છે, પણુ તે ઉપનત તે ગટરો ચોખી 
ગખવા સાગ વખતોવખત તેમાં બટાન્થી પાણી દાખન ડની તેને 
ધ્વોવામા પણુ આવે છે 


૬ વળા* અને ચરા 1ઢ- 
વાનો દાઢો 
૨ પાધી અને બેસ'॥ી 


ક જડતી જગા 





“કૃતિ ૫૫ર બ- નળીવાળે। ન્તજર્‌ 

(૩૨૮) આ ગટરમાં જાજરૂ પણ ઠલવાય એવા *ગ્તા 
કન્વામા આવેવા હેવ છે. આ સાર્‌ ચીનાઈ માટીની બેડક આવે ટે 
તે ન્તજર્‌ જવાતી ખેટંડ કે, અતે તેમા પાણી પણુ પડે છે. લેોહાની, 
ન્સતતી 3 સીસાની પાણીની ટાસીએ ૭એક કુટ ઉંચે રાખે છે, 
અને ન્તારે માડળ ખેચાય ત્તારે તે ટાકીની નળી ઉપર ખુચ જ્ેડું 
હોય તે ઉંચકાઈ જાય અને તે ભરેલી ટાકીમાનું પાણી દે।1દ ધય 
મો।ઢા નળ માન્ક્તે તે બૅશ્ડતી કેગ્ની તીચેવી ઝડપગધ આવી ગક્રૅ 
એવી ગોશ'વણુ હોત કે. આ પાણીને ઝપાટે તે વાસષ્તુમાં પડેલુ મેથુ 
પાણી માવે ખેચાઈને ગટ-મા જહ -હે કે. આ પાણીન વતેળુ 
એટલુ મખત હેય ઝે કે તે ચીતાઈ માટીતી બે: વેરાઈ ને સક 
થઈ ન્નય ઝે ગધુ નેલુ તણાઈ ગયા પદ્ી વેફુ ચો.ખુ પાડી “ 
બેઠકની વળાડમાં ભગઈ રહે એવી ગોદવણુ નડ ઝે «સેથી તે 
માનો ખગગ વાયુ નજગ્મા પાઠો ફરીને આડી કના નચ 


૩૨૬ 


(૩૨૯) મેલા પાણીના નિકાલની યાજતા--ઘગ્તુ મેવું 
પાણી તેમજ ૮નન2તું મેકુ જે નળીઓ માગ્ડતે નય છે, તે ધાતુની 
જ ખીજ નતતની હોય કે ચીનાઈ માટીનીએ હોય, પણુ તેની અંદગ્ની 
બાજુ માક તે ગુવાળી ઊય છે, અતે બે નળીઓ વનન્‍્ચેતો માધા 
સાળી ન નીકળી રકે એવે મનઝ્બુત ગનાવનામાં આવે છે. કૈડલેફ 

2ડાણું 4ગમાદના પાણીનો નિકાલ આ ગટ: માન્દ્તે થાય ૭, ને 
અટછેફ કેકાણું તેતે માટે જીદ -*્તા ગખેના હોય છે 

(૩૩૦) ગટરોને સાફ્‌ કરવાની રીત--ન્‍્યારે ગટરો ગાવે 
નની મોરીએ અતે -૬: જેડયા હોય ૭ ત્યારે ગટરોમાં હોહનાખુ 
ને લીધે થતા ખનમ વાયુએ! 4ન્‍માં પાકા ન મારે તે મા૩ ગદા 
પાણીના નનોની વગ્ચ માધેન (3101101) અથવા ગકનળી મૃકેવી 
હેય છે આ બડનળી એ ખેવડા વાડવાળી નળી છે, જેમા થોડુ 
પાળી ભરામેલુજ ગ્હે જેથી ઉપર ચઢતા વાયુ માર્ગમાં રોકાય. આવી 
બતનળીઓને પણુ ડદાચ સાફ ફઝગ્વાનો વખત આવે તે માટ તેતા 
પહેવા વળાકમા એક ઝ્કવાળા દાટ માગવામાં આવે કે, જે ખગેડીને 
તેમાતો કચરા કાઢી સકાય. 

(૩૩૧) ગટરના કચરાતો। નિકાલ--(3330005&1 01 ૩૦૫૪- 
&૪0) ગટરમાં વહેતા કચરાને નિકાલ તણુ રીતે થઈ રકે. 

(1) તે ગટ:માનો ડચરો સીધે દરિયા કે નદીમાં #નય એવી 
ગોઠવણુ કશ્વામાં આવે. નદીમા તે કચરે। કાઢવાથી નદીનુ પાણી 
અગડે, જેથી નીયાણુ તરક આવેવા ગામડાઓના હવા અને પાણી 
બગડે ને તતાના લોકોની ત દુનસ્તીને હાનિ પહેસે. દ 

(2) ગઢરતા પાણીને દરવા દઈ તેતો નક્કગ કચરો જુદો પાડી 
ગ્રનાડી બાગને ખેડાણુ «મીન પર્‌ રેવાવા દે છે, નકકર ડચનનતે 
ખાત- તનીકે વાપન્વા સા૩ ખેદૂતોનતે આપવામાં આવે એ સગવડ 

ન હેય તા તેતે બાળવામાં આવે પ્રવાહી ભાગ જમીન પર રેલાય 
તેનાવી તે જમીન કળદુપ થાય છે. જમીનની અંદગ્ના તુઓ 


૩૬૭ 


(8401૦૪18) તે પાણીને દો]મુક્ત કરી દે ઢે આડી રીત અમદા- 
નાદના સુએજકાર્મમાં એ-ને ગટગ્ના પાણીથી થતી ખેતી - વામા 
અખત્તાર કરી કે, ને તતા શાકભા4૭ નગરે ઉગા-ગામાં આવે દે 


(૨) સેષ્ટિક હેન્ક (3૦610 ઇદ.) ગામડા અને નાના રડે 
રતૈમાટે બધ જગાએ કરી તેમા આ પાણી વાળવામાં આવે કે આ 
«/ગાએને મેપ્ટિક ટેન્ક કહે કે ગટરતા કચરામાં અમુડ ઝીણા «૪તુ 
(11800016 98010140) હે4 છે, જે હના અતે અજવાળા 
રહિત જગામાં પ્તૂમ વધે ઢે, તેને લીધે એ કચ-ાનુ રૂપાતગ થાય છે 
ગ્રથમ નક્કર કચરા નીચે ખેસે છે, પણુ તે ધણે ભાગે પ્રાણીજ 
ડરો હોનાથી તે જતુએને લીધે તેમાથી એમોનિગા વગેરે ચાને 

।નછે આ વખતે બતો ડ્ચરો ખત્ગવા કરે કે તે પોતાની મેને ઉપગ 
નીચે ઘા1 છે પછી તે પ્રવાહીને કોઝ કે એવી બીજ ચી તેના 
થરામાં થઈને પમાન કરવામાં આવે છે, «રા આગળના ખીશ્ત 
"જતુએને વીતે તે એમોનિયાવાળી ચીત્તેમાથી નાઈ ટ્રેન્ટ્તના લારા 
(પઇ11808 ઘાલે ડે 01૧0૦૩) તૈરાગ થાય છે પછીથી જે પ્રવાહી 
ખૂડાર પડે તે ચોક્ખું અને ગસ વગરનુ હોત છે તતા 1દ તેના 
ઉપ 9૭લીક જતુનાગ# નીતે નાખી તેને તીવ થતી :સા4ણિક 
ક્િતાએ ડરી તેતે ગુહ ડર્વા ગાદ તેતે નદીઞો વગેરેમાં વાળવામાં 
આવે કે આ સેપ્ટિડ ટેન્ડમાં થતા નાયુએાને ગળતણુ ત ક્ર 
ઉપયે।ગ થઈ શકે આ પહ્તિ વછી સ ળ અતે એડી ખચાળ ડે 

(૩૩૨) મેલાનુ ખાતર--મ્ટનાક ગામો કે રહેરામાં નના 
ગઢર્‌ નથી ત્યા ન્નન૮૩માથી મેનુ ઉપાડી જવાને ઞા* માણસો 
નાખેલા હોય છે જજ” એમા કોગટારથી -ગેગા સોઢાના વાસણો હેન 
તેમા તોશાનો મળ પડે, અને ભગીઓ રોજ એક વખત તે મેનુ 
ઉપાડી *4 પહી તે મેલાને ગાડા મારફતે શ બી» ગોતે વગ્તીયી 
દૂર લઈ જઈ તેને ૧રેથી ર કુટ પટોળા ને ૧ડે કુટ ઉડી 
આધ એમા નાખવામાં આવે ૭ ખે લાગ ખાઈ ભરાઈ “4 એટત 


૩૨૮ 


“સે ઉપમ મટાડી પાથની દઈ તે ખાઈ પૃરી દેનામાં આવે છે તે મટાડીની 
ગ્રમગ્થી મેતામાથી તાસ વગેરે નાશ પામે, અને તેમાવી 
ચાઃ પાચ અથ્વાડીઆમા ઉત્તમ ખાતર થા4 આ ડામ વગરના 
ખાતગ્ને તાથી ખગેડી તેને રાખવાના સ્થ એકડું ૩2નામાં આવે 2 
જેમાથી જોઈછું ખાતર બાગવાળા મે! અને મે'તો ત “4 


(333) ગામડામા જાજરૂનાં વ્યવવસ્થા--ગામ-ામાં ત4772 
નથી હોતા તેથી તોકો ગમે તા રજતે તત # કેટતેક મધને તા 
માણુમા મેરીએમાં વરાના વાડાઓમા, ગામ] પારરે એમ ગમે ત્યા 
દિગાસે જઈ ગધ ગદવા: કરી મૃ? દ અ! સાર નડી 
તે ગદવાડમાં માખી ગગેરે પાકે ત સૃકાઈ જઈ  ધૂર માવ 
મન ળો નારે ત ધૂળ ઉડ તારે તેતી માવે તેની રજકણો પણુ 
ઉડે, ને તેની માથે વિકમ નવર અથવા ટાઈ રેઈડ, કાતેન તગેરે 
આતઃડાના રોગોના જતુએ હેય તે પપુ ઉડે અને તે માણુમોની 
“નાપીતાતી ચીનને ઉપર પડે કે તેમના શ્રાસમાં «14 જેવી તેમની 
તમી4ત ગગડે આમ ન ચાડ તે સા? ગામની પૂર્વે કે ઉત્તરે 
એતરેમાં ખાઈ એ કરી તેમાં જાજર જવાની ગોઠવણ થવી “ેઈ એ 
જે માણુસ તવા ન્ન 7૩ જ આવે તે મેના ઉપર થોડી માડી નાખતો 
આવે તો તેમાથી દુગેધ મારે નડિ ને તેના ઉપર માખી વગેરૅ 
ઝેગે પણુ નિ 4શી મરાડીની અમ થી તે મેતુ બદતાઈ ખાતર 
થઈ જાન અને ખાતચ્તો કસ વષે જે આમ ન ડગડુ હોય તો દિરાએ 
«નામ માણુમે પોતાની સાથે એક નાની ખનપડી જેડ રખ] 
ઈએ, ને તેતા વડે સડેન્ટ પોળ તે ખાડામાં દિશાએ જઈ તે 
ઉપર મારી વાળી દેવી નઈ એ આમ મ્સ્વાથી ગામની હતા ચે।કખી 
ગ્ડી શકશે તળા4ની પાળે કે 41 તગેરે જળાગગા આગળ કદી 
-ગદઇી ૭ વી નિ 


(૩૩૪) બીજે કચરે--ડ:રનો કચરો, રાડભાજીના કડા, 
શહેગ્મા વાસીદુ વાગીને કાઢેનો કચર, તમેનાતો ડયરો એટતે લાદ, 


૩૨૯ 


ઘાસ વગેરે એકડાં કરી રાહેર્થી દર્‌ લઈ જઈ ત્યાં તેમતે બાળા 
દેવાં જેઈ એ. આને માટે ખાસ ઈન્સીનરેટરો (100110181.01-3) 
એટલે બાળવાનાં સાધનો બનાવવામાં આવે છે. આ ઈન્સીનરેટરા 
ભટ્ટાએ જેવાં હોય છે; ને તેમાં ઉપરથી એક ખાકોરામાથી કચરે। 
નાખવામાં આવે તે નીચે પહોંચતાં કોરો પડી સુકાઈ નય છે તે 
પછી છેક નીચે બેસે છે, «્વ્યાં તે બળે છે. તેમાંની ગળે એવી ચીજની 
રાખોડી યાય ને ખનીજ પદાર્થોમાંથી કઠણુ ગાંગડા (€1101:૦8) 
થાય, જે રસ્તા બતાવવાના કે ખાડા પૂરવાંતા કામમાં આવે. ગામ- 
ગમાં એવો! કચરો ગમે ત્યાં રખડતો ન નાખતાં તેતે એકડો કરી 
ખેતરોમાં પાથરી બાળવામાં આવે, તે! તેથી જમીન એઇછીવત્તી ખત- 
ર્‌ાય અને તેતે1 લાભ વોકેને મળે. 





પ્રકરણ કટ 
વ્યક્તિઓનું આરોગ્ય 

(૩૩૫) આરેગ્યનાં લક્ષણા--(૧) ચોકખી હવા, (૨) ચોકખુ' 
પાણી, (૩) નેઈતા ગ્રમાણુમાં ચોકખોા અને બધાં પૌજ્ટિક તત્તવોવાળે 
ખોરાક અને (૪) કસરત ને આરામ મળે તો શરીર સારૃ રહે. તે 
સાથે (૫) માણુસની રહેણીકરણી સારી હોવી જેઈ એ. તેણે સ્વહ્ઠતાના 
નિયમો! પાળવા જેઈ એ અને મિતાહારી પણુ ચવુ જેઈ એ. વળા તેને 
વારસામાં ડોઈ રોગ ઉતરૅલે! હોવા જેઈ એ નહિ. 

(૩૩૬) વારસામાં ઉતરેલા રેોગે1--કૅેટલાક રોગો પૅટી દર 
પેદી ઉતરી આવે છે. ધેલા, હિન્ટિરીઆ વગેરે માનસિક રૉગો, 
દમ, ક્ષય, સંધિવા, ખાંસી, પરમીએ। વગેરે ઘણા રગે વારસામાં 
મળે છે, એટલે માબાપોને આવા રોગો ચયા હેય તેમતાં છોકરાં- 
એને આવા રોગમા થવા મંબવ છે; પણુ ને આ છોકરાની સ્‍ડેણી- 
૩્ણી સારી હોય તો તેએ બચી પણુ જય, માર્નાસેક રોગોાવાળાનો 


યે 


૩૨૦ 


મા81 એકતા સી વિચાર ડર્યા ત રરતે ખાય જોડું તેમન મન 
૩મતગમત અતે નહાતા ટાભમા ખાસ પરાતડુ તે ઉશ્્ચટન 
જએ ખાસ તો ક્ત વગેરે રેક્સાના દન્દોડાળાના કો. 1ને 
મહી (વામાં અને જજ તગગ્તી જગામાં ગખવા તેમતે વગન 
કસન્ત આપવી ગ પૌદ્િક ખોરમ આપવો તળી તેમને ઝાડા] 
અતાગોા જેઈએ મધિતા જેમની પેટીમાં નતો 14 તેએ પણુ આમ 
રરયાથી મચી «4 ઝે તમસ ધ બાધતી વખતે જે ૩ 1માં આવા 
શુગા થતા હોડ અતે 1ીએ ઉતન્તા હે તે કગ (મા ઢો રી દેતા 
જુ તાતી છોકરી તેતા મૃગ નિચાન ઝરવા અત 1તતા સધીસગધ 
ખાધવે। નગિ 

(33૭) શારીમ્ડિ સ્તગ્ઇતા તે સ્તાન--4*૦તા ગેટત 
ચામડા વાળ, દાત નપ અતે ૭૫ડાતી સ્વચ્છતા એટનુ"7 નજિ, 
પણુ તેમાં સ્વચ્ઇ ટેવોના પણું મમાવેત થા1 કે આપણું ઉપર 
શીખી ગના કે ચોમડીના «ઝો ગાઢે રારી? ૫૦ પર્મવે। વળે છે ને 
ત્તમા રહેતો મેન ચામડી પર ઠરી ત્ય આવી માવે ઉ:તી 
ધૂળની રજકો નાટે કે એટતજ ન પણુ ઉપની ચામડી ખરી 
પડી તેતી જકણુ। પણુ તે ઉપ2 ગાઝે કે આથી ચામ તા ગતે 
પુરાઈ «44 અતે તેમાની પ મેવો! ગમગર તીડ પ ન શકે પડી ત્યા 
ગધ પણુ મારે ને ખસ કૈ ગડશમડ ૫૫1 ચા]4 આમન નાડ માટે 
બૂમ ચોળીને તા ડુ નણા તોકો તરીગ પર સોટા મે સાટા પાપી 
ડી સજન ઠાથ ” રવી ઝઢ બેદૈન્તમછે આને ખચ સના ન કઢવા1 
શરી? પગને તેની પતાર્ષ એગાળનાર અને દૂગકરના- કોઈ પતર્થ 
ની મત લઈ સ્નાન ફન્ગુ “ડેએ એવે ઉત્તમ પતાન માલુ છે 
પ્કિ પોઢાસ અયનવા કોમ્ટિડ ગોડ અતે ચરખી કે તેન મમી 
સાણુ થાય ૭, પણુ તેમા ચોથા સે!) કે પાટાસ તેત સાવે મળ્યા 
તગર «હે ટે «યારે સાછુ શરીર પર 4મીએ તરારે હિઝોમાંથી નીક 
મતો કેટલાક તેતી પતર્ય આ સાડા સાથે મળી 41 કે તે બાકીનેદ 


૩૨૧ 


સાખણુના ફ્ીણુમાં ખેચાઈ જત કે એતી માવે સાવે કચરો પણ 
«તો રહે છે, જેવી સરીર ગ્વચ્ઇ ચાત છે માણુ ચોળનાગાઆએ પઝીયી 
સારી રીતે પાણી નાખી સરીર પગથી બધો માગુ કાટી નાખવો 
નહિતો તે સાસુ સૂકાઈ તે તેતુ પાતળું પડ ગધાને તે તરીર પન્ના 
બ્િદ્વે પુરાઈ જગે ડેટલાક વોક અરીદા ચોળીને નટા4 ૭ તે પણુ 
માર્‌ ટે રરીન્ને સાદ ફન્વા મારૂ ૬ગ પાણી કરતા ગરમ પાણી 
માર 9 આપણા લોહીની ગશ્મી ૧૦૦” ઉાન્તહાઈટ) -:તા સહેજ 
એલી કે નાહવાનુ ગરમ પાષ્રી સહેન્ટ સનેક્ઠ હોય તો સા , એટલે 
તેની ગન્મી ૬૦૦” (કાગતકાઈટ) હોય તો ચાતે આવા પાણીથી 
ચામડી ૫૨ રેતા તેની પદાર્થ દીતો યાત, જેથી તેની ઉપન સાખુની 
અમમ ૦૮તદી નાય કટલીક વખતે મડેતટ તધારે ગરમ પાઃમીથી 
નાહવાથી ર. વાગે છે ખામ કરીને કામ કરી થાળ ગડા લોઈ એ, 
ત્યારે ૧૧૦* (દ્ારનહા ટ) જેટલુ ગરમ પાણ] હે!4 તો થાક ઉતરી 
«14, પપુ જે રારી ગાને રીક હોયતો ઠડા પાણીવી સ્નાન 
કશુ એથી ચામડી મ #લુત થાત ને ગરીર રમચ્ટદી મામે ટક્કગ 
ઝીની રકે નારે પડેડા ડુડુ પાપડી ગરીર્તે અડક તારે ચામડીની 
છડ નડ આવેલી રત્તર્નાહિનીઝા મડોચાય ટે, પણુ હદત જેમ 
મધ તતા તોડી મોકતે ટે, તે તે પાછી ફૂતે ૭, જેથી ચામડી ગત્મ 
અને તાતથા4 ઢે, પપ અતા પાપીમાં ગ વાર રહેવુ નહિ, ગાન્પુકે 
તેવી રમ્દી થવાનો મભન જે ઠ- પાણીની ગ્નાન કરતી વખતે ગરીરને 
ખૂમ ઝ-પની ચોળ, જેથી તોટી «તરી કરં ડડ પાણીએ નાસવાથી 
જેમને કુ નરી છૂ? અધડા જેમના હાવપગના આગળા ભૂન ગગના થા4 
“તેમણું એવા પાણીથી નાહગું નદિ ૦1૭4 પદ્ી ત તજ કે ખાધા પકી 
તરતન નાહ્‌ નદિ સવારનાવ?નતા નાહવામાં આવે તો વણૂ સા 


(૩૩૮) હપ્થપગ ધેપ:૫--એક્ડુ સતાન બસ નથી મવાઝ, 
ખપોર ને સાન છાથ, પગ, મો તે ગગ્ત્ન, જે ખુન્તા રહે છે ને 
જેના ઉપર ૩ચરે “મે કે, તે બરામર સાફ કન્ના જેઈએ. ણાથ, 

નજ 


૩૨૨ 


પગ, મે। મડેતાષથી અદ ધઈ રકે, પણુ મો તે ગન્દન સાક્‌ -૨ 
વાતી ઉત્તમ રીત ન્નણુવાની જર્‌ઃ ૭ એડ ન્નડા ને ગ્વચ» ૩૫-ાના 
કક-ને ભીતો કરી તેના ઉપમ મ૨૦૮ સાણુ 4સવે। પછીથી તે ૭-ડા 
વડે એ કાનતો બડાઃ દેખા4 છે તે ભાગ, ને ગગન ગમવા એટતે 
ત્તેના પગને! મેત ૧ને પકી તેન્ટ ડડાનતે ડોારત નાખી તેને ભીને! 
કરી ન્યાસુધી માષુની અમર ચામ] પનડી શત નહિ ત્તાસુધી 
તસ ભાગોને માક કરના કેવટે 9 રમાનના કકડા વડે તેમને તારો 
નાખવા ઘતા પછી શરી ખમગચડા ટુવાત વડે ખબ ગતસીને 
લુકી સાફ ન્યુ ને કપડા પહેન્વા આ નખતે ગડુ, કાન વગેરે 
ભાગો મભાનપૃવક સાફ ઝન્વા 


(૩૩8) માદા માપૂસનુ સ્નાન--- માદા માણુમોને દાશ્તરા 
નાણવાની ના કહે અને તમનુ ગડુ નરી: માફ કગ્વાની સૂચના આપે, 
તો એક કડડાને ગરમ 1ાપીખા ડોળી તે ઉપર સાણુ દઈ તેના 
વડેતેમના ગરીગ્ના માગા પોગા, ને બીન્ન કેગ રૂમાત વડે વ4ઝીને 
માક ડરતા આ વખતે તેમની હાતી અતે બગડા પગ પતન ન ગાગે 
તે ખામ નડ પથારી ભીતી થઈ ન “4 માટે તેની નીને 
મીણીઆનો કે ગરતો ડકડો પાથગ્વો (જુએ માતની માત 7ત) 

(૩૪૦) નખ--નખ મેટા વધેતા હો4તો તે કાપી નાખગા 
મોઢા નખની નીચે મેલ મગ4 ને સાચે સાથે તેમા રોગના *૪તુએ! 
પણુ પેદા થાત પછી «તારે આપણે દાળ, ગાક વગેરે ખા એ 
«રે એ મેડ અતે તેની માથેના રોગના જતુએ આપપીર પેટમાં 
જત આમ ન થાકતેટતા માં? નખતે પાચ સાત દટાડે કાપવા કે ૩૫। 
વડા, અને રો 7 આગનીના 2-વા માના કપડા વડે ક થરા વડે માફ 
કન્વા કેટનાક તોકો દાત 4ડે નખ કરડે છે તેમણે 1૬ ખડ જેઈ ગે 
જુ તેથી નખ નીચેતો મેત અને જતુએ। તેમના પેટમાં ન્ન4 ઝે 


(૩૮૧) “પ્ત-પરેતા «ડારે રોટગા, ભાખગ, ધાણી, ચણા, 
સુખડી નગેરે કથણુ ચીત્તે ખાતી, ત્તારે દાતને યોગ્ય કચરત મળતી, 


૩૨૩ 


એટને તેમા વો જેગવી વહેતુ, તે તેથી તે મજયુત બનતા હાત 
સુધરેલી રીતે ગધવાથી ચીનને નમુનાની અતે પોચી બનાતનામાં આવે 
છે, એટતે દાતતે વણી ઓકી મહ્તત પડે તે દાતનો ઉપ્રાગ ઓઢો 
કરવો પડ ઢે -દગ્તનો એવો તિ4મ છે કે જે અવ4ત4ને બગગર 
કામ ન મગે તે અન4વ નગનેો પડે અતેધીમે ધીમે ગગડી ન્ન4 
“આ કારણુને લીધે દાત ગશગડવા લાગવા છે હાતના જમાનામા 
પાતી મિઘઈ ઓ, ઉની ચા તથા બીજા પદાર્થો, અતે આઇમક્રીમ 
નગેરે દડા પદાર્થ, બ ખાવામાં આવે છે આવી ચીત્તે ખાવાથી 
પણુ દાત નગળા પડૅ, દાતની આજુગમાજુી પીળી છારી (13 $ઘ8 ) 
માઝે, ને તે ઢારીથી ધીમેધીમે ઢાત ખરામ થાત નારે શ્ટણુ અને 
સાદદો ખોરાડ ખતાતો ત્યારે આવી હારી બજ ઓકી ગાઝતી 
છતમાં નશી માણુમે। દાત તરફ બેદગ્કા? થતા ગના ૭, અને ગગમર 
દાતણુ કરવાતે બટવે ઝગપથી દાતણુ ડરી મો ધોઈ નાખે કે મેટને 
છારી જતી નથી આ કારીને લીધે ધીમેધીમે તાતમા «તુમા યાન 
છે ને તે મગ-વા (€ 3105 ૦ 1110 10૦૬13) માડે છે કેટતાકને 
નળી પાતોરીઆ (23૦%1102&) એટને અગ૩ નામનો રોગ થા4 ટે 
“આ રોગમા દાતના પાગમા જતુએઓ અને પર થાત, મોમાં દુગધ મારે, 
ને પાચતશકશ્તિ ગગડે પાચનશક્તિ ચગ તી નવ તેમ તેમ એ રાગ 
પણુ વધે આમ ન થાન4 તે મા૩ નીચે પ્રમાગે રરડુ 
(૧) 1. પોચા ઉના ? ખ્યૃઠ ઠડા પદાર્થો ખાના નાંહે 
(૨) ખાઈ વા ગાદ આગની 4ડે દાત અ ગ અને ગદા ની ગાજી 
તેમ 7 તેની ઉપ-તા શિખરે તમીને સાફ ડરવા, અતે પડૂગ 
શ્રગળા ૩ન્‍ના કે દાત ગચ્ચે અનાજ ભરાઈ રડીને 'ડ્વાન નારે 
(૩) રો# મે વખત સારા ગાતળના ક બીન્ન ઢાતણુને ખૃ ! ચાવી 
ઝીણુ કરીને તેના ચા વડે દાતને મારી રીતે ઘમીને ચાફ્‌ 
કવા દૃતમનન એન ૩-કરૃ ન હોડ જેડ એ, કે તેના વડે 
દાતના પાન અતે ઢાત ઉપમ્નુ કમ્પૃદતવેણ (ઈ નેમન-510810001) 


૩૨૮ 


ઘ્રમાઈ-છેલાઈ «અય. જે એમ થાય તો દાતતે તણું નુકસાન 

થના, જે દાતનું થગ વાપરવામાં આવે તો તે ગમગ- જાના 

અને ચોકખા વાળનું નેઈ એ, અને તેને રાઃ7 ગચગર સાફ 
કરવું જેઈએ ને મીદના પાળીના કે પોટાસિયમ પગ્મેન્ગે 
નેટના પા'યીથી ર1૦7 કોગળા ડચ્વામાં આવે તે! વણુ માર 

(૩૮૨) વાળ--માથા ઉપનના વાળવી રારી માર દેખા4 
છે, જે તેમને મગામન «વન નખીએ નહિ તો માથામાં મેવ ઘાવ 
ને તેમાં જૂએ પડ આ ત્તૃએના ઈડાઓને લીખા કહે છે વશી મેવધી 
માથામા અતિગય ખન«તાળ આવે અને ગડગુમડ, ઉંદરી વગેર થાય. 
માથાને આઈને સાક ક-ડુ “તએ ડટતાક લોગ આણું વડ રાજ 
માવ ચાળે 7 એ સા. નવી આથી તાળમાની ગધી ચિકાશ «તી 
«ડે છે ને વાળ બગ્ઝટ થાય છે વાળને સાગ રાખી સાફ ડરવા 
હોય તો અરીઠા, કાળુ મઢાફ, ખાટી છાર વગેરઘી સાક્‌ ઝરવા. 

(૩૪૩) નાક અને કાન પણુ માક નખવા જેઈ એ. મગન” 
અતે આખોમાથી ડેટલ્લોક મેલ નાક માગ્ક્તે અહા? નીડળે છે, જેને 
લીંઢ કકે છે નાડમા લીંઢ્ આવે તો નાક નર્મીગીતે માક ડગ 
નાક નમીંગી લીંટવાળા હાથ ભીંતે ક ચાલકે લ્‌!હવા નહિ -માતથીે 
ગદા છાથ તાહવા તે નાક પણુ તેનાવી સાફ ડગ્વુ. ર127 સવાર માન/ 
આપત પણુ ચે!ક્ખા ૬ ડા પાણીથી માક કન્વી. 

(૩4૪) ખરાબ વિચારો અને ફુટેવો-માગ ન-્સા વિચારો 
ની છાષ મન અને તન ઉપર પડે છે ન્યારે ખસેમ વિચારો આવે 
ત્યારે રરીર્માં અનેક પ્રડાન્ના ઝેરી તત્તો પેદા થાય છે બડ ગુગઝે 
ચયા બાદ ધાવણુા જછડડગાને ધવડાવ્યાયી તે મરી ગયાના દાખતા 
ખૂન્યા છે, જે બતાવે છે % તેવે વખતે જે વિકારો ગરીર્માં થાય છે 
તથી સરીગ્મા કઈઝ બગાડ ચાય છે. અતીતિવાગા વિચારો ડરવાથી” 
સરીર દ્વીણુ થાય છે ખ-ગ સોગતથી દૂર સ્‍્હેવુ, ખગગ વિચાગ 
આવે એવા ઝુગ્તકો ને વાચવા, અને એડવા નાટકો, ગીતેમાં તધા 


૩૨૫ 


ભવાઈ નો ન જેવાં. વળી નિયમમર ખાવાતી, ઊંગનાની, વઠવાતી, 
મળ માક કગ્વાની વગેરે રવો! પાડની કે સરીર સાર્‌ રહે પેટલાકને 
નડામી વાતોમાં વખત ગાળવાની ટેવો પડે છે, જેથી તેમને ખગ 
ડામને સાર વખત નથી મળતે. આ ઉપગત ખીડીએ। પીવાની કે 
ખીન્ન વ્યસનતી રવે। પણુ નુકસાતડારડ છે. 

(3૪૫) કપડાં--મવાને જાળવવા અતે ગરીંગ્ની ગરમી 
સાચની ગ્હ્યણુ કરના ડ૫ય પહેરવાની ૬૮2૨ છે. આપણા દેગમા 
ન્યારે ગનમી પડે ત્યારે આકા પણું મવાન્ને (20001103:) જળનાય 
એવા વન્ન પહેગ્વા એ સાર છે. 

(૩૮૬) કડૉતા પ્રકાર--આપણે જારી જાદી જતના ઝપડા 
વાપરીએ દીએ, તેમાની કેટલીક ચીનને પ્રાણોન છે, અને કેટલીક 
ચીજે વનમ્પતિમાથી મળે છે. સુતગ, રાણુ, -બ? વગેરે વનગ્પતિની 
શીશ છે, અને લન, રેરામ, ર્વ્રાટી, પીધા વગેરે પ્રાણીજ ચીનને 
છે. આ બધામાં સુતથ, શણુ, રેશમ ને ભેન વધારે વપરાય છે. ડપડાં 
પર્નદ કગ્તી વખતે ખાસ વાત તે] એજ નેવાની કે (૧) તે ઉષ્ણુતા- 
વાણડ છે કે રમેદ્વાહડ છે, (ર) તે પાણી રોપી શકે છે ક નહિ, (૩) 
તેનામા વાસ નહે છે કે તે વામથી મુક્ત થાય છે, (૪) તેમાથી હના 
પસાગ થઈ શકે કે નહિ. જે ચીજમાથી હવા જઈ શકે, જે ચીજ 
હલકી હોય, જે પાણી ચૂમી શકે, જેમાં વામ ન રડે અને જે મંદ 
વાહક હાય તે ચીજ પમદ ડગ્વા વાય ઢે. વગી તે કપડા જવદીથી 
અને મહેવાઇઈધી ધોઈ રકાય એવા જેઈએ આ દદિગએ આપણે 
દરેડ ન્નતતા કપડા તપામવા ન્તેઈ એ. 

રૂનાં કપડા--તે ઉ'ણુતાવાવ્ક કે, ને તેમાથી રારીરની ગરમી 
જતદી બહાંગ નીડગી ન્નય, એટવતે તે રારીન્તી ગનમી શનળવી શાકે 
નહિ. નળી તે પગ્ચેવો ચૂસી લે કે ખન, પણુ તે જલદી સડાતા નથી. 
વ્યારે, પત્સેતરાદ «ય્‌ ત્યારે દુર્ગવતાળા વાયુ તેમાથી બહા2 નીડગી 
કતા નવી નેં તે ફપડા ગધાય ઝે. આથી ચામડીની ન તે કપડા 


૩૨૪ 


(૩૪૭) કપડાંની બનાવય--કપડાં શરીરે તગ પડતાં હોય 
તો રાર્‌ીરના સ્નાયુઓ ઉપર ઘણું દખાણુ થાય છે, અને તેથી તે 
ખીલતા નથી. એવાં તગ કપડાં પહેરનારનાં ફેક્સાં, પેટ અને 
આંતરડાં ગંકોચાઈ નતય છે, અને તે બરાબર ડામ ડરી શકતાં નથી. 
કમરે સન્‍જડ પટા વગેરે પહેરવાથી પાચનક્યાનઃ અવયવોને રહેવાને 
ને ૬૮મા ઈશ્વરે કરી છે તે ઓછી થાય છે, તે તેમાંના કેટલાક 
પોતાનું કુદરતી સ્થાન છોડીને આડાઅવળા ખસી જય છે. આથી 
શરીર અગડે છે, ને ત્યાં આગળ લોહી પણુ ખુલાસાથી ફરી શકતુ 
નથી. ચણીઆનાં નાડાં સખત બાંધવાથી તેમજ ધેધતીઆં સખત 
પહેરવાથી પણુ તેવું7૮ નુકસાન થાય છે. 





આકૃતિ ન”. ૨૫૩ 

શ ર્‌ 

૬. ૭ મરૅ તગ કપડા પહેરવાથી ખગડેલી ક મર ને પાસળાએ. 
૨. સાદા, ઢીલા ડપડા પહેરનારની છાતી ને પાસળીએ. 

(3૪૮) ડપડાંની સંખ્યા; રંગ અતે જત--એકડ નાડા 
કપડા કરતાં બે પાતળાં કપડાં પહેરવાં એ સાટું છે, કારણુકે એ બે 
કપડાંની વચ્ચે હતાતુ પડ રહે છે જેથી ઘેરાએલી હવાથી શરીરની 
ગરમી સચવાય. ચોમાસામાં શરદી ન લાગે તેટલા માટે ગરમ કપડા 


૩૨૮ 


પહેગ્યા જેઈ એ ઉનાળામાં સુતનના કપડા પરેન્ના જેઈએ -પડાનો 
રગ શેયોા પમદ -રવો એ મોઢા સવાત છે. ઝેરી ગગોવાળા કપડા 
પગદ કરવા નહે સૌથી મગ્ય ગગ સ*દ ટે તે ઉષ્ણુતાવાકફે 
નવી, પણુ તેના ઉપ-થી ગરમીના નિન્ણાનુ પનવર્તન થાય છે, 
એટને તે પાટા પડે કે ને ગાવયાતા નની આથી ઉનાળામાં તે કપડા 
ખબ. ગઃમ થર જતા નથી અને શિવાળામાં તે બ દડા ય 
«તા નથી ડાળા ગતા કપડા એ માબતમા સૌથી ખમગ કઢે 
(૩૪૯) પુરુષો।ના કપડા--આ દેરમા ડુર 1 ગોતીઉં, સરવા 
જુ પામ્નન પહેરે છે ગાતીઉ મતાને અચના એટલુ નઃ હોડ 
જેઈએ અન તેતે 1ડું મખત ખચીને ક મરે બાધડુ નદિ સુગ્ગાન 
નુ ના સખત ન માધડ જે પાગડન પહેગ્વામાં આવે તે 
કભરપટાતે મત્તે ખને લટડાની શકાત એવા ગેલીસ હો1 તો સાચ 
પગે મે! પડેરયા હો4 તો તે બ, તગ ન નેત એ, તેમજ તેન! 
ઉપર ગાર પણુ ન માધવા, નહે તો તોહો હૂટથી કરી રકમે તિ 
ખમીસ કે ગદન હોય તો તેતો કોગર ગળા ઉપડ સખત ખેમતો ન હોય 
તેન્નેડુ માથા ઉપર પા4ડી કે ટોપી હો4 તે માથા ઉપર ચુગ્ત નેસે 
તેવી ન જોઈ એ, પણુ તે માથાના પ્રમાણુમા ને હત#ી હોવી જેઈ એ 
(૩૫૦) સ્રીઓનપ કપડા--સ્ત્રીએ ચણીઆ અથવા તેવા 
* સદ્દી, ચોળી, મોડીમ ને કગનન પહેરે કે કેટલીક સ્ત્રીઓ મે!કત 
તેમજ ને. પણુ પડેરે છે આ દેશની ત્્રીઓ માથે ફક્ત કપડાના 
ઢેડો એહે છે ચોળી વગેરે તગ ન હોવા જેઈ એ, તેમજ ચણીઆ, 
તેના ડે ચદ્દાના નાડા સખત મેચીને ન ગાધવા 4ળી સા7તાની કોર 
પણુ ક મરે સખત બાધવી ર્નાહે નને ૩૫: ચુમ્ત મેસતા હે કે ક મરે 
સખતપટા ફેનાડા ધા4 તો જે ભાગ પર્‌ દગાણુ આવે તે ગગડે છે 
(૩3૫?) બન્ચાએાનદ :્ધડા--ગન્ચાના સરીચની ગ મી ટથાવી 
ગખના સાર્‌ તેમતે તનના ઝપડાની વધા? ૦૪૩૨ પડે કે, તેમના 
કપડા એવા ઢીતા પણુ છવા જેઈ એ, કે તેમના અવયવોની ટીલ- 
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ચાન તેએ ગગગર -રી શકે તેમને નતારે મ 17 લઝ જવામા 
આવે ત્તારે તેમના માથા ઉપર પણ્‌ પાતળા કપ..નતો મેચને! કે 
સળી જેડએ 


(3૫૨) રાતે પહેરવાના ડપડા--નાના ગાળનને રાન મતી 
નખતે ગગ્મ પડા પડે વી શ 14 પણ્‌ મોટા કોરા ક માણમોને 
ચુતરાઉ કપડા ચાતે આખા દિત4સના ફૂપડા કાટી નામી રને ખીશ્ન 
કપડા પહેરી જડ 


(3૫૩) ત્રડળ પમાણે કપડા--આપણા સુન.મા -ઉતુ પ્રમાણે 
કપડામાં ” ફાર થા4 કે શિગાળામાં જે મ્પડા પહેરીગે, તે ઉનાળામાં 
પહેરી શ્રડાન નહિ શિતાળામાં લેનના ગ મ કપડા અથવા 9એન 
મડીઞગા પડે વી આવી જતના કપના કિકોની વન્ચે ઝવા ભગગએલી 
રડ કે, જેતે લીધે તે કપડા રરીન્ની ગરમી ગહાર જવા દેતા નથી 
જેટઢના રતી ગ્/ઈ ગનાવી હેર, તેઃતાતટ ૩ની સુતરની ચાદર 
બતાવીએ તો તેનાથી ટા ખળતી નથી 


(૩૫૪) જેડા અતે બુટ ચામડાના બતે છે આ ચામ] 
તણા નટ કે ને તેમાથી હના પસાર થઈ રાકતી નથી “ટતાક તોકા 
એના ગિ (₹િ૩131012) ચુગ્ત હેત કે કે તોતાને હ કત આવે તોપણુ 
અમુકત૮ વાઢના નેડા પડેરે છે જેડા પગના ગાટને અતુસગ્તા 
હોવા જેઈએ એટને તે અઆગળથી સહેન્ટ પહોળા છોત અતે બહાર 
ની 1જાુથી બગ1ગ ગોક તતે આગળ આડવા તેટ એ તેની 
અદર આગળીઓ કદ્રટયી હાલી ગકે એમ હો; તેવ એ તેની 
એડીઓ ઉંચી 3 સાકડી ન ત્નેઈએ તેતુ તડીઉં પહોળું અને 
વળી શકૅ એગું ન્નેતિએ જે ચામડાના તે બનાવવામાં આવે તે 
ચામ .્‌મામતા? ને સુડાળુ જે એ ચુમ્ત ગેમતા કે વધુ માગ 
“ડા ન પણેગ્વા સુસ્ત મેસ્તા તેડા પડે ડથી અળશેદ પડે ને ક 0. 
પણુ પડે વૈ વળી પગને ઘાટ બગડે, અતે તેની ચાતવામાં € શ્ત પડ 
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(૩૫૫) કપડાંની સ્વચ્ડતા--રેરદેસતો પહેન્વેસ જદો છે ને 
એકન દેરામાં પણુ પહેગ્વેરસામાં રન્કારા થયા ર? છે. ન્યાગધી 
આપણા દેનમાં થતા એવા ન્રાશ રરીન્તે હાનિકાન્ક ન હોય ત્યા 
સુધી તે નડી ઢગના કપડા ૫ઉન્3માં હગ્કત નથી, પખુ નયા સ 
નરી &મ એડી છાય કે તેવી નરીન્ને નુડમાનશ7 થાય ત્યા પડી ત 
હમ પ્રમાણે કપડા બનાતના એ રીત પણુ નથી આ ઉપનત તે ગધા 
કપડા ધને સ્વચ્છ ખાય એવા જેઈએ ને પાણીવી ડપડા 
ધાવાના હેય તેમાં પડેના ૦૮2૭ ટ કખુખા- (30૯0૫), એમોનિયા 
% મોડા (પ8 છ ૩૦૧૧) તાખી પાણી નન્મ ન્ન પછી તેમાં 
નેધતા પ્રમાણુમા માયુ આગાળી માખુનુ દ્રાતણુ કરડું ધાવાતા 
કપડાને પડેલા ચાકના પાળીમાં કતાઝ મે કતાડ કે વધારે વખત 
પ્તાશી જગ્યા હેય તો તેમાનો મેલ છૂટે પડી «શે. પછી તેમને ઉપ તા 
માગુવાળા પાભીમાં ડ્લાકેક પગાળી ગખતા પછી તેને ઉપ* નીને 
૭ગ્ના ને જવાનના ને તાન્માદ ગણન કાથી ઇગધગાવી ચોકખા પાછ [મા 
મે તણુ વખત તારવી કાઢવા એટલે તે ચોકખા થને તેમાં માગુ 
રી ન નાય તે જેગું તેમતે પીધી આમળોનતે નીચાવી ખ પેરી 
સૂકવી દેવા ઊનના કપડા ચઢી જવાનો ભય છે તેમતે આમળીતે 
તીચે।વવા નડિ, પણુ દાખીને જેટલુ પાણી કઢાય એટલુ કારી 
નાખડુ ને સૃકનવા જે તે ડપડાને તાગ્ગતી વખતે અનેક પાણી વપ 
રાતતો ડીક પડગે રેગરમી કપડાને ઉપ? માફક સાગુથી કે અરીડાથી 
ઘોવા તેમને ધીરેથી મસળતા અને નયા ડાધ હોય તે ભાગને “।થમાં 
લઈ મસળવા પકી તેને મે નણુ વખત પાણીમા તારવી છેવટે ગગેકા 
પાણીમાંથી પસાર કરવા ને દાબીને નીચોવી સકી દેવા. માણું કે અરી? 
સાથે સહે ટ કણુખાઃ? હગે તા આ કપડામાં ઝનેઠ મારી આડગે. ૨ ગીન 
કપડાનો રગ કાચો હેય તો તેમને જાદા જદા ધોનગા પાડે કે કાચો 


ગમે તેજેદ ૨૩૫ હેડ તેદ સેમે તડકે ન સરકા, ફાનસ બરા ક ગો 
તડડામાં ફ્ટકી “મય ટે 





પ્રકરણુ હસું 





૭સરત 

(3૫૬) ત'દરસ્તી માટેની જરૂરિયાતો--તડુરમ્ત રહેનાને 
સા૩ ચેોકખી હતા, ચોકખુ પાદ, સારા ખોરાક, ડચરત અને. 
આરામ, મ્વગ્છતા અતે મિતા(1રીપણુ «૩રના છે આમા મગ્ન 
ડમર્ત ન કરીએ તો હતા, પાણી ને ખોરાડના પૂણુ ફાયદા આપણુને 
મળતા નથી મતુષ્યથરી- પણુ એડ સચો દે તેના ભાગો નપરાન 
નહિ તાતે ઢીતા ને નગળા થઈ જા છે -સન્‍્ત ન કર્તાથી ડફ્મા 
ને હૃદત નગળા પડે ને ગોહીનું બ્રમપુ ગગગર ધાત નહિ ડેકર 
બગડવાથી તો મા ત્તેતતા પ્રમાણુમાં પ્રાણવાયુ મળે નહિ તેથી તે 
નેઈએ તેગું રદ ન રહે અતે ગરીરમાં કચરો «માં થા4 જેમ 
શારી્કિ તમ ડરી શરીમ્ને ડમ્‌॥ જે એ, તેમજ જે સાન વિચાર 
વગેરે ડરી ફે સા વાચી મગજને ફસડામાં ન આવે તતા માપમ 
જગલી નહે ને તે અન્નાન ને મૂરખ નીવડે 

(૩૫૭) કસરતના ડ્‌ાયદા--.દરતે એની સગ4ડા ડરી છે 
% રરીગ્તા ને ભાગની હીલચાન થા4 તે ભાગના ગ્નાયુએ મ્સા4 નેં 
ઘમા4, ને તે ઘસા-ને પહોચી વળવા સાર વોહીની «૪૨૨ હોનાવી 
તે તન્ક લોહી તહે આ ઉપરાત ત્યા વધારે તોહી જઈ નના તતુએ। 
બાધી તે મ્નાયુઓનતે વધારે મજછુત -રે ગારીરિ. ડામ અને 
ડસ-ત ફેમનાન્ના ગ્તાયુઓ સોટા, મજણુત અને લાતચોળ થાત છે, 
અને તમ ન ૩#નારાના સ્નાયુઓ નાતા, ટીના અતે પરીકા ગગના 
હોડ છે, આ ઉપરવી એમ ન મમ«ડુ કે જેમ “વધાર કામ અને 
કેગ્ન્ત ડરીએ, તેમ્‌ મ્નાયુએ વધારે મટ્ટ્લુત તે મોટા ગનશે ગેની. 
પણુ હદ કે ખૂગ થાઈ નળ4 તેડું અથવા ગશ્ન ઉપનત કામ ને. 
કસરત -રનારનાગ્ના ગ્નાયુઓઆના નમાગતે પહોચી તળવા માર જેટનુ 
લોહી તા જતુ જેઈએ તેટનુ જતુ નડી, માટે ય -મન્ત કન્નાર, 
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ખાણો તગેરેમાં કામ નાગ મેથ! મજુરે! તથા નાના ઢોડરાઓ, નેં 
જતો ચાખીને તોથોથ યાડ તેશ્ગુ ડત કરે ઠે તેએ તગળા પડે 
2 જે માણુમો -ામ ને કમત કરે તેમના શ્રાગોસર૩સ ભૈરવી 
ગાંતે, એનને તેમનાં ક્સામાં પુષ્કશ પ્રાણવાયુ 44 અતે તેએ 
ડું ડળ નઅમાનવાયું શ 12 *ઢે આ રીતે તેમના તોહીમાની થરો 
ની ળો “4 :4ગી કમન્ત નના?) પન્મજો વતા માડે 9, તધી 
પણ તેમના શરીમ્માડી ચરે મ 12 નીઝગઝો મત કર્તાથી પાચન 
શક્તિ સુધરે અને તેથી પ્રમાણુમા વધારે પખપતગાત ને પચે જેથી તધારે 
તાહી થાવ અને તે મત તેડી ગ& થઈ ગરીન્તા ભાગોમાં તેમગી 
વર્ક વોગ4 સ તથી હદત4 મન્‍/બુત થાત, ગરીગ ગગમ અને તદ ?મ્ત 
નડે મગ7 તીત ગને અને ચામડીમારી તાત તે!હી તરી આવડતુ 
સ્ખા4 મગ્ત -સ્‍્તી 4ખતે ગનાયુએ ગ 1ચાય તારે ગગ! ને નમો 
૫૦ દમાણુ થા4 અને તોહી “તેમથી આગળ ધકેતાત આવી ગીતે 
સોડીતે વડેવામાં પણુ -સ ત મ દ કરે » 

જે તે ખેય ખેઠા વાચના કરે છે, તે 1જી મગજમારીનુ 
કામ ડરે છે, અથના નમને એડ કામ હેય દે કે લઃગેસ ક 
હગ્વાફન્નાની જરૂર પડે 1હિ, તેમતા નરીગ નગળશા અતે છીક યોવ 
કે આના માણુમોતે ખામ કમરત કગ્વાની «૮૨૦ છે આ ઉપનત 
આપણા દેરામાં કેડલાક માણમા મેઈ? નિ ડે ળમાં ફ્ક્ત ગાડી ડેન 
ફરે 2 અતે રરીગ્તે કા /પણુ તમ્દી આપતા નવી ને #્નતન્‍્નતનો 
ભારે મોગઝ ખાય કે આડા માહુમેો ગ્યુળ થાય છે અતે તેમના 
શરીરમા મેદ કૈ ચ મી વધે કે 


(૩૫૮) કસરતના પ્રકાર--ડમગ્તસાળાએ અતે અખા-ામાં 
નોકે] “ડ, ૬ , ડ;સ્તી તરે દાવ ડરે ઝે કેઃલીઝ ગાળાએમાં 
નળી નરીન્ના અતવવે। કસાય અતે સાધાએ મત્ત્ભુત થા4 એવી 
ત કરવામાં આને કે કોકરએ તથા મોટાએ રોગવદ (દતી 
ગમતો રમીને કગગ્ત મેળવે ટે આવી અખાડાની ૩મગ્ત એવી 


૩૩૩ 


હોવી જેઈએ કે શરીરતા અવયવે! સત્રમાણુ દેળવાય. સ્મતોનાં 
સાતતાળા, એરડો, આમલી-પાપળો, ખોખા, કિકેટ, ફુટબોલ, 
ગનિસ વગેરે છે. દેટલાક લોડો આપાંતું કાઈ કરતા નથી, પખ્દૃ પને 
ચાલીને કે સાઈકલ પર બેસીને કરવા જ્ય છે. કટલાક લોકોમાં અતે 
તેમાં ખાસ કરીને એનાં કેટલાંક કામો દાખલા તરીકે દળનું, ખાંડનું, 
વગેરે એવાં છે, કૈ કામનું કામ યાય અને તેનને કસરત પળુ મળે. 

(3૫૯) કસરતની જરૂ૨--નાનાં મોટાં, ગરીંથ તવ'ચર, «મી, 
ચુસ્પ, ખધાંતે તદુરસ્ત કહેવાનું છે, તેથી બધાંને કસક્ત કરાતી ૬/2 
છે. ઠડા મુલકમાં રહેનારાએતે વધારે કસરતતી જરર છે, કારતક તેથી 
રારીરની ગરમી ઠીક જળવાઈ રહે છે. ગરન મરેશમાં તાગ 
કસરત ન કરે તા તેઓ સુસ્ત અતે આળનુ થક «૮વાનો કંલવ છે. 
દૃ પોતાન ધધાના પ્રા કસરત દરળી તેઈ એ. જનને 
બેડામેઠેતુ ફામ ડરવાનું છે, તેમતે વધારે કસરતની જરર કે, યહુ 
જેમને રે।જ જંગલ કે પાધરમાં કામ કરવાનું છે, અથવા સંપત 
વૈતડ કરવાનું છે, તેમતે વધારે કસરતની જડર તથી. તેમને તા ઉકડું 
આરામ લઈ માતતિક કામ કરી સેટલ વાંચી કબ બવ 
સુધાગ્વાની «/રૂદ જે. 





૩૩૮ 


(૫) કૈક જાકી ગયા હોઈએ ને વાંવણુ ટરી ભય ત્યાર પત્‌ 
કમગ્ત રનની નહિ, 

(1) કસરત કરી ગરીર સુધાન્નારે ચા, ડારી વગેરે ઉત્તેજડ પદા 
% દાર, તાડી વગેરે કેરી પદાર્વાવી કૂર *ડેનુ. 

(5) જે ખુ'વી જગામાં હવા અજવાળું પૃ'ડળ આવે તૈરી 
જગાએામાં કમન્ત કન્ની 

(૮ ૩મમ્ત એડી હોવી ન્નેઈએ કે દરેક અવયવને તેતા 
કામના પ્રમાણુમાં ડસરત મળે 

ઉદાઠરણુ--પમતે વધારે કામ કરવાનુ છે તેથી તેતે વવા? કમગ્ત 
મળવી તેઈ એ પેટને અને આતન્ડાને ખાગડ પવાવવાનો « અને 
મળગુદડ્ડિની કિતા ડગ્વાની છે, તેવી તેમને પણુ એની કમરત મળવી 
જેઈએ ક તે કામ તે અવવવો ગરગ- ડરી રકે. 

(૯) કસગ્ત એડી ગોઠવવી કે દરેક અ4યવને વાગકન્તી 
આનમ મળે. જેમકે ટાથધ્ની એક કસરત ફર્યો પછી એડ પેટની ને 
પેદુની ને એક પગની કસરત કન્‍ની, અને પછી પાઠી થતી બી: 
કસરત કરવી. આમ ફર્યાવી જે અવયવની કડમગ્ત ૨ નય તેતે 
આગમ મળે છે અને તે થાકી નથી નતો 

(૧૦) કમ-ત કર્યા બાદ પરગેવા થયે! દોય તો તે લૂ ડો નાખી ” 
તન્ત કપડા પહેરી લેવા, ર્નાડે તો સરી થરો. 

(૩૬૧) ર્‌મતેો1--કસરત ડનન્‍્તી વખતે માણુમને ક ટાળા 
આવે છે, પણુ તેતે બદવે ને યોગ્ય ગમતો ગોઠવાઈ નય તો આનદ 
સાતે કસરત ઘાય માતતાળી, એ- 21, અમલી-પીપળી, માન્દડી, 
નીગોનગ્ચુ, મોઈદ ડે, ક્રિકેટ, ટેનિસ વગેરે નમતો એવી છે કે :મ- 
નારતે રસન્ત અને આનદ ખેણ મળે ઢે. વળી વચ્ચે આગમ મળતો 
રહેથાથી થાક પણુ ઓઢે લાગે છે- આ રમતોવી માણુઞોમાં ' 
ચપળતા આવે ઝે, અને માનસિક કેળવણી પણુ મળે છે. એમા 
પળે પળે શુ ૩ગ્વુ તે વિચાર કરીને નક્કી કરવુ પડે ઝે, અને તે નિર્ણુય 
ગ્રમાણે એકદમ વર્તતુ પડૅ છે. આ ઓકી માનસિક ડેળવણી નથી. 


૩૩૫ 


જેમનાથી -સચ્ત ન થા4, કે -મવા ન જનગા4 તમસ ઝડપમધ 
કરીને પણુ શરીન્તે જોગન રીતે ઝ્સડૃ જેઈએ ખુલ્લા મેદાનોમાં 
કરતાથી પણ્‌ ગરીન્તે ફાયદો થા1 છે ફરસ્‍્વા જવાના મ્થળ તરીકે 
ગીચ ગમ્તાઓ પમદ ન કન્‍્ના, પણ્‌ “રિડાકાશે, ખુલ્યા મેદાતો કે 
શડેટ ગૃછાન્ની જગા પમદ ડવી 


(3૬૨) આરામ અને ઊઘ--શરી? તદુન્ગ્ત નખના માર્‌ 
જેડલ્‌ી ૦૬૪૩2 રુમગ્તતી ઠે, તેટર્લી૧૮ જર? મત અતે શરી-તે 
આગમની છે ઊં4તી તખતે હદ તેમજ રેક્સા ફ-ત ગરીગ્ને -74તુ 
નાખવા -ુગ્ળુન્ટ ડામ કરે છે, જેથી તેમને પપુ આગમ મળે છે 
ખરે! અદ-ામ ઉ(; વખતે મળે છે આથી નડ શાતિ 14 અજ 
નાણુ આખ પર પડતુ ન ડોડ બગાગર ડવા આવતી હેય, નેન 
ન પ4 અને ગદનાડ ન હોત એવી જગાએ ઊંતડું ઊંતવાતા 
એપમાં જતાડરે ન રાખના શગગગ હડ આવે એટતા સાર 
સતાતા એમાં માડડ, ચાચડ, મન્હ? ન કેત એ ખામ ન્ેનુ 
ભઊંતતી વખતે પજેરેલા ડપડા વોક્ખા અને ઝત અવુસાર મવા 
“ઈએ ખાઈને તગ્ત ઝઈ જવુ ર્નાહે “તે એમ કરીએ તો હદડ 
ઉપ: દમાણુ અ4 2, ને તે ગગનગ કામ કગ્તુ નથી ઊંઘ તાનના 
મારૂ દામ્તરતે પૂછયા વગમ દગાએ ખાવી એ નુર્સાનડાંગ્ક છે જેમ 
વત નાતી તેમ ઉ(4 વધારે ?્‌ય ક્ર ને ગમતી અતગતા કોડ ડે 
૧૪થી ૧૬ ડતાડ ઊં4્ત જેઈએ ૪થી ૧૨ નની ઉંમગ્ના 
છીેકરને ૧૦વ૧ી ૧૦ ૭તાઝ 34 જેડ એ, અને તેથી મોટાને ૮વી 
હ કાડ ઊંધ ત્તેતએ ઝે ગ ખાધા પહી, ભૂખે પેરે કે માનમિટ 
ઊરૂન થાય એડ કામ કર્વા પકી કે ગાચ્યા પકી ઊંતગા જત એ 
તો રાત શંડ નથી આતડતી, માટે ગતતા પહેના મત રાત ટર 
જડતા માં માતા માણમોને ઊંત તતો તાન ડરે ઝે; તેથી ઊંઘેલા 
દન્ટીને ઉઘાડી દગાએ! પાવી એ મસા નથી ગણાતુ 





મકરણુ ૮ સું 


યન 
રાથળાતું આરોગ્ય 


(૩૬૩) નિશાળ બાડવાનાં ૪ગા--જે જગા તીચી જત, 
જેની આજુગા”ુ પાદી ભન 2*ડુ હેત, જેની આજુગાજછી 
ઉતમ), બઠોએ વગેરે જેડ, જેની પામે મોારગદોટ વતો હોર, 
અતે જેની પાસે ( તકા ધધા ૩નનારાઓની વમ્તી જય, તેની જગા 
નિત્ઞાળ માથ પમદ ત ડરી નિગાળની આજાીગાજી ગાળશ્રેતે મવા 
માથ ડૃલ્તુ મેદાન જાડુ નેએ રડેરામાં જગાના મંાચતે 
લીધ *મનાન મેદાન ન મળે તેણ માગતગીઆતા ભાગમાં રેતી પવની. 
-મનાની જગા ૭*વી ન નિશાળના તગો માળ ઉપર મેમાડના 


(૩૬૪) નિશાળાનુ માપ--ઠોકરાની મખ્ય પ્રમાણે «૮ગા 
પમદ કરની આ ઉપન-ત તે નિંરાળમાં છોકન વધગે તો મડાનતે 
જેવી રીતે તધારી રઈીશુ, એનો વિથાર કરી નિશાળ ગધાવતી તખતે 
ખુ ]ી જગા વધારે રાખની નિથાળમાં ભણુતા ઘાડરા દીઠ ૮થી 
૧૫ નોગ્મડુટ જગા જેટ એ ન્તે વર્ગેવાઃ એર: બાધવા હોત તો 
૬૨ેફ વર્ગમાં કેટગા કોકસા મેગ્શડગાના છે તેતે વિગ? કરી તે 
ગોગ્ડાતી તાઈ પહોળાઈ નકી કન્વી મેઈપણુ ખડ એટતે બવે! 
ઉડા ન હોતા જેઈન કે પાળતા છોકગતું ખો યુ શિહ્ઞન ગગમ- 
સાભળી ન રકે, અને શિક્ષ.નુ મોત્‌ડું «કરો માભળી ન રકે વળા 
શિદ્મક સ?નગાઈથી ગધા અાડરાએ ઉપર લક્ષ આપી રાકતે જ3નમાં વડ 
ઓગ્ડાની પહોળાઈ નષ્કી કન્વી ગનથી ગ્પકુટ નાખો અતે ગ્૦્યી 
રપ %ટ પહેળા એરડા હોડ તો ગસ થઈ પડે તેતી “રચતી 
ઉંચાઈ ૧૨થી ૧૪ કુટ હોવી ન્નેઈ એ ગાળવાની નિરાળ છે/ય ર7 
૧૨થી ૧ગ॥ ડુઢ ઉંચાર્ઠ હે1 તો ગસ ચઈ પડે 


૩૩૭ 


(૩૬૫) હવા-અતનાળાની ગોાડવણ --નિસાળના મારપા 
દદ્વિણુ તહ હોત અને ઉત્તર તરફ પુષ્કળ જ્નળાઆ અને બારીએ 
શત, તો અન્ત્વાળુ મારી રીતે આવી ગકને 

(૩૬૬) નિરાળનુ ભોાપ્યતળીઉં અતે બેસવાની રીત-- 
નિજ્ાળનુ ભોગતળીઉં એ હોગુ જેઈ એ કે માહેધી ભેજ મારે નનિ 
વળી તેના ઉપર ચાનતી વખતે બડુ અવાજ ન થાવ એ. જેધ એ 
તે પત્થર કે વાકડાનુ બના યુ હોય તો તેની સાવો એની કન્વી કે 
તેમા કચરો ભગઈ ત રહે નિશાળમાં ગડુ સામાન એક કરવે! 
નહિ દરેક શિક્ષક ઞા૩ એક મે”/# અતે ખેસવાતી ખુરસી જેઈ એ 
એડ;ા4 બે ખુગ્સી ફાજલ હત તો રીક પાઢલીઓની પીરે ર? હોવે 
જે એ, અને તેની સાયે તાચતી વખતે ચોપડી મૂડવા સા૩ હળતુ 
મેજ જેઈએ આમ ન હવ તો છોકરાઓ તાકા વળીને કે અમળા 

પ ઈતે બેસે ને કરોમાવી તેએ વળી જાડ [જર આકૃતિએ ૧૩૫ 
-૧૩૬-૧૨૭] ખધી પાટનીઓ ગએકજ માપની ન ત્નેઈએ નીચા 
ઝોઝગએ માટે તીચી પાટલીસા નેત એ, અને ઉંચા ઢોકગએઓ 
ભારે ઉંચી પાગ્લીઓ જેઈ એ ડોઈના પગ અહ્દરર લટડતા ન્‌ ન્હેના 
જેઈએ છેોકગઓએને એવી રીતે ખેમાડના કે તેઓ પા”ીઆ ઉપ? 
લખેલુ જેઈ શકે, અતે શિદ્વાડતુ બોતેડુ સાભળી શકે ખહેન કે 
નગની નજગ્વાળા ઠોકગઓને પાસે મેસા.ના, કૈ તેમાની ગરાગ_ 
કાન આપી શકડા4 તગેડ છોક તી ડાળી બાજાએગી અ ૮ડાળુ 
આવે તેમ તેને ખેસાડાય તો ઘણ માફ, કાગ્ણુકે તેમ ફચ્નાની 
તખતી વખતે તેતી તોટ વરે પર પડવાને! નહિ પડે ગારા 
'વગ્ચે કોઈ તે ખેસાવો નજિ, નહિતો ત્યા ખેમનાર છેડરાએને। 
'પડછાવા તેમને અને ખીશ્તગોને ન-તન્ડંય વઈ પ-ગે ઉંમ ના 
પ્રમાપૂમા 2૦થી ૪૫ મિનિટ સુધી એક -ભ રાખગુ તે વખત થડા 
બાદ મોકગનએોતે વાડી તિ - રાવની કે તેમતે થાક ઉતરી 
ને ઝકગ મેષ્ડા1 ઘા. તો તણુડ કે તેએ યાક્યા છે 

ર્ર 


૩૩૮ 


વખતે વગ'તી સાધારણુ ડ્રિલથી શારીરિક અને માતસિક થાક ઉતરી 
રો, વાંચતી લખતી વખતે છે1કગએને અકડ બેસવાની રેવ પાડવી, 

(3૧૭) રાળામાં ફેલાતા રોગો--શાળાએની અંદર ખસ, 
દાદર વગેરે ચામડીનાં ચેપી દર્દોવાળાં છે1કરાંતે આવવાં દેવાં ર્નાહે, 
કારણુકે તેમનો ચેપ ખીશ્નને ચઢે છે. વળી શાળા સાફ થતી હય 
ત્યારે છોકમંને ત્યાં ગાખવાથી કે પાટીઆં લૂછવાના કેક્ડાને સાફ ન 
રાખવાથી ધૂળ અતે ચાની રજકણેોથી તેમતી શ્વાસનળી અને 
%કસાં બગડે છે. શાળા પામે વૈચાતી ખાવાની ચીને શુદ્ધ છે કે કેમ 


ઉડતી સેક્થી 
પીવાતુ પાણી 





આકૃતિ ન. 3૫૫ 
તે રશિદ્વકોએ જેવી. શાળામાં કોઈ મિદાઈ કે દૂધ વગેરે આપવા આવે 
તો તે ચોકખાં હોય તોજ આપવા દેવાં, નહિ તો તેથી આંતરડાંન 
રંગા થવા મભન છે. પાણી પીવાની સવડ સારી હોવી જેઈ એ. 
એકના એક પ્યાલાથી ઘણા જળુ પાખી પીએ તો એકને! રાગ બીશ્નને 
ચઢે છે. દરેકે પોતાનાજ પ્યાલાવડે પાણી પીવું. ન્યાં પાણીની નળ 
મુકાય એમ હોય ત્યાં તેની ઉડતી સેર અહદરથી પીવાય તો- સારં. 

“ક મ્ટઞટ-*---- 


પ્રકરણુ ૯સું 





જંતુઓ અને ચેપી રોગો 

(૩૬૮) જ'તએ (001118) અને ચેપી રેગા-આરોગ્ય- 
શાન્ત્ર શનણુવાથી કેવી રીતે આરોગ્ય સાથની શકાય તેતુ ભાત થાય. 
શરીરના બધા અવયવો તેમનુ પોતપોતાનું ડામ મે!ગ્ય રીતે ડરે 
ત્યારે આપણી તદુગ્સ્તી બગગર છે એમ ડહેવાય. બાલ ચીજે જેવા 
% હવા, પાણી, ખોમક, આરામ, કરત વગેરે પણુ તદગ્ગ્તી પર 
અસર કરૅ કે, રશરીગ્નુ આરોગ્ય સાચવવા મા? અમુક કૃદગ્તી 
નિયમો! પાળવા પડે છે, અતે એ નિયમોનો ભ ગ ૩ન્‍તાગ માદગીતે 
નોતરે છે. રોગને અટકાવવાના અને ત દુન્ગ્તીને સાચવવાના નિયમો 
છે, અજ્ઞાન અતે વહેમી માણુસો દેનદેવીએ અને ભૂતની વાત કરે, 
પણુ ખર્‌ જેતા માણુમે આ નિયમો સમજે અને તેતે પાગ તો 
તેઓ ત દુરસ્ત રહી નાકે, અને કોલેરા, ટાઈ ફોઈડે, પ્લેગ, બળીઆ વગેરે 
અઢકાવી શકાય એવા ચેપી રોગાનદ તાસમાથી #તસમાજ બચી જાય. 

(૩૬8) રૈગાના બે વગ છે: (૧) જતુઓવી થતા રોગે, 
(૨) તુ વગર રોગો. બીજના વગના રોત્રા માણુસો અવિગારી- 
પણે પોતાના કેઈપિણુ અવયવતે! દુમ્પયોગ કરે તેવી તેને થાય છે. 
દાખતા તરીકે ગમે તેવી મ્થિતિમાં તે ગમે તેરા અન્ટસ્‍્તાળામાં વાચે 
તે આખના રોગ થાય, અડગતીઆતી પેડે ખા ખા કરેતો પેટમા 
દુખવા આવે. પણુ જતુએથી થતા રોગે! તે જ્યારે એ જતુગોા 
જારીગ્મા દાખલ થાય ત્યારેજ ચાય. 

(૩૭૩) રેશના જ'તગઞા એ ત્તતના છે પ્રાણી? ૦/તુએ।! 
અને વનસ્પતિની જાતના જતુએ।. આ જતુએ અતિ ન્હ્મ સળવ 
માજ્તે છે અને તે આપણા રારીગ્ની અદર કે શરીરના ઉપગ વધે 
છે. તે પન્ન્નોમી ચીજો (૪18511૯3) ડહેવાય. પ્રાણીજ જ તુઓને 
ગ્રાઢાકુચ્યા (21010298) ડરે છે, અને ગનગ્પતિની જતના «૮ 


૩૪૦ 


એતે બેડડીરીઆ (3ઠ010730) ડે ટે. આ જતુએ એટના રવા 
ઝીણા છે કરે બજ ઉંચી “તનુ ગયુ ત ચૂહ્મદર્તક ય ત ( €000) 
૪૦૫૫૩૩6 313101 05૦૦૦) જો4 તો” તેમને જેડ રકા1 એડ ઈચ 
જગાતી -મદ2 આદરે ૩૫,૦૦૦ જતુએ પાગે પાસે મૃગ સકા4 તે 
ખધાનો આકાર એકસગ મો! નવી, તેવી તેમના 4ાટ પ્રમાણે તેમતા 
નામ પાડયા ટે 

(૧) 1કાઈ (0૦૦૦) એટને ટપકા જેવા ગોળ 

(મ) ડેમીતાઈ (3801111) એટતે સળી જેવા 

(૨) મ્પાઈન-તા (30111113) એટના આમળાના જેના 

(૩૭) આ “તુઓ કતામાં થ4 કે, પ'મા છોડ છે ને 
ખાનડ, કપડા, વગેરે પમ ચાટેતા હો4 છે જે ગાએ તેમને ખોગઝ 
મની શકે તે «માએ નળગી તેએ। વધે છે શ#ટવાક મરી ગમેની અથવા 
કહેની નીતત પર વગે છે તારે તે ચીત્તેડુ તે રૂપાતગ કરીને 
તેમને જમીન માથે મેળવી દે છે આ જતુએા ઉપમોગી -*વાન 
ભીન્ન ડેટના. જતુએ પણુ ઉપયોગી છે દાખના તરીકે ”ટનાકવી 
દૂધ) દડોં ના1 કે, કેટેતાકથી સર્ડરાનો દાર થા4 છે તે પે્ટનાકવી 
લેટ, ખીગ ગગેરે ખોગ-ની ચીનતેને આતે આવે છે એટને તે ઉઠો 
છે એથી ઉનડુ બીશ્ન કેટગાક જતુઓ એવા છે કે સરીગ્માં દાખ 
વાડ4તોા તતા તે વધીને એવી નાતના ઝે? પેદા કરે ” જેવી રાગીગમા 
રોગ ધા] આ રોગના ૪તુએાને ભેજ ને સ?જ ગ-મી વધનાતે મારે 
માકક આવે દે, તેથી અડગાન અને ભે વાળા વરમાં, કેહતી 
ચાનેતા ઢગતામા, વાગી પારાક અ ડચરામાં તે «તુ ખૂગ ઉગે છે 

(૩ડ્ર) “#તુની વધવાની રીત ડિચિગ છે એકડા] ગવાતી 
માકક એક જતા બે ઝડડા ચઈને મે જતુ થા4 ઝે શમ મેમાથી. 
ચાર અને ચારમાવી આઠ એમ ઝ-પ।ધ તે 4તેછે નને ન#ગા વધારે 
અનુ,ળ હેય તો થોડી# વાન્માનટ એકમાવી ગામોની સખ્યા «તા પેદા 
થા4 આ જ તુએ પૈકી કેટ નાકને ગતિ હોતી નથી ને કેટ નાકને ઓઝેગસે. 


૩૪ 


શે ગતિ છન છે દરેક દાતતા જતુએ ઝેર પેદા ફરે છે એક 
“રતના «૦૪તુનુ ઝેર બીજ -તતના જતુના ઝેર કન્તા જીતા પ્રકાગ્તુ 
લેય છે આ જતુગએો નીચે પ્રમાણે માણુસતા સરીન્માં નાખત 
ચઈ રકે કે 
(૧) રોમનાળા માણુમોને અગકવાથી અને તેના મમર્ગમાં આવવાથી 
(0) શામના જતુએ નળગા હેર એવ ડપગ પડેનગાથી ને 
તેમને અડ-નાથી દાખતા તરી: દાટગ, ગશીઅઆ, મમ વરે 
(૩) રોગના જતુઓનાગો ઠડા, પાણી કે ખો 1ક તેડાવી 
6? કટગાક «૮તુએા જમીનમાં હોન છે, ને એડી «માનમાં ૬૦ડાથી 
તે «તુ તરીગ્માં પેસે કે દા ત ધનુ ॥ «તુઓ 
(૫) «#તુવાહક -24:ઞએથી 
(5) પટતા૩ તદુઃગ્ત તેકે! જ તુગાહક (€30711079) તરીકે કામે 
ડરે ઢે, એેગ્તે તેઓ પોતે એ રોગથી મૃશ્ત ભન ટે, પણુ 
તેમન સરીર પર ર્ડેના ૮હુએ! બીશ્ત ઊપર માઉ અમર ૩ર 
ટે દાખતા તરીકે પુખ્ત ઉમરના માણુમોા! મેનીન-4મીસના 
૨૧૮ઈુખાના ગાહ્ક તરીકે વતે છે કેટતાક નાના ડવ પોતાની 
પાખો, પગ અને શરીન્ના બીશ!્ન ભાગા ઉપર એવા «તુઓ ને 
ઉંચળ «44 દે અતે તેમતે તાવે »ે 
(૩૭૩) ઘણુ માણુમો! રોગના “#તુઓ કેય ત્યા ડામ ડરે કે 
અતે કરે ટે, પણ્‌ તેમા ॥ ચાડાને રોગ થા1 ઢે અતે એતો રોગ 
વવા હેવ તેમાના કેનનાક મરે છે તે કૈટતાક જવે કે »૭તાક 
માપૂમે।ના રરીગ્મા જ તુ દાખ ઘાત તાએ તેમને રોગ નથી થતો જેના 
શરીર નથળા હૈે1 ને «તુએ। મામે ટષ્કર ઝીલી રકે એવા ન છે!& 
તેમતા શરીગ્માં 7તુએ। ઝડપગધ નધે છે તળી જતુશતી ગખ્યા 
અને જેટ ઉપર પણુ કેટવોક આધાગ છે એ જતુગા તરીરમાં 
દાખત ચાત શ્યારમાટ અગ વખત જેતે રોગ થગાતો વખત કેડે 
૪ તે (1200080108 ૦૦૩3૦4 ) પછી એ રગના ચિહ્દા દેખાય 
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આ વખત દરમિયાન તે રોગ સામે ટકકર ઝીલવાની રાક્તિ અને 
જ્તુએ! વચ્ચે લડાઈ ચાલે «૪ઈુએ ઝેર પેદા કરે અતે નરીગ્તા 
સફેદ *ગના લોહીના કણો (301110 ૦૦૩[૩૫૩૦1૦૩) તે ઝેરને 
નાખુદુ ફરનાર અને જતુઞએાને દાબી દેનાચં ઝેરવિનાનક તત્ત્વો 
% ગપ્રતિવિષ ( 51301105315 ) પૅદા કરે. આ ઝેગવિનાનક 
તતવ! કે પ્રતિવિવથી રનીમ્તુ રડ ગળ વવે છે. ( સેજ્તધપમ્ા 
31010૫13137). જે જતુઓનુ નગ વધી શય તો માણુગને રોગ 
થાય, અને નદ્વાક બળ વધે તો જતુએ। નાગ પામે અને તેનુ ઝેર 
શરીરમાંથી નીકળી «ય આ ગ્રમાણું માણુસને ગળીઆ કે ખીશ્ન 
એવા ચૅષી ગા ધાય ત્યારે તેના નરીનમાં આ લડાઈ ગાવે છે, 
અને જે તે મારો થાય તો તે વણા વખતને માટે એ રોગના 
જતુએ મામે મુક્તિ મેળવી ગક છે. આવી સુક્તિ મેળવવાને માટે 
પ્રયાગગાળાએમાં જુદી જુદી મીએ બનાવનામાં આવે છે, અને 
એ રમીએ નરીગ્મા દાખલ કરવાવી રોગમાંથી બચી જવાય એમ 
દાડતરે કહે છે. શીતળા, પ્વેગ, કેશ્ેરા, વિષમ નવર કે ટાઈ ફેોઈડ, 
ગળસૂણાં કે ડીપ્યેરિયા (1216110818 ) વગેરે રોગોની આવી 
રસીએ ગનાવવામાં આવે છે. 


(૩૭૮) રોગથી સુક્તિ સેળવવાના ઉપાયે।--રાગમાથી 
મુડિત મેળવવાને માટ આપણે એની રીતે રહેનું નનેઈ એ, કે તેની 
સાખે ટક્કર ઝીલવાની શંડ્તિ વવે. અ1 સાર્‌ આપણે ચોક્ખી ટવા લેડી 
જેઈ એ, ચોક્ખું પાણી પીવુ જેઈ એ, અને પુરતા પ્રમાણમાં પૌણિક 
ખોરાક ખાવા ભેઈ એ. વળી આપણા ઘરોમાં પુરતી તાછી હવ 
અતે સુરજનુ અનનાછુ આવવું જેઈ એ, અને ત્યાં અંધારૂ, ગ દવાડ 
અને ભેન્# ન હોવા ન્તેઈએ. આપણે પુગ્તી કસમ્ત પણુ કર્વી/ 
નઈ એ, અને અતિ શ્રમ ને માતગિક ઉચાટ ન કરવે1. અ ઉપરાંત 
જ્યારે રોગ ચાવતા હોય ત્યારે (0) સુધમઈ કે બીત્ન ખાતાના 
મે।ગ્ય અઘિકારીને ખબર આપવી, (૨) દરદીતે દૂર રાખવે,, (૩) 
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રમી વગેરે હે4 તો તે ૦૮૨2 સુકાનવી (10૩00૫141101 ), (૪) 
સાક્સુદી કરાવવી ને ૦૪તુ નાર થાય તેમ ફરવુ 

(3૩૫) સાવચેતીના ઉપાયે।-(૧) ત દુગ્ગ્તી ખાતાના અમન 
દારેને અસુક લત્તામા ચેપી રોગ થા4 તેતી ખબર આપવામાં આવે, 
તો તેઓ તે ભાગ સાક્સુક્‌ કરાવી અને તોને ગસી મુકાવી કૅ બીત 
ચાપતા ઉપાયે! લઈ ને તે રોગને રેતાતો અટકાવને 

(૨) ન્યારે 9ઈ માપુમને ચેપી રોગ લાચુ પડે તારે તેના 
કડુબીજનેો અને બીન્ન માણુસોવી તને દૂર રાખવો, તે તેતી સારવાર 
કર્નારત૮ તેની પાસે જઈ શકે તેવા ગદોગસ્ત કરવે।, અને તે લોકોને 
પણુ ચોગ્ન -$મી થકવી, અતે જતુવિનારક નીતેનો ઉપડોગ 
શીખવવો, પણુ મૌવી સારો ઉપા1 એ કે 5 એવા દન્દીને એની ખામ 
ઇસ્પિતાનમાં ખમેડવોા કેટલીઝ વખતે એક રહેરમાં અસુઝ રાગ 
ચાને તો તાથી આવતા સારા માણુમોને પહુ અસુક દિવસ સુધી 
ખીજા રાહેગ્વાળા પોતાના ગામતી બહાર થોડે દૂગ «નાની 
કરત્૮ પાડે છે ને તેનામાં જતુઓ દાખત થવા હે4 તો તેટલા 
વપષ્ખતમા તેને તે રોગ ગાયુ પડે કે આ અગમ નાખવાની જગાને 
મરનટાતનિ (0૫૩૪૬1૫0) કહૈ છે 

(3) રસી મૂકવી (10100૫11101)-રેગના જુઓને નરમ 
કરી નાખીતે કે મારી નાખીને જુદી જુદી જતની ઝસીએ ખનાવડામા 
આવે છે પેટલીક વખતે તે રોગના ઝે તી સી બનાનનામાં આવે 
છે આ નમી માજા માપુસના રરી મા દાખન -રીએ તો તેતે રોગના 
નિહ્દ જણા4, પપ તેના સરી મા ઝે વિનારક ચીને એટના બધા 
પ્રમાપડુમા પેદા થા4, કે રોગના ખરા ત્ટતુએ તેના રરીન્માં દાખગ 
થાય તાપણું તેને રોગ ન થાર ત્યારે કોઈ ગામ 2 રાહેરમાં 
અમુક ચેપી રોગ ચાતના માંડે તારે તા આગગે સ્તી મૂડડાતુ 
કામ ઝડપગધ -રવુ, કે રોગને રેતાવો અટકાવી સડાત. આ મ્રમાણે 
કગ્વાથી હમણા પ્તેમ કોતેમ, શળીઆ અને વિષમ નરે કે 


૩૮૪# 


થાઈ રાઈ ના ઉપદરગતે અ જમાં ગખી શકા કે આ ઉપ [ત રાડ 
મટા-નારી :સીઓ પણ તે॥ર તામાં આવી દે ધોડા કે ખીર 
પ્રાણળીમાં અજ્ુક રોગના મૃત «તુએ કે ઝેરો દાખડ કરીને તેના 
સરી મા એ રોગમાંથી બચી «૬૮વા4 એવા ૮ ઝેનપિતા1# તરવા 
* ગ્રતિતિળા (41૦૫35) પેદા કરે ટે આવા «ના4રાના 
લોડીભાથી રતી ગનાવવામાં આવે તો એમાં ઉપવા તત્ત્વો વધા 
ગ્રમાણુમા કેવ છે આ નમી રેમીના ગરીમા દાખર ઝર તા 
રગતા જતુએની માથે તે તત્ત્વો ટશ? ઝીતે ટે ડેટતાક રોમા 
વખતે એવી ન્સી થોડા થે1_ સમયને -ગતરે રોગીના સરીન્માં ઢતાખન 
કવી પડે છે ધત (1૫૦0૫૬) લય, ડીપ્થેરિના એનને 
ગળમ્રણા વગેરૅને મા? આવી 2મી 4 1 ઉપતોાગી થઈ પડી છે 


(૩૭૬) સાડ્સુફ્રી અતે જતુનારાઝ ચીજો (ડાળ 
100105) તે! ઉપયાગ-પ્તગ, શકેતેમ તરે ચેપી રોગોના 
જતુએ રરીગ્મા દાખગ થતા નમટડાવવાને સાર એવા ઉપાડો તેવા 
જેઈએ ક જેથી ન૮તુઓ નારા પામે અને તેની ટદ્ધિ પર્‌ “બત 
સુકા1, આ ફામ કરનાર ચી તેતે તેના ગામ પ્રમાણે નામ આપવામા 
આવે ઢે નતુવિના ૩ ચીત્તે (1131847201413) જતુઓનેો 
નારા ઝરે છે દવતા, -ખૌ(તે. એસિ. વગેરે એવી નીન્ને છે પેટ 
લી. ચીનેથી જતુ મરે નહિ, પણ્‌ તે વધતા અગ્કે એટતે તેમને 
જલુતી #દ્વિ અટડાનનાર (&1381350061€5) ચીનને ૩હૈ છે મોઠ, 
ખોમ્કિ એમિડ, મેવીસીલિ* એસિડ એની નીલે છે ગી ન્નતની 
“નને ઊપતા મેમાથી એકે મામ્‌ નથી - તી, પપ પોતાની સુગ ધથી 
ઓછ દુર્ગંધ દાખી દે ટે, તેથી તેમને ગ ધનારક (12€0ત૦1&૪દ૩)૫ 
ઝક છે ડપુગ્, તોગાન, -ામ ની ગોળીએ, માતનવોટર અગસ્ગત્તી 
ગવી ચીત્ને કે જતુતિનાંશક ચીનેના ત્રણુ વર્ગ" પાડી શ.1ય ' 
(3) કૃદગ્તી [પેઠા (-) બૌતિમ (0115531083). (ર) રસા રણિક- 
(ઊાલાપપ્રલ્ય) 


ડ્ટ્પ 

(૩૭૭) તાજી હવા અતે તડકે! એ કુદરતી “7તુપિનારક 
ચીજો છે તા છ્વામાના પ્રાણ્વાયુવી અને ધશ પ્રાણુનાયુ કે 
ઓઝેોનતથી, અને મૂર્કના સીધા તડડાતી અસન્‍્વી ૦/તુએ1 વણે 
ભાગે નાર પામે કે ચૂર્યના કન્યા ખે ન્નતનતા ઢે ૬સ્ય કિરણો 
અતે અદશ્ય કિર દસ્ય ફિમ્ણામાં એક બાજુને ભાગે નત ગુડીઆ 
ને ખી2 ગાજીએ લાત નગના કિગણા કે, પણુ તેમની બન્નેની પાર 
અદસ્ય ડિ ભ્ા છે જેમાના નખુડીઆ કિન્ણાની પા ના કિરણોને 
અ ટ્રાવામોતેટ (0108:&010161) કિરણ કહે ટે તે કિર્સઞાથી જ તુ- 
ઓની #હ્દિ અડમળ શય છે તે તૈ નાર પપુ પામે છે એટના મારે 7 
૬ના કપ, પવારી નગેરે તડડે નાખવાની મ વાહ દાક્તરો આપે ડે 

(૩૭૮) ભૌતિક (0139531૦81) ચીજેમા ખાસ કરીને અમિ, 
ગન્મ અતે મૂર ભવા, ઉડળતુ પાણી ને ગરા છે ૦૮તુવાની 
ચીનને ખાળી મૃકવી એ શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે *ટવી# ચીજે ઉકળતા 
પાધ્ણીમાં ઉ.ાળવાવી %ે ગન્મ 4રળ દેગાથી તે «૮તુથી સુક્ત ચાય 
કે વળી ગરમ અતે સ્રકી હનાની અમન્થી પણુ ચીને જતુ 
ગટ્તિ થાય ઝે જતુ નાશ ૩ગ્ના દગ્દીના વાપરેના ડપડા, વાસણને 
ણકળત્ા પાણીમાં અર્લોએક કડાક ઉકાળવા જેઈએ મેટા «થામા 
ચાશેને શુદ ડગ્વા સા૩ તેની અદરથી સખત દગાણુ હેઃળ ઉની 
ઉની નરાળને પમાર કન્વામાં આવે છે #સ્‍્પિતાત વગેરે 2ેકાણે પાટા, 
4 દીના કપડા વગેરે આ પ્રમાણે જતુએઓથી મુશ્ત *્ગ્નામાં આવે કે 

(૩૭૦) ગ્માયપ્પ્ડિ (0100001૦81) સાડતોપમાં નકક 
મ્રતાહી અને વાયુગ્પ ચીનને આ માંટે વપનય કે આ -માતયો 
“#તુવાળી ચીનના મધમાં ગરામર આતવા જેઈ એ, જેથી મવાડી 
ગ્સાડણ્‌ હેા4 તો ગધારે સાર પડે નશ્કર *માડણુને એગાની ર-4 
ત્તા સાર્‌ મા 1 સાયણુનાગુણુ। નીચે પ્રમાણે ત્નેઈ એ 

(૧) તેની અસમ જતને થવી “તેહ એ તે તે મખત જતુ 
વિનાશક ચીત ડૉની “ત એ 


૩૪૬ 


(૨) શરીર ઉપર અને ચીજે ઉપર એતી ખરાબ અસર ન 
શાય એવી અને ઝેરી ન હોવી જેઈ એ. 
(૩) તે ચરબીને કે તેલી પદાર્થોને એગાળી શકે એવુ ટોળુ 
જેઈ એ, અતે તેમનામાં વિક્યા ન થવી જેઈ એ. 
(ઉ) તેસસ્તાં હોવાં જેઈ એ તે પાણીમાં એગળે એવા હોવા 
ભઈ એ. તેનાથી ધાતુઓ ખવાવી ન જેઈ એ. 
(પ) તે પાળીમાં એગળી શકે તેવાં ભ્નેઈએ, અને બશનમ્મા 
જે મળ તે હમેશાં એકધારા ચુણુવાળા હોવાં જેઈ એ, 
આધા ચુણુાવાળી જ તુવિનાશક ચીજે મળવી મુગ્કેલ છે, 
માટે જેવા જંતુઓનો નાગ કરવો હોય તે જેવી ચીજો ઉપર તૈ 
વાપરવી હોય તે લક્ષમાં ગખીને ચીન પમંદ કરવી. 
જ”ઉનારાક ચીજે-(૧) રસકષુર (840120૫2% ૪૪૩: 61310- 
*તૈ૦) જાદી જીદી ૦૮વુનારક ચીનને અને તેમના ઉપયે।મ ન્નતુવાની 
જરૂર છે, અને તેમાં રસકપુર મુખ્ય છે. તે ધણી સસ્તી પણુ 
- અસરકારક જ“તુનારક ચૌનટ છે. ૧,૦૦૦ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ 
ર્સકપુર ઓગાળ્યાથી જે દ્રાવણુ બતે તેના વડે ટાથ ધોઈ એ તો 
તે જતુસુકત થાય. ડીપ્થેરિયા, વિષમ “વર વગેરેના જ'તુએ તેમાં 
દસ મિનિટમાં નાશ પામે છે. પ૦૦ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ 
રસફપુર એગાળવાથી એથીએ સખત દાવણુ બને, જે દરદીના ઝાક, 
ગળ વગેરે પર નાખીએ તો તેમાંના જતુ તેમ નતુનાં ખીનને 
(3૦૪૯૬) પણુ નારા પામે. સામાન્ય માપમાં (3) પા તોપ! રસ- 
કપુર દસ શેર પાખીમાં ઓઆમાળીએ તો સાડ ૦ તુનાશક દ્રાવહુ બને. 
તે રંગ અતે ગ'ધ વગરનું પારાના ક્ષારતુ કેરી પ્રવાઠી છે, તેથી 
કદાચ ભૂલ થઈ નળય માટે તેમાં નિર્દોષ ભૂરા રંગ મેળવાય તો સારૂ. 
તેતે પાણીમાં બરાગર એગાળવા સાર્‌ સહેજ મીદાને! તેજ નાપ્મ્‌- 
વાની ૦/૩૬ પડે છે, આ દ્રાવસુતે ભાતું વાસણા ન સ્ૂમામ, 
પણુ કાચનાં વાસણુરમાં ભરાય. 
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(૨) ફોાલટાર કે ડામરમાંથી બનતી જ વુવિનાક્ષક ચીનને ઘણી 
છે. તેમાં મુખ્ય કા્મોલિક એસિડ (€ત:0ર્બાત ઘાત) કે ફેતોલ 
(7161102) અને કેસેલ (€૪૦૩૦) એ મુખ્ય છે. કાર્ખોલિક 
એશ્િડથી બધી ચીને સાફ થઈ ચડે. ચોકખો એસિડ રારીરના કોઈ 
ભાગ સાથે સંસગમાં આવે તો ત્યાં બળે છે. ૧૯ ભાગ પાણીમાં 
એક ભાગ તેશ્નબ નાખવાથી જે મિશ્રણુ બને, તેના વડે ચેપવાળાં 
કપડાં તેમ૦૮ દિવાલેપ વગેરે પરતા ૦૮તુએપને1 નાણ કરી શકાય. 
રસકપુર એલ્બ્યુમિનવાળી ચીજ્નેના સંગંધમાં આવવાથી તેમાં અવ- 
ક્યા થાય છે, તે પ્રમાણું આમાં થતું નથી. ઝાડો, વિષમ જ્વર, 
મર, ક્ષય વગેરેથી પીડાતા માણુસોના ઝાડા, પેશાબ, ગળફ્‌ા 
વગેરેના જતુનો નાશ કરવામાં આ ચોજ ઘણી સારી છે. વળી 
એના પાણીર્મા દર્દીનાં «/તુવાળાં કપડાં અર્થીએક કલાક ખોળી 
રાખવાથી તે પરના જતુઓ નાશ પામે છે. થોડાં ટીપાં કાર્બૌલિક 
એસિડને એફ રકાબીમાં નાખી તેતે દેવતા પર-રાખવામાં આવે તો 
તેમાંથી જે ધુમાડો તીકળે તેથી હવામાંના જ'તુઓનો નાશ થશે ને 
તે ચોકખી થરો. કેટલીક વખતે કારખૌલિક એસિડ ચુના સાથે 
ભેળવી *તજ૪ર્‌ વગેરેમાં છાંટવામાં આવે છે. આથી દુર્ગંધ નાશ 
પામે છે, પણુ તે મિશ્રહુ લાંબો વખત સાર નથી રહેતુ, મારે 
તેનો છૂટથી ઉપયોગ નથી યતો. 

(2) કેસે।લ એક કાળા રંગનું ઘણું સસ્તું પ્રવાહી છે. તે જતુ 
વિનાશક છે એટલુંઝ ર્નાહે, પષ્હુ તેનાથી નાની જીવાત પણ્‌ મરી 
નય છે. તે ચામડીના સંસર્ગમાં આવવાથી બળતરા થતી નથી. 
પાણીમાં તે નાખવામાં આવે તો ધોળા રંગનો રગડો થાય છે. 

ગ'ધાતી ખાળે, ન્#તુવાળાં કપડાં વગેરે એના દ્રાવણુથી સારાં 
કરી શકાય, તૈને ચમચા કે કડછીમાં ગરમ કરવાથી તે વરાળ રૂપે 
ઉડે છે, અને તે વરાળથી પણુ હવામાંના જતુ મરે છે. બે ઔસ 
કેસોલતી વચળથી લગભગ ૧,૦૦૦ ધનકૂટ હવા થુદ્દ થાય અદ 
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ચી“ ઝેરી નડી, તે રરીન્ને અ-કે તો તેતાવી ગાલ નવી ગળતી, 
તમ ૮ *ગ અતે ધાતુ ઉપ: પપ તેની અમર થતી નવી, તેડી 
અતેગવાળા ઘરોને જતુવી મુશ્ત ૭23માં તે ટટવી વાપરી ગ 14 


(૪ ફ્‌ીનાઇલ સારી ૮#તુવિતારાક ચીજ ૭ તે કામાતિક 
ઝેમિડ .:તા નડી ૬૮૬ ટે ને વ!) અશ્તી # પાછીમા તે 
નાખનાવી સખત વામડાળુ ધોળું પ્રવાહી થાત ટે, જે 4 7ર, 
ખાન ગગેરેમાં નાખવાની તેમાના “૪તુ નાન પામે ઝે, અતે ત્તી 
દુગેધ દૂગ થા4 છે 

(૫) આ ઉપગત લાઈ સાલ (173501) જે ડેઞોત -તે 
પોઢામના માગુનુ ગતે ક તે ઘણી સારી ચીન કે 2 નામ આ 
ની7તે૧૦૦ ભાગ પાપીના દાવપુથી એક «વાડમાં ૮૮ તુએ તાર 
પામે 2 તેના ઉપ? એન્બ્યુબિતની અમર નડી ધતી જો ૧૦૦ 
ભાગ પાપીમા ૪ બાગ આ ચી7 હે4 તો 4ણ માર્ડ 

(5) પાયાસિયમ પર્મેન્ગેતેટ એ વેરા #ખુડીઆ -ગનતો 
નછન- પટાર્વ છે સે! ભાગ પાણીમાં એના પાચ ભાગ નાખીને વાપરી 
શકા4 તેની “મદગ્થી ગુહ પ્રાણુવાયુ છટો પડે છે, તેની જ તુનાળી 
અને ગધાતી જગાએ સાફ થઈ જત છે ઝવાના પધીતે «તુ 
ર્ન*ત ગતા4]11 માટે તે ખામ વાપરવામાં આવે છે આ દવ! 
આનરે મે ઔસ કૈ છટાક લત ને તેતે એક ડોત પાળીમાં આગા ભા 
પછી તે પાણી] સાધા ણુ ડત્ના કામાં તાખગામાં આવે તો 
તેમાના પાણીને! :ગ ગદલાઈ ને તાત ગઈ «4, ને વે... કતાકમાં 
તેમાના ।ધા જતુ નાર પામે, અતે પકી ચાળીસ નાકમા તે પાનો 
ગ્ગ ડતો તેવો થઈ જાર દાડતરો પણુ 1વને જતુથી મુક્ત ટરના પ 
તેના પાથી ધુએ કે નખ વખતે આ દવાથી પા [ને મહેન રગ 
આવે એટટતીજ નાખડી તે પાણીથી ફેન કન્વાથી મોમાના 
૬૮તુઓ પણુ નાગ પામે તે ગણી «તદ જતુવિનાશક ચીન નથી 
તેમત૮ મોઘી પણુ નથી તેનાનડી ૩૫- પગ -ાત પડે ઝે 
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(૭) ચુતા--ત્વિાલ પરના જતુએનેો નાર કરનાતે માટે 
સાધા હુ રીતે કળી ચુના વડે વોળગામાં આવે છે સાધા ણુ મ્તતા 
કવામાં એ-ાદ મણુ ર્વૈડડા વગરનો ડળીચુતો નાખવાથી તેમાના 
જવુ નાશ પામે છે તમેના અતે ભે।!નતળીઆને «૮તુ હત ક નાતે 
માછ કળીચુનાનુ પાણી વાપરી શડા4, પણુ “ટતા શેગોમાં ચુનો 
સંતો1ડાગ્ડ કામ નથી આપતો 

(૮) સાષ્ણુ--માણુમા સોડા કે વટાસ તામતા અ કલી આવ્ના 
છે, તેથી તે ચરબી અતે તેનતી માથે ભને છે તે એડ મળી જતુ 
વિતાથશક ચીજ છે દરદીના મહેવાસમાં આવતા માણુમોગએ 
પોતાના ₹ાથ, ડપડા, શરીર વગેરે જ તુઓથી જુશ્ત રરનાને માર 
બીડ જતુવિનારાક ચીજ વાપ ની, ને તેમ ન બતે એમ હેત તા 
તેમણું સાણુ તા ગાપને। 

() ઘાસતેલ--મેતેરીઅ અથવા ટાઢીએ તાડ ચાતતો 
હૈ, તારે પાણીના ખાખોચીઆમાં ઘાસતેત નાખગામાં આવ 2 
પાણીના €૫૨ તે રતા જ4 છે તે તેતુ પાતછણું ૫. થાત જે એન્તે 
પાણીમાં રડેના મચ્ઇરતી નાર્વા ઉપર આડી શ્વાસ તઈ ગ તી નથી 
અને તે ચુગનાઈને મરી “4 છે તપ ભાગ સા) ૫૦૮૮ ભાગ 
ઉ._ળતુ પાશી અતે ખે ભાગ આ તેત પ્ડૂ। જેર્‌્મા હતાળીગે તો 
દધ ન્ટેવે! વેળ વટ પતાર્થ બનરો જેને ગામતેત] મિત ત ડહે છ 
આ ત્મનશ । એર્ડાઓના મોયતળીઆએ પાન નામાં આવે તા ચાચડેા 
નાશ પામનગે 

(૧૦) વાચુરૂપ જ તુડિનાગ: ચીજેમાં ડ્તારિનત ગાયુ ખામ 
કે તે લીનાર પડ્તા ગતો છે # તીચિંગ પાણ્ડગ્ના ઉપર મ (રિ 
કે ભાઈ ડ્રો તોન્કિ એસિડ નાખવથી તે છૂટો પડ « તે જતુ 
વિના 1૭ છે એટનુ 7 નાડે, પણુ તે દુધને પહ દૂગ કરે છ આ 
ચીનને ગધ ગા ણાનગાળા એ ગમાં રીક ડામ -રે ૦ જો આ પતાના 


“-; ગન 


વાપનના હે4 તો તેનુ પ્રમાણુ વધાઝે જેડ એ નેએક તત શતીચિા 


૩૫૨ 


પાજ.ર પર્‌ ટપકે ટપકે તેશ્ન 1 પડે એડી ગોપ ફન્ની તેને 
જે «ગાએ તે વપગ4 તા મે7 કેવ તો તેની કિયા બ 119 વાવ 
ઘાતુતી ચીને, રેરમની નાજે, અતે 2ગીત 4૫-ાએ ઉપર ત્તેની 
ખગ અસર થા4 છે, માંટે એવી ચીજેના મમધમાં ત આપે તે 
નેડુ તે એરડામાથી માહુમોએ ખડી જડુ, કાગ્ણુક તે વાતુ નાક 
જુ મોમાં 44 તો ત્યાના સ્‍તેષ્મપડ પન માને આવે 

(૧૧) ક્લર્ર ડારા:્સાઇડ--ગધ:તે ગાળનાગી આ વાયુ 
વઢ વાડ ઝે ૬૦ ૧,૦૦૦ 4તકુટ જગાને સાક્‌ ૭ન્‍નાને ભાટે -મારરે 
જગ્તનત ગધક જેઈ એ જે ઓન્ડામા ગધક ગાળવા હોડ તે એર 1- 
ના મારીગારણા ઘએક -તાક સુધી ધ ગખીને ઉડા:ડા, અને 
ગોવીમ કતાક ચુધી તેતે ગુલ્તા નખ્યા ગાદ તેને વાપગ્વો તેતી 
અમ્‌ગ્થી ધાતુઓ અત -૫૩ “ખગ 1૬14 ઝે, તેમ 7 તેનાની 2 ગીન 
૭૫ ને ગગ પણુ ઉડી નય છે, માઢ જે એન 1માં ગધક ગાળવા 
ર4 તે એરડામાથી એની ચી તે ડાથી તેવી જે એક ડબરોટમા 
પાણી ભરીને તેની અદર બીજક વામણુ %# તે વઆામણુમાં ગ ધક 
માળામાં આવે તો સાર પડે, માગ્ણુકે સ ફર -2 એ સાહડે મે 7 
હે4 તોજ કામ ફરે ઝે 


(૧૨) ફેપ્મૈલ્ડિહા)ડ--અઆ નવુવિનાતક અને ડુ્ગેધ દર 
જુગ્તા* લટ નાયુ કે તે ઝેરી નવી પણુ તેતી અમ ડી આખ 
અને નામા નાલ્ર ગને છે રગ અતે ધાતુએા। ઉપર પણુ તેતી 
ખૂ ।1 અમ? થતી નથી ગ-ઃમી અતે મેજ હે।4 તો તેની અમર 
સારી થા4 ઝે મ્તોગ્ન અને સર? ડાઇએધ્સાઇડ ઝરતા વધારૅ 
«7તળથી તે વામા મળી નત4 છે, તેથી તે ગત્ને -રતા તે માર 
કામ આપે છે 

(૧2) રેામેં લિન નામને એક ગ્રાહી પતાર્થ મગે છે, જેમાં ૪૦ 
ટકા ?મે ડેવ જોવ છે તેતે પોમમ પરમેન્મેનેટ પર નાખવાથી 
આ વાયુ વેઢા થાય છે પાચ ઔગમ પ મેન્ગેનેટ અને દસ ઔસ 


૩પ 


ફેમેલિનથી એક હકાર નનકુટ જગા ચુ થાત ઝે જે એગ્ડાતે 
આ વાયુથી શુદ ડરીએ તે ઓરડાને ત્યારપછી છ ફ્લાક ગધ રાખતો 
પડે કે આ રીત સાળ, સમ્તી અતે અસરડારડ કે, પણુ તેતાથી 
ચાચયડ અતે ખીજ જતુએ મગ્તા નથી, તેવી પ્તેગ વગેરે રોગે 
ચાતતા હે।4 ત્યારે તેતો ઉપયે!ગ થઈ રમ્તો નથી 

આ ચીને પૈળ વાયુરૂપ ચીને હવા શુદ ડગ્વાના કામમાં 
આવે, અને ખીછ? બધી ચીનને કપડા, વાસણુ વગેરે શુદ્દ ક વામા, 
અને મકાનના ભાગમાથી જતુને! નાશ કરવાના કામમાં આવે 

આપણા દરના ઝુપ-ાની ગ્ચના એવી ટે કે તેમાની તડેમાથી 
તાયુ «તા «ડે, તૈથી તેમાં તે મતા તગી પ્રગાડી « તુનારક ચો તે 
વાપરી સારી પડે 





પ્રકરણ ૧૦સુ 
શેગ્રા જનો મારડ્તે ફેલાતા રોગે 


(૩૮૦) મેક્ષેરીઆ અથના ટાઢીએ। તાવ અને પ્લેગ-- 
%ટતાક રોગો જ તુગા-ક જીવોનો મ્ર્ડવાથી માણસોને થા4 છે એમા 
મ્‌શ્ડગ્ના કરડનાથી મેતેરીઅ અવનવા ટાદીએ તોડ તતોપષ્ટીગર 
(9011017 £૩૪૦૧), શ્તિપદ ? ઝાથીપમે। (10101018 ઉ1કાડ) અતે 
ડુળીયુ (2૦૫૪8૦) તાત આડે ટે ચાચ-ના કરડનાથી પ્તેગ થાન 
કે મચ્છગ્ની ધણી ન્નતા છે પણુ તેમા ન્વસીતી મે ન્નત છે (૧) 
ડડુતે સ (ઉપ) અથવા સાદે। સચ્ધ?, અને (૨) એને1ક્િ તિસ મચ્છગ 
(&1201પ6103) એટને ટાઢીઆ તાવતો મગ્ડર આ મનન્‍્કરા 
પાણીમાં ઈડા મકે છે તેમાથી લાર્વા (1.874) કે ધનન થાર ને 
તેતો ડોરટો (2136) થા4, અને પછી તેમાથી મચ્છ? તીડળે આ 
ગ્રમાપ્‌ તેની નાગ અવગ્યા કે 


૩૫૩ 


* નથી, પણુ તે ઝડપબંધ પુછડીના ન્નેરે કરીને ફરી શકે છે. આશરે 
ચોવીસથી અડતાળીસ કલાકમાં તેતું પડ ચિરાય છે, ને તેમાંથી પાંખો 
સાથેનો મચ્છર હવામાં ઉડી જાય છે. 


(૩૮૨) એનેક્લિસ મચ્છર ભીંત વગેરે પર્‌ બેસે ત્યારે તેતું 
માથુ નીચુ' રહે છે તે એને પાછલે ભાગ ઉંચો રાખે છે, જેથી તે 
ભીંત સામે માઘા આગળ સાંકડા ખુણુા 
કરતો હોય એમ લાગે છે. સાદા મચ્છર 
ખેસે ત્યારે તે સપાટીને સમાંતર બેસે છે. 
ઉડતી વખતે સાદો મચ્છર ગણુગણાટ 
ખૂહું ઝરે છે, અને એને।ફિલિસ ગણુ- 

૧ ગણાટ છેક ઓછે કરે છે. 


ગતોક્લિસ મગચ્છરામાં જે નર 
છે તે ખાવાની સામાન્ય ચીજો અને 
વનસ્પતિતો રસ ખાઈ ને વધે છે, પણુ 
એતી માદાને માણુસનું લોહી ભાવે 
છે. આ માદા મચ્છરેોજ ટાઢીએઓ 
તાવ ફેલાવે છે. તાવથી પીડાતા 
દરદીએ પર ખેસી તેમનું લોહી તે ચૂસે 
ત્યારે સાથે સાથે તાવતા થોડા 
જુએ પણુ પોતાના પેટષાં લે છે. 
આ જતુએ ત્યાં વધે છે અતે તેતા 
લાળપિંડોમાં તે આવે છે. પછી ન્ન્યારે 
તે સાજન આંદમીઓને ડ'ખે ત્યારે તે 
પોતાનો ડખ માણુસના શરીરમાં સીધા 








આકૃતિ ન', ૧૫૭ જ યુ 
શચ્છરાની ભીંત પર બેસવાની રીત. ધાંચે છે. પ્રથમ તે થોડીક લાળ મૂકે છે 


ને પછી લહી ચુસે છે. આ લાળ સાથે તાવના જતુએ માણુસન# 
ર૩ 


૩૫૪ 


રારીરમાં દાખલ થાય છે. એ નતુએ। લાલ રક્તપિંડમાં દાખલ થાય 
છે તે ત્યાં વધે છે તે ઝર પેદા કરે છે. આ લાલ રક્તપિંડા કાઢે 
છે અને જંતુઓ નવા લાલ રક્તર્પિડાોમાં પેસે છે, એમ જુએ 
અૂબ વધે છે અને તેથી શરીરના લોહીમાં ઝેર પેદા યાય છે, જેની 
અસરથી માણુસને ધરુજ્નરી આવે છે, ને એકદમ તાવ ચટી આવે 
છે. થોડાક કલાકમાં ખૃબ પરસેવે! થઈ આ તાવ ઉતરી નજય છે. 
આવો તાવ વારે વારે આવે તો લોહીના લાલ ડણી ઘણા પ્રમાણુમાં 
નાશ પામે, જેથી માખુગે નબળાં પડે તે તેમતે પાંદ રોગ થાય. 
વળી આવા માણસોની બરોળ પણુ ઘણી વધી જરે. તેવા 
માણુસના પેટ પર હાથ મૃકવાથી તે વધી છે એમ દેખાઈ આવ ૫. 

(૩૮3) ટાદીએ! તાવ અટકાવવાના ઉપાયો પૈકી સખ્ય ઉપાયો 
તા મચ્છરની ઉત્પત્તિ અટકાવવી, અને થયેલા મચ્છર માણુમોને ન 
કરડે એવા ઉપાયો યોજવા એજ છે. માણુસે। યોગ્ય રીતે વતે તો 
મચ્છરો પાકતા બંધ થાય, તે નરે કાંઈ થાય તે તેમને કરડીતે રોગ 
ફેલાવી શક્રે નહિ. 

(૩૮૮) મચ્છરની ઉત્પત્તિ અટકાવવાના રસ્તા-- 

(૧) હવડ કૃવાએ, તળાવડાંએ।, ખાડાએ। વગેરે પૂરી નાખવાં, 
અતે તેમાંતું પાણી કાઢી નાખવું. ખાલી દાથડા, માટલાં, દીબો।, સીસીસે, 
વગેરેમાં પણુ જે પાણી હોય તો મચ્છર તેમાં ઈડાં મૂકે, માટે તેમાં 
પાણી ન બરાય એવા રસ્તા લેવ!. આમ કર્યાથી તેને ઈડા મૂકવાની 
૦૪ગાઓ એઇછો થરો. 

(૨) ચોમાસામાં કે બીજી ત્ઠતુમાં ખાડા કે ખાબોચીઆંમાં.] 
પાણી ભરાઈ રહે. વળી દરીઆકાંડે ભરતી આવે ત્યારે પણુ ત્યાંનાં 
ખાખોચીઆં પાણીથી ભરાય. પાણીધી ભરેલી આવી «૮ગા પર ધાસ- 
તેલનું ઈમલરાન છાંટવુ; કે તેમાંની ઈયેળા શ્વાસ લેવા ઉપર્‌ આવી 

* શકે નહિને ચું'ગળાઈને મરી ન્ય. 


૩૫૫ 


(૩૮૫) મન્‍છરો ત ડરડે એના રસ્તા-- 

(1) ધરતી પામે ઝાડી ચના દેવી નહિ, એટતે તેમતે ભરાઈ 
રહેવાની નગા નહિ મને 

(૨) છખીઓ, કપડા વગેરે લટકતી ચીત્તેની પાવન અધાગમાં 
મચ? ભનઈ રહે છે, માટે સવારે તે સાજે બે વખત તે જગાને 
ઝાપટી મ*છ-* ઉડાડી દેવા 

(3૩) «તા વીજળી વગેરેનો બદોગમ્ત હોય ત્યા પ ખે! ચાડુ કગ્વો, 
એટલે પવનના ઝપાઃથી મચ્કરે! ભાગી જય કે મરી “4 

(ઉ) ઘરના બારણા કે બામીએા આગળ તાચની ઝીણા ડાણ) 
વાળો નળાઓ ફરવી કે મચ્કરો વરમાં ન આવે 


।ચના બારીખારપાની 
જ મતે ઉપર વૈન્ટિગેટરમા 
તારની ઝીણી નળી છે તેવી 


«ળી મૂ વી 





-રૃતિન પપટ 

(૫) ઉપતી વાત ન ગને એમ હોય તો ઝીપી નનગીવાગી 
મચ્છરદાની રાખડી, ને તેમા ભગાઈને સૂ 2?ડુ કે મહ૦2 ૭2) નહિ 

(6) મગરથી તીત વામ ખમાતી નથી તેથી ઘાસતેન કે 
મુકેનિપ્ટમ તૈત સરીગ્ના ઉગાડા ભામ પર નતોપપડયું મૌથી સારી 
ચોપડવાતી ચીન્ટ મીઠા તેતમાં નાનગીનુ તેવ કે લીતી ચાનું તેત 
મેળવવાવી યાય ઢ 

(૭) એગ્ડાના ગારીગામ્ણા ગધ કરી, ગધક, કડતા લીમડાના 
પાન; કે ગો ત, ગળ, મોર્વુડું, એડઠા કરી તેતો વૂપ ક ડાની 
સૂન્ઝરેર નાગી “ર3 કે કે તારા પામે છે 
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(3૮3) મેલેરીઓઆ મટાડવાના ઉપાયે--ટાદીએ તાવ 
ચાલતો હેીપ ત્યારે તેમાંથી ભચળા સાર્‌ દર અદવાડીએ પાસેપાસેના 


સચ્છરદાનીવાળે ખાટવો 





આકૃતિ ન'. ૬૫૬ 
ખે દિવમે પાંચ પાચ ગ્રેન ક્વીનાઈને ખાતુ, કોઈ ને તે તાવ આવે તે 
તેતે સવાર, બપોર તે સાંજ એમ ત્રણુ વખત પાંચ પાંચ શ્રેન 
ડવીનાઇન આપવુ. એક અઠવાડીઆ સુધી આમ દવા લેવાથી તાવ 
૦૮તેય સહે છે. જને દવાનું પાસે હેય તેદ દક્તસ્તી સલાજ લેવી. 
ડવીનાધનિ ખાવાથી કાનમાં અવાન યતો લાગે તો ગભરાવું નહિ. 
તાવ ઉતરી ગયા પછી પણુ થે!ડેક વખત દર ત્રણુ દિવસે એકેક 
પડીકુ' ખાવું. આ રોગ માટે ક્વીનાઈન નેવી એકે સારી દવા નથી. 
પાંચ પાંચ ગ્રેનનાં પડીકાં દરેક સરકારી પોસ્ટ એકરમાં મળે છે. 
(૩૮૭) ચાંચડ અને પ્લેગ--*ુદી જદી નાતના ૮૦૦ ૦નતના 
ચાંચડ છે, અને તે દરેક પક્ષી અને “નવર ઉપર ન્નેવામાં આવે છે. તે 
સહેલાઈથી પકડાતા નથી ને તે પોતાના પગના ન્ેરે ૩થી ૮ કે 
૪ ઈચ સુધી લાંગે કૂદી શકે છે. તેનાં ઈડાં ગમે ત્યાં સુકાય, પ્‌ 
પણુ તે ખરીને જમીન ઉપર પડે અને જે ત્યાં કચરા હય 
તા તે ત્યાં રહીને પાકે. મોઢ વાળવાળાં નનનવરેના વાળમાં 
“તે કદાચ ભરાઈ પણુ રહે, તેતો આકાર વિચિત્ર છે. તેને વચ્ચેથી 
રકરાં છે ને બાજીએ તે નીચો છે, તે તેના આગલા પગ જાણુ ગળદ 
ગઆગળયી ઉગ્યા હોય એમ લાગે છે. પહેલાં તેતાં ઈેડાં પાઈને ઈયળ. 
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થાય ને તે પમિળમાંથી ઊરોટા થાય, ને પછીશી તેમાંથી ચાંચડ 
થાય. આ પ્રમિળ તેમન્ટ ચાંચડ અંધારામાં ભરાર્ધ રહે ને તે 
ધણું બાગે તેવી જગામાંનટ ડે. ચાંચડ ૧૨૫ દિવસ ખોરાક 
વગર જવી રકે, તેથી કોઈ જગા લાંબે વખત હવડ હોય તેમાં 
શ્ાંચડ નહિ હોય એમ માનવું સહીસક્ષામત નથી. કેટલાંક ગામડાં- 
એમાં અમુક વખતે ચાંચડો ઉભરાઈ નય છે તે તે લેોદાતા શરીર 
પર, ગોદડાંમાં વગેરે ચઢે છે ને કરડૅ છે. આ બધા ચાંચડે। રોગના 
જતુ તથી લાવતા, પણુ તેમના કરડવ્રાથી ખજવાળ આવે તે 
ઢીમણાં યાય; પણુ ન્યારે ચાંચડો રોગના જંતુઓ ગળે ત્યારે તે 
શગ ફ્રેલાવવામાં સાધનરૂપ ચઈ પડે. ચાંચડો ખ્યુખે।નિંક પ્લેગ 
“જેવા રોગ ફેલાવે છે તે વાત નણુવામાં આવ્યા પછી માણસો 
જગ્યા છે, અને ઉદર વગેરે નમના ઉપર ચાંથડો વે છે તેમતો 
-નારા કરવા અને સાથે સાથે ચાંચડોનેો નાશ કરવા પ્રયત્ન થયા છે. 
ને ઉંદર ન આવી રકે કે ન રહી શકે એવાં મકાનો થાય, અને 
તેમનાં બૉયતળીઆં પત્થર કે એવી ખીજ મજયુત ચીજના થાય કે 
તેમને દર કરવાની ન/ગા ન મળે, અને અનાજ વગેરે લોઠાનાં વાસસે!- 
ભાં ભરાય ને ઉવાડાં ન રખાય કે તેમને ખોરાક ન મતે તો 
ઘણા ઉંદરો! થાય નહિ ને ઘરમાં રડે નહિ. વળા પાંતત્સો નદી જે 
થોડા ઉદર કદાચ ખુણુખાંચરે ભરાયા હોય તેમને પકી નાશ 
કરવાથી ઘર ઉંદર અને ચાંચડથી મુક્ત થશે, તેમ છર્ત્ય પહ ચાંચડ 
હોય તા તેમને કાઢી નાખવા ન્નેઈ એ. ચાંચડ ટૂટી શ્ય છે એટલે તેમને 
હાથેથી પકડાતા નથી, તેમજ નરી સાવરણી તે ગતા નથી, માટે 
ભીની કરલી સાવરણીથી મોય કાચ તે ચડો ત્ેક્ન# 
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જે વધારે ચાચડ થયા હેય તો મ્યુતિસિપાવિટી કે ખીછી ઞમ્વાના 
તદુરમ્તી ખાતાવાળાએ ગધક બાળીને કૅ લાઢ્રોસીનિંક એસિડના 
ધુમાડાથી તેમને મારી નાખ છે આ વાયુએ ઝેરી છે તેથી તે કામ 
નતણુકારોએન્ ડગ્વુ 


(૩૮૮) પ્લેગ અથવા મરકી--ચાચદે પ્તેમ નામનો 
ભ4કર અને ચેપી રોગ વાવે ઝે, જેનાથી હિંદુસ્તાનમાં હરે! 
માણસો મગ્ણુ પામે છે આ રાગ પહેવા ઉંદરને વાગુ પડે 
તે ઉદરો મરી તય તો તેમના સરીર પન્થી ચાગડે ઉડીને ખબીન્ત 
ઉદરતે વાગે છે, કાગ્ણુકે ચાચડને ગગ્મ નોહીનાળા ગ્રાણીએના 
ગરીર ૫૦ ન્હૈડુ ગમે # આ ચાનડે। પહેના ઉદગ્ને કગ્ડયા હોય, 
ત્યારે તેમના શરીરમા રોગના જતુએ દાખલ થયા હોય છે પછી 
તે ખીન્ન ઉદરોતે કરડે ત્યારે ઉંદરાનતા સરીરમાં તે જતુએ દાખલ 
થાય એ ચાચડેા માણુસોને કરડે તો તેમના રારીસ્મા પ્લેગના જતુઓ 
દાખલ થા4 

(૩૮૯) આ રેાગનદે લક્ષણ્‌1--પહેલા ટાઢ વાઈ તે સખત. 
તાવ ચઢે, દગ્ટીની નાડ નેનથી ચાને, શ્વામ નેરમા ચાને, આખે। લાત. 
થા4, ઉતટી પણુ થાય અને તેતે નગળાર્ત વાગે વળી તેતે બગવ, 
જ્ાણીના સાધા, જના સાધા કે ગળા આગળ ગાંઠ થા4, તેની 
આખો નિસ્તે”૮ થાય અને તેને કશામાં -સ ન પડે રોગના ચિહ્ન 
જણુ।1 પછી ગણી વખત દરદી બેએક દિવસમાં મરણુ પામે છે. 

(૩3૯૦» અદ રોગ ફેલાતો અટકાવવાના ઉપાયો।-- 

(૧) ધન્માથી અને આજુગાજાથી ગ દવાડ ઓછે કરવે।, અતે ૫ 
ભેોયતળીઉ એડું ગખવુ કે ઉદરોને ભરાઈ ગહેવાની જગા ન મળે. 

(૨) દાણાદુણી ને'હાના વાસણુ!માં ભરવા અને તેતે ખરાયર 
ઢાકી રાખવા, કે સેથી 'ખાોગાની લાયચમાં ઉ દરા એકદા ન થાય 

($) જેમ બને તેમ ઉદરાતે। નાશ થાય એવા પગવા લૅવા.. 
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(૪) નને ડાઈ પ્લેગને ઉંદર મરી «નય તો તેતા શરીર પર 
ઘાસતેલ છાંટી ખાળી દેવો. તેના શરીર પર હાથ લગાડવાથી તેના 
ઉપરના ચાંચડે કૂટીને આપણુતે ખાઝે અને કરડે તા આપણુને 
પ્લેગ થાય, માટે એતે દાથ લગાડવામાં જખમ છે. 

(૫) ન્ટારે ઉંદર્‌ મરવા માંડે ત્યારે ધર છોડીને બીજે ડેકાણે 
જતા રહેવુ', ઘરતે ધોળાવવું અને તેમાં તડકે! દાખલ કરવા સારૂ 
તેવાં ઉકેલી” નાખવાં. 

(5) પ્લેગની રસી સુકાવવી--આ રસી પ્લેમત્રા જતુ- 
એને મારી નાખીતે બનાવે છે. તે મૂકવાથી લોહીમાંના સફેદ ડણી 
પ્લેગના જંતુ સામે લડવાતે ડેળવાય છે. પ્લેગથી બચવાતો 
આ સૌથી સારામાં સારે ઉપાય છે. નને કોઈ ને પ્લેગ લાગુ થાય 
તા તેતે તેની ખાસ ઇસ્પિતાલમાં મોઢલવાયી તેની સારવાર સારી 
થાય, ને તેના ધરનાં બીન્ન'ઓને પ્લેગ થવાનો ભય ઓછે રહે, આ રોગ 
છુપાવવાથી ચૅપ વધારે ફેલાવાનો ભય રહે છે, તેથી તરતજ મ્યુનિસિ- 
પાલિટીને ખબર આપવી, કે તે ઘર સાક્‌ કરાવવાના અતે જ'તુમુકત 
કરાવવાના ઉપાય લે. 

(૩૨) ઉંદરોતેો! નાશ--ઉંદરાતે 
લીધે આ રોગ ચાય છે, માટે તેમતો નાશ 
કરવા સારૂ નીચેતા ઉપાયે। લેના, 

(૧8) ઉંદરોને પાંજરામાં પકડી 
મ્યુનિસિપાલિટી તર્કથી લઈ 4ય તેમાં 
મદદ ૩રેવી કે તે ઉંદરાનો નારા કરે. 


(૨) ઉંદરાનાં દરા આગળ લોટ અતે 


સોમલ અથવા લોટતી સાથે ખેરીયમ 
કારમાનેટ નામનું ઝેર મેળવી તેની ગોળીઓ 





આકૃતિ ન*. ૬૬૦ 
પ્લેગના ચાંચડા ઘણા ન 

તસ્ોઢા દેખાડ્યા છૂ. મફવી. આ ગોળીઓ ઢોરો કે છોકરાના 
ખાધામાં ન આવે તે ખાસ નેવું, કારણુકે તે ઘણી ઝેરી છે. 
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(3) ઉંદરના દરમાં ઝેરી ધુમાડો દાખલ કરતો, ચાંચડનો નાશ 
કરવાને સારૂ કપડાં અતે પથારીઓ તડકે નાખી દેવાં, અને ઘર।તી 
અંદર ગ'ધકને કે કેસોલતે! ધુમાડો કરવો. ધરની આજુબાજા વન- 
સ્પત્તિ ઉગી હેય તો તે કાદી નાખવી. 


(૩8૨) જ'હવિનાશક ઉપાચો--જ ધરમાં પ્લેગ થયે 
હેય તે ધરને બરાળર જતુવિનાશક ચીન્ેથી સાર્ર કરતું, એટલે 
તેમાં ગધક કે કેસોલને ધુમાડો કરવે,, ધરને ધોળાવવું, અને તેતી 
ફૂર્સમંધી વગેરે પર ઘાસતેલનું ઈમેલશન વાપરવું કે ચાંચડે। મરી «નય. 

(3૩8૩) પ્લેગ ફાટી નીકળે તો પ્કેગતી રસી સુકાવવાથી તે 
(10000018101) રોગની અસર થવા સ'ભવ ઓછે] રહે છે. ન્યાં 
પ્લેમ ચાલતો હોય ત્યાંથી દૂર જતા રહેવામાં ઘણી સલામતી છે. નને. 
લોકો અતે મ્યુનિસિપાલિટી કે લોકલખોરડના ત'દુરસ્તી ખાતાના 
અધિકારીએ એડબીશન સાથે સહકાર રાખીને ગામો અતે રડેરા 
સાધ રાખવાના ઉપાયે। લે, ઘરોમાં ઉંદરો વધે નહિ અને વધ્યા 
હેય તો નાશ ફરવાના રસ્તા લે, તો પ્લેગ એ નાસુદ થઈ શકે એવે! 
રગ છે. 





પ્રકરણુ ૧૧૩* 





માખી . 

(૩૯૪) માખી--કાક્ેરા, શીતળા, ઓરી, ટાઈ ફેઈઈડે વગેરે ભય”- 
કર દર્દનો ચેપ ફેલાવવાનું એક સાધન માખી છે. વાધ વગેરે 
ગ્રાણીઓ, અને મચ્છર, માંકડ, ચાંચડ વગેરે રોગ લાવનારાં જીવડાં 
માણુસનાં દુસ્મન છે ખરાં, પણુ એ બધાં કરતાંએ માણુસન્નતનો 
વરે સહે દક્સન દરીયા દેખ્પત ખી છે, કમી કચય હેં્ડા પક છે, 
તેની ધયૅેળા શું ખાઈ ઉઠરે છે, ને તે પોતે કઈ ચીજ ખાય છે, 


૩૬૨ 


એ ખાબતનો અભ્યાસ કરીએ તા માલમ પડશે કે તે ગ'દી, 
અપવિત્ર અતે નઠારી છે, અતે તે માણુસોને। રાતૃ છે. તબેલાની લાદ, 





ન્યાફૃતિ ન. ૧૬૧ 
ધરની માખી (ધણી મોટી દેખાડી છે) 
₹%રૂ, ઉકરડા, કોહતાં શાકભાજી અને ફળે, તેમ કોાહતાં જન 
વરે! વગેરે રથળે તે ઇંડાં મૃકે છે. થોડીક «૮ગામાં એક માખી ધણા 


માખી 
૬૧-ઈયળ 
ર-કોરોટો 
૩-માખી 





આૃતિ ન'. ૬૬૨ ી મથે 
એટલે આશરે ૧૨૦ ઇડાં મૂકે છે. તે ઇંડાં થી ૮ કલાકમાં સેવાઈ 
રહે છે, અતે તૈમાથી સફ્રેદ રગની ઇયળો નીટળૅ છે. આ ધયૅળા 


૩૬૨ 


ને ગદવાડમાં જન્મે છે તેજ ગદવાડ ખાઈ તે મોટી થાય છે, ૪ કે 
પ 1દિવમ સુષો તે વવે છે, અતે પછી તેમાથી કેગેટો થાય છે. 
વળો પાછા પાચેક દિવમ બાદ તે ડે!ગેટામાથી માખી નીકળે છે, 
એટલે દસથી બાગ દિવમમાં છડામાથી માખી થાય છે. 

માખીનો આવરદા ચાગ્થી આડ અઠવાડીઆ સુધીને છે તાપ- 
ના વખતમા તે તેર કરે છે. દરેડ માખી પોતાની જિંદગી દરમિયાન 
૧૦૦ પડા મૂકે કે જે આ #રેક ખચ્ચુ છીવે તો એક માખી- 
ભાથી પ્રત્યેક વન્મતે અતે ફરાડો માખીએ ઉત્પ થઈ ન્ય. 
"ઢેલીક ન્નતના ઘાસથી માખીઓ ન મરી «તી હોત, અને કેટલાક 
જવો માખીએઓને ન ખાઈ નતા હોત, તો એટલી બધી માખીએ!ઃ 
ઉભગઈ જત કે આ દૃનિયામાં માણુસને રહેવુ સુશ્જુત થઈ પડત. 





આકૃતિન દડ 
માખીની ગદી ટેવો. ડચરે, મડદા, ફકરયા, ગ દવાડ, «4૦૮૩, 
વગેરેમાં પ્રેસી આવેવી મ્‌ાખો 
(35૫ માખી બકારી આવે એવી ગંરી જગામાવી સુખ્યત્વે. 
પોતાનો ખોરાક મેળવે છે. આ વાત પગ બડુ ।વચાર કરવાથી તે 
સઆપણી કેવી ભયકર દુર્દશા ૩ર છે તેતો “ખ્યાલ આવરો. તે ક્ષયના 
ગળઘ્ઞ વગેરે પરથી ઉડી ખાવાપીવાની ચીન ઉપર ખેસી ક્ષય 
ફેલાવે છે, કોતેમના દરદીના ઝાડા, ઉવટી તથા મડી ગમેલા શાક, 


૩૬૩ 


૬1, માસ વગેરે પશ્થી ઉડી કેતેનને! રોગ ફેતાવે ડાર કે. ડિતા 
૬-રીના ઝાડા ષન્થી ઉડી ખાવાની ચીન? પ2 ખેમી તે રોગ તાવે 
છે, પાકા ગડમુમડમાથી વહેતા ચેપ પન્વી ઉડી બીતા મા 
નરી? પ૦ ખેમી તેને ગડગ્ુમડ કરૅ ટે, ડેધતી આવેનતી આખ પગ્વી 
ઉડી બીન્નની મારી આખ પર ખેમી તે આખના રોગો કેતાવે 
છે, અને સૌૉતળાના ફ્રે”તા ઉપન્યી ઉડી બી“નના તરી? પર બેમી 
તેને તે રોગનો ચેપ લગાડે છે. આમ નિદોવ દેખાતી માખી હ્ય, 
મેન, ટાઈ ગોઈડ, ચુમડા, આખના દદો, સીતળા વગેરે રોગોને 
કેત્ાવનાગ કે. આમ અતેક રીતે માખી માણુસોને હેગન ડરૅ છે, 
અને ઞેપી રોગા ફેતાની દર વર્દ હતર માણુમોના પ્રાણ લે છે, 
અયવા તેમતે બ4૩- રગ તાગુ પાડે ઢે 

(3૯૬) માખીને ગ'હવાડ બડુ ભાવે છે, તેથી તે તેવી જગાએ 
બેસે છે, અતે ત્યાથી અકનાતીઆની માફક ખૃગ ખાય છે આ ઉપનત 
તેને મિદ્યાઈ વગેરે બી“ ત્રીજો પુ ભાવે છે, પણુ એનતાવી નડ: 
તે પાતાના મો.માથી પ્રનાહી પદાર્ય 





આકૃતિન ૬૬૪ 
માખી ખોરાક પર ખેસે છે 
કાઢી તેમાં તે નધ્ફ- પદાર્થો એગાનો તેને પાછે ચૂસે છે તે ગદી 
જગાએ ખેદી હેડ તારે તેનો પેટમાં ગદવાડની સાથે ત્યા રડે3* 


૩૬૪ 


શમના જ'તુએ પણુ ન્ય છે. આ નતુએ તેની અત્નનળીમાં 
ઘણીવાર જીવે છે. આ ઉપરાંત તેના પગ અતે પાંએા ઉપર તેમાંતા 
ગંદવાડ તથા જતુઓ વળગે છે. માખી આપણી ખાવાની ચીનને ઉપર 
% બીજી ચીને ઉપર બેસે છે, ત્યારે પોતાતા મોંમાંથી પાળી જેવો 
રગ વગરનો! મ્રવાઠી કાટે છે. આ તેતી ઉલટી કહી શકાય. આ 
ઉલટીમાં #'તુએ હોય છે. વળી તેના પગ અને પાંખા ઉપર જે 
મલિન ચીને અને જ'તુએ। વળગ્યા હોય તે પણુ ન્યાં બેમે ત્યાં 
પડે છે. થોડી વાગ જે તેને બેસવાને મળે તો તે ત્યાં પોતાનુ શરીર 
પોતાના પગો વડે સાફ કરે છે અને તે કચરે। તે ચીક ઉપર નાખે 
છે. આ ઉપગંત તે ત્યાં અઘાર પણુ કરે છે. માખી ન્યાં બેસે ત્યાં 
ઘણુ ગદવાડ થયેલો હોય છે તે નનીતી વાત છે. માખી આ મ્રમાણે 
ત્રણુ રીતે આપણુ ખોરાક અપવિત્ર અને મલિન ઢરેૅ છે. 

(3૯૩) માઃખખીથી બથવાના ઉપાયે।-જે આપણે માખીથી 
બસતું હેય તો (૧) તેમની ઉત્પત્તિ આછી થાય એમ કરવું, (૨) જે 
માખી ઉત્પન્ન થઈ હોય તે મરી *તય એવાં પગલાં ભરવાં, અતે તે 
આપણી ખાવાની સીજે પર્‌, બાળકોનાં શરીર પર, અતે ધા વગેરે 
પર્‌ ન ખેમે એ નેવું. ઉત્પત્તિ આછી કરવા સાર એકન ઉપાય છે. 
તખેલા વગેરે સાફ રાખવા, બધે ચેોકખું' રાખતું, ઉકરડા હાંકેલા 
રાખવા અઘવા તે ઉપર કોરી મટાડી નાખવી, ડાહતાં શાકભા, 
કૂળક્ળાદિ, માંસ વગેરેનો એકદમ નારા કરવો, અને એમ કરી 
માખોતે ઇડાં મૂકવાની «ગાએ ઓઇછી કરવી. ગરમ છતાં પણુ તે 
ઘણી થોડી “ગામાં ઘણાં ઈડાં મૃકી શકેછે તેન્નણ્યા બાદ એટલી 
તા ખાતરી થશે કે આટલાન્ટ ઉપાયો બસ નથી. માખીઓ” 
એછીવત્તી તો થવાની૧૪, તો હવે બીન્ઠ' કામ તેમનો નાશ કરવાનું. 
છે, તેમતો નાશ કરવાની મુખ્ય પાંચ રીતો નીચે આપેલી છે. 

(3) મીડુ' દૂધ અથવા દૂધ ને પાણી એક પ્યાલામાં લઈ તેમાં 
“-રા્મેલ્ડિહાઈડ નામની દવાતી એક ચમચી નાખવી. પછીથી તે 


દપ 


મિતણુ ગ્કાબીમાં મૂકી જે ઓર-ામાં માખી બડ 14 તા મન્નુ. 
તેમાં વાહીકણી માખોએ પડીને મરી «મે 

(૨) એક પ્યાતા ખાડવાના પાણીમાં ઘોડે! ખાઈ કોમેટ એક્‌ 
પોટાસ નાખવે।, અને તે પા! ॥ પપ ઉપર મુ 7ગ મૂકનાગી માખીઓ 
તેમાં પડીને નાશ પામને 

(૩) ગેક મોળ રકાખીમાં ગોગની રહી પાયન્વી, અને તેની 
વતે મી3 દૂધ કે પા) ભરીને એક પ્વાનો ઝૂકવો] પઝીવી તેતી 
આજુબાજુ નપ્દુ ચાર :કના મકી તે ઉપર એક કાચની બ-પી 
ઉધ્‌ી મૃકવી આ ગ ણીની નીને યઈ ને માખીઓ બનણીમાં ઉંચે 
ચઢનગે, ને પાનામાં ઘણું ભાગે પડીને મરી જસે 

(૪) માખીએ ગોટી “જય એના કાગળના મળે છે તે કાગળે 
ને એરડામાં મૃક॥ દોય તો માખીઓ નેની નઈ ત ફી તરધડીને 
મગ્થે આ ઉપા4 ઘણો નિંદત ટે, માટે કેઈ એ કામે લગાડવો નહિ 

(પ) ૨ ભાગ સોમત, ૧૦ ભાગ ગોળ, અને ૧૦૦ ભાગ 
પાણીને એડથ કરી તેની અદર લામી દોરીએ વગેરે ખેોગી લચ 
કાવી -ખવી આના ઉપર જે માખી મેસરો તે મરી નરે આ 
મ્િશ્રણુ ઘણુ ઝેરી ટે માટે તે કોઈના ખાધામા ન આવે એ ન્નેડુ. 
ગમે તે રીતે માખી મરી ગઈ હેય તોપપૃ તેમને એકઠી કરી 
ખાળી નાખડી ને બધા માપુસો પ્રયત્ત કરે તો માખીઓ ઓછી 
થઈ “14, અને તેમતોા તાસ વણા ઓઢા ઘાય જેએ પોતાના ધર્ષ 
મમાણું માખી માગી સકે નહિ, તેએ પોતાનો ખોરાક વગેરે ષાજરા 
મા કે કગાટમા મૂકે, અથના તે પગ માખી ન ખેસે તેટલા સાગ 
શાળી કે કપ, વગેરે ?1ઇ તો રકે અને તેમ કરી તેને અપવિન 
ન થના દે આ ઉપરાત તે પોતાના બાળે સૂતા હોય ત્વારે તેમના 
ઉપ- આછું વસ્ત્ર ઓઢાડી તેમની આખ અને મે! ઉપગ માખા ન ખેમે 
એમ કરી ગકે ને કોઈ તા થયો હેડ તો તેને પણુ સાચવી શકે આમ 
કરે તતો તેમને ઓછુ નુકસાન ચવા સભન- છે, પણુ «તાસુધી માખીની 
ઉત્ત્તિ અટકાવાય નહે ત્યાંસુધી તેના તાસમાથી બચ) સુરકેન ઢે.. 

ખન્ન્ટ્ઝઝુફ્સ્‍-- 


મકરણુ ૬૨મુ' 





ખાવાપીવાની ચીજે મારક્તે ફેલાતા રેોગા 

(3૯૮) “કોલેરા અથવા કોગળીઉ'--આપણા દેશની અંદર 
આ રોાગતે લીધે ઘણાં માણસો ભરે છે. આ રાગના «/તુએ। ખાવા- 
પીવાની વસ્તુએ માગ્ક્તે પેટમાં «તય છે તેથી તે રેમ લાચુ ૫૦ છે. 

(૩૯૯) રગના લક્ષણે1--આ રોગ લાગુ થાય તેતે સા તાના 
ધોવરામણુ જેવા રગના પાતળા ઝાડા થાય, પાતળી ઉલટી છાય, 
પેટ વહાતું હોય એવુ સખત સરળ આવે, ને તેતૃ શરીર ઠ'૬' પડ. તેતી 
આંખો નિમ્તેજ થાય ને તેને પેસાબ ન થાય અથવા વળા27 
કલાકે થાય. આ રોગના દરદીઓ પૈકી ૬૦થી ૮૦ ટકા સુધી 
મરણુ પામે છે. 

(૪૦૦) આ રોગ કેવી રીતે ફેલાય છે--આ રોગતા 
જતુએ કયાં પાકે છે, અને તે એક ૬ગાએથી બીજી «ગાએ કેમ 
ફેલાય છે તે પહેલાં નનણુવું નનેઈએ. આ રોગના ઈતુઓ ખાવા- 
પીવાની ચોન્ને મારફતે ફેલાય છે, વાવ કે તળાવોની પાસે ગ'દવાડ 
થાય તો ત્યાંનું પાણી ખગડે અને ત્યાં આ રોગના ન/તુએ પાકે. 
ન્યાંસુધી એવી «૮ગાઓમાં પા'શી પુષ્કળ હોય ત્યાંસુધી એ પાણી 
પીનારાએને બહુ હરકત થતી નથી, પણુ «યારે ઉનાળામાં પાખી એછું 
થઈ ન્નય ત્યારે આ રેગતું જેર વધે. એ રોગના ૦/તુએ પેટમાં 
ગયા પછી ખૂબ ન્તેરમાં વધે છે ને દરદીના ઝાડા, ઉલટીમાં પણુ 
અસંખ્ય જતુએ નીકળે છે. નને આ ઝાડા, ઉલટી ગમે ત્યાં નાખ- 
વામાં આવે તો તેતા ઉપર માખા બેસે ને તેમની પાંએ અને પગે ૧ 
તે ગ'દવાડનાં ઝીણાં રજકણુ ચોટે. પછી તે માખી દૂધ, મિઠાઈ - 
વગેરે ખાવાની વગ્તુ ઉપર જઈ બેસી તે ગ'દવાડ અતે સાથે સાથે 
કોશ્લેરાના જ'તુએ ત્યાં મકે, ને આમ બગડૅલી વસ્તુ ખાનારના પૅટમાં તે 
૬/તુઓ નય, ખેદરડાર લ્લોકો દરના ઝાડા, ઉલટીવાળાં કપડાં 
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ગામના તળાવ કે ઝ્રવાની પાસે નઈ ધુએ છે, તેથી તેના જ તુએ! 
ત્યાંના પાણીમાં દાખલ થાય છે અને ત્યાંતુ પાણી બગડે છે. સડેલાં 
% ઉતરી ગચેલાં રાક, ફળ વગેરે ખાનારને પણુ તે રાગ લાગુ પરષ 
છે. દરદીની સારવાર કરનાર પોતાના હાથપગ ખરાબર્‌ સાક્‌ કર્યા 
વગર ખાવાપીવાની વસ્તુએ! લૅ ને ખાય પીએ તો તેમને પણુ આ 
શૈગ લાગુ પડે છે. 

ઉ) આ રેગ ફેલાતો અય્કાવવાતા ઉપાય-- 
(10070006190 300&5૫૪૦૩) આ રોગ કેમ ફેલાય છે તે જાણ્યા 
પછી તે કમ અટકાવવો] તે સહેજમાં સમજી શકાશે. નીચેના ઉપાયે 
કામે લીધાથી એ રે!ગ ફાટી નીફળવાનો મંભવ એછે થરો, અને નને 
કદાચ ફાટી નીકળે તાપણું તેનું જર કમી થઈ તે તરતજ શાંત થશે, 

(૧) તળાવ, કૃવા, વાવ વગેરે ન્યાંથી પીવાતું પાણી લાવવામાં 
આવે ત્યાં આગળ ગદવાડ કરવે નહિ, 

(૨) ખાવાની કે પીવાની વસ્તુએતે પાંન્/રામાં મૂકવી અથયા 
હાંકી રાખવી, કે તેના ઉપર માખીઓ બેસે નહિ, બશ્નરમાં વેચાતી 
ઉધાડી મિઠાઈ એ વગેરે ખાવી નહિ, 

(૩) વાસી ખોરાક ખાવે। નહે, પણુ રોજ ધરના બનાવેલો 
સ્વચ્છ ને તાજે ખેદરાક ખાવે।. 

(9) કાચાં કે ઉતરી ગયેલાં શાક, ભાજી કે કળ ખાવાં નહિ. 

ઉપ) જે ડોઈને તે દરદ લાયુ પડયું હોય તો તેના ઝાડા, 
ઉલટી વગેરેને જતુતાશક દવા સાથે બેળવી ૬ઈ ખાળી નાખવાં 
અથવા દાટી દેવાં. 

ઉ) દરદીનાં કપડાં તથા તેણું વાષરેલાં વાસણા ૦૪તુનાશક 
દવાએ માં થોડી વાર બોળી રદખવાં અતે પછી ત્ડકે સડવવાં. 

(9) દરદીની સારવાર કરનારાઓએ પોતાના હાથ, પગ વગેરે 
૦૮તતાસક દવસે ખૂછ ધે, પેછાસ પરગેન્ગેતેટનું પાણી આ 
વખતે ઠીક પડશે. 
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(૭ જૂધ અષગ પાછતે ખૂગ ઉકાળવામાં આવે તો તેમાં 
રહેતા જવુએઓ નાન પામને, તેથી આ રાગ ચાતતો હોય તે વખતે 
તે સારી રીતે ઉકાશીને ૮ પીવા 

(૮) આ રગ કાળી તીકળે તો જે કવાઓર્નું પાણી પીડાના 
કામમાં આવર્તું હે4 તે વાતોમાં પોગમ પન્મેન્ગેનેટ નાખ આ 
દવા નાખ્યા પછી ચે।- તાક સયો એ ડ્વાતુ પા ઊી વાપગ્ઝુ ન:િ 
પછીવી વાઝુક પાપી ઢાદી નાખ4 તે પાછી દવાના :ગનાઝુ 
હેય તોપપ તે વાપન્વાને હન્કત 1વી 

(૮૦૨) ગોગ મરાડગાતા ઉપાયે. --ટશતતતી મદદ મગી 
રકે એમ ય તો તન્ત તેની “૨4તે આગમ આપવે!,, તેતે બ 2 
ચૂમવા આપવે તેતે ગરમી આપવા ગ મ દારી આપવી, નને 
પગને તશીએ અતે પગ ઉપર ટાથ વડે 4સડુ* ૬: પા પા ડવા? 
તેને પરમેન્ગેનેટ એક પે।ટામની મોળી આપવી ન્યાસુધી ઝાડાતો 
મગ તાતાર પર દેખાય તાસુધી આ દવા આપ્ળ .તરવી એને 
લીધે પેટમાના ”1તેરા॥ જતુ ના] પામગે ને દગદીતે આનમ થનો 
દાત્તરો મીદાનુ પ નમમાં દાખત ડરે છે આ ઉપાય દાપ્તરા 
સિવા4 ખીશ્તએ ૩ગ્વે1 નહિ 

(૪૦૩) તેતપ્ધી બચવાના ઉપાયા-- 

(૧) પીવાનુ પા ઉડાળડગુ અતે ઉકળતા પાપડી માફ 
કરેના વાસણુમા બરી રાખીને ઢાકડુ 

(૨) મુમાકરી ડરતી વખતે ગમે તેનુ પા'॥ પી લે4 નહિં 
ન્તે ત:-સ લાગે તો ઉકાગેના પાર્ણી અને દૂધની ચા બતાવ-ાવીતે પીવી ર્‌ 

(૩) ભૂખ્યા ન નડેગું ખાયુ લોડ તારે વેટમાં જઠર મ ઝરે 
ટે, જેમા હાઈ ડ્રોકલોરિક એસિડ છે આ તેનગ તેમ 7 નીંગુનો 
રસ, વેરે ખારી ચીજે જતુને વધવા અટગવે છે 

(૪) આ રોગ ચાતતેો હેય તડરે રેચ ન તેવે! 

(૫) કોતેરાની રસી સુકાવવાથી છ મહીના સુધી તેનાથી ગચી ન્‍્વાય. 


%- "ક 
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સૂયનાઃ -તદુરસ્તી ખાતાને આ રોગની ખબર આપવી, એટલે 
તએ «ળાશનોમાં પોટાસ પરમેન્ગેનેટ વગેરે નંખાવે, અતિશય પાફાં 
અથ્વા મગડવાની અણી પર આવૈલાં ફળફળાદિ વેચતાં અટકાવી 
ર, બનરરની અંદર ખાધખોરાકીની ચીજો ઉપર માખોા ન ખેમે 
તેવા ઉપાયો લે, દરદીએનાં ઘરે! તે ફપડાં સાફ કરાવવાને ગદેોગસ્ત 
રાખે, ગામનો કચરે વગેરેનો નારા કરાવી માખોઓતી ઉત્પત્તિ અટ- 
કાવવાતાં પગલાં બરે, અને કેપેરા ગેતિક્ધક રસી (5884 0)001- 
€3% ૩૦૪૫૪) વગેરે મૂકવાનો બદોબસ્ત ડરે. 

(૪૦૪) અતિસાર--આ રોગ ર પારશરીરની ચીજ 
મારફતે ફેલાય છે. આમાં દરદીના આંતદ્ડાકા ડેઈટ આવી કોલી- 
ઓપ ને ચાંદાં થાય, અને તેને રોજ વણા 4તજા ગાડા છાય ઝાડ 
થતી વખતે કોઈને ચૂ'ક પણુ આવે. 

આ રોગ થવાનાં મુખ્ય કાઃ્કા-- 
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રગ મટાડવાના ઉપાચે1--જે તણે ગધકોશ થા4 તો 
દિવેવને! જાવાગ લેવો પછીવી પેટતે આરામ આપના સાર દૂધ કે 
'ાશ જેવો પ્રવાહી ખોરકજ લેવો આ ચીન્તે ચોકખી હોવી નતેઈ એ. 
પાડારામાં કોઈ સારો દાક્તર કે વૈદ હોય તેની દવા તરત -02 
કગ્વી, અને રોજ તેતે પોતાની ચો।ક.સ હકીકત પુરી પાડવી નમા 
રુગમા ખેદમ્ટા2 ગ્હેવાવી માદ પરિણામ નીપને છે. 


(૪૦૫) મરડા તથા આચવાચુ--( 12936101039) આ 
રાગ પણુ એડ જતના જતુઓવી થા4 કે, અને તે જ તુએ પણુ 
ખાવાપીવાની ચીનને મારક્તે શરીરમા દાખવ ચાય છે. 

રેગનાં ચિજ્ઞો--ઝાડા સાથે #ળસ અને થોડુ લોહી પડે 
ને ડી આગળ વ્રૂુડ આવે આ રોગ થયા બાદ માણુમો। સારા 
થાય, તાપણું તેતી અમર તેમના ઉપર લાબો વખત ગડે છે અતે 
તેથી તેએ નગળા રહે છે 

રોગ મટાડવાના ઉપાચે!--૬ગદીતે પથારીમા સુવાડી 
રાખવે! તેને રા૩આતમા દિવેનતે રેચ આપવો. તેતે દૂધ અને હારા 
જેવા ગ્રવાહી ખોગક આપવે1 વળા તેના પેટ ઉપર ઉકળતા પાણીની 
વરાળથી કપડા ગરમ કરી ગેક ૩ગ્વો, ને તરત આરામ ન થાય 
તો દાક્તરની કે સારા વૈદની મતાહ લેવી 

(૪૦૬) વિષમ જ્વર અથવા અર્વાધચો। તાવ (ટાઈ ફેઈડે 
-1૪0વૅ)--પાક્ષેમીની માશ્ક આ રોગ પણુ જતુવાળોી ખોમક 
ખાવાથી કે તેનુ દૂધ અતે પાણી પીવાથી થાય છે. આ રોગના 
દરદીઓની સાગ્વાર કરનાગઓનતે તેમની ખેદરકારીને લીધે પણુ 
આ ર્‌ાગ લાગુ પડે છે એ રોગ જેમને થયો હોય તેએ સારા 
થાય તાપણું તેમના શરીરમાં ફેટનાક વગ્સો સધી તેના જતુઓ 
રહે છે, અને તેમના ઝાડા, પૅશાખમા એ ગહાર નીકળે છે જો આ 
ઝાડા, પેશાગ ગમે «ત બેદરકારીથી નાખવામા આવે, તો ત્યાની 
ધૂળ સુકાઈ જઈ ઉડે ત્યારે તેતી સાથે તે જતુઓ પણુ ઉડે આ 


ગ્ડ્ક 


ધુળ જે ખાવાપીવાની નગ્તુએ ઉપર પડે તો તેની સાથે તે 
જતુએ પણુ તે ચીજને ચોર, અને ન્યારે તે આપણે ખાઈ એ 
ક પીએ તારે તે આપણા પેટમાં શર આવા ઝાડા, પેસામ 
પાણીના 2્થળ પાગે કગ્વામાં આવે તો! તેની અદરના જતુઓ તત 
વણે1 વખત પડી -હે, અને તતા વરસાદ કે ખીજી પાણી પડે તવારે 
તેની માથે તે મળી જઈ કના વગેરેના પાછી સાવે ભળી નનન અને 
તેથી તે પાણી ગગડે, 

ફ્ગનાં લક્ષપા--રરૂઆતમા દરદીને તાન આવે અતે ઝાડા 
થા4 તોપણ તે વદી, મેસી શકે, પણુ થોડ દિવિમ પછી તેતાથી 
ભૈઠાતુ મેમાતુ નથી ? ૬ર”ને નારે ઘડીએ હીનતા ઝાડા થાય »ે, તેતા 
આતરડામાં ચાટીએ। પડે કે, તે ધીમેધીમે તે ચાદીઓને લીધે 
આતરડા ખવાઈ ન્વઝ છે આ તાન તગભગ ત્રણુ અધ્વાડીઆ સધી 
રહે છે રારૂઆતમ] ખે ત્રણુ દિવમ સુધી દરદી હતી ચાની શકે, 
તેને પેટમાં જરા દુખતું હત એમ નાગે ને તેને ગધકોરા દાખવે અથગ 
ઝાગા થા1 પહેંતા અથ્વાડીઆમા ધીમેધીમે તાવ વધતો જાત, 
ખીશ્ન અશડાડીઆમાં તાવ ૧૦૩* ઘી ૧૦૫* ડીપ્રી સુધી રહે, 
ને તીજ અડનાડીઆખમાં તા4 નરમ પ-વા માડે આત--ામા 
સેતતે આવી ચાદા પડે છે, તેથી તેતે તદન આરામ, સારી માત્ર 
જત ને પ્રવાહી ખોરાક એ તણુની ખામ જરર પડે છે એમા જૂન 
ડરીએ તો “ર્દીતે ઉથતો ખાવાતો સ ભડ છે અને તેના આતનડામાં 
જણા પડનાથી અને લોહી પડવાથી અને ઝાડે લોહી પડતાથી 
અધના ખીન્ન કોઈ કારણુથી દરદી મરી પણુ જય 

અ રોગથી બચવાના ઉપાયે!--ગાધેતા «૦ર ડે પેશામ 
માના, અચના ખુ તી જગા કે ખાઈએ! ન્વયા તોડો કતર્‌ જતા 
ઊય ત્યાથી ગ્ગોડદ દૂર રાખતદ ખે!રાઝ અને પીત્રા ॥ વાસણુ। ઉપર 
ત્યાની ધૂગ્‌ ન પડેને માખેદ ન મેસે તે ત્તેડુ ખાતગી તા4ક 
ચોકખુ પાણી અને ચોકખુ દૂધ” વાપર, નહે તો તે ઉકાળડા 


3૭૨ 
ને પછી વાપરવાં. કાચી શાકભાઈએ। વેચતારાસ। ગમે તેવા પાણીમાં 
તેને ધોઈ ને લાવે છે, તૈથી તેમને કાચાં "ખાવાનાં હોય તો તેમને 
ઘરના ચોકખા પાણીમાં સારી રીતે પ્ૂળ ધોઈ નેજ વાપરવાં. 
દરદીના ઝાડા, પેશાબ કાર્માલિક એસિડના પાણીમાં નાખવા 


ક તેમાંતા જતું મરી «ય. આવે રાગ ચાલતો હેય તો તેની 
રસી મુકાવવી. 





આદૃતિ ન. ૬૬૫ 


દરદીની સાર્વાર--આ રોગમાં દરદીની માવજત બરાબર 
કરવામાં આવે, અને તેને પથારીમાંથી ખીલકુલ ઊઠવા દેવામાં આવે 
*્નાહે તો આરામ થવા સંભવ છે. ઝાડા, પેશાબ પણુ પથારીમાં 
વાસણુ। મૂજીતે કરાવવાં, આ ખાખતમાં ખેદરકારી રાખવાથી દરદી 
કોઈક વષ્ખત ઊષક્ષો ખાય નેતે મરી પણુ જય. 





ક 


જ પ્રકરણુ ૧૩મ્મું 


સ'સર્ગથી થતા રોગે. હવા મારફતે ફેલાતા રોગે. 

* (૪૦૭) ઇન્ક્લુએન્ઝા-આ રોગ ઘણુ ચેપી છે અને તેનાજ'તએ! 
-શ્રાસનળી અને ફ્રેક્સાં પર અસર ફરે છે. યુશપખ'ડતી છેલ્લી મહાન 
લડાપ્માં સાડાચાર વર્ષમાં લગભગ $ # લાખ માણુસ મરી ગયાં, પણુ 
ત્યારબાદ ચારજ મહીનામાં આ રોગથી એક કરોડ માણૂસ મરી ગયાં. 

(૪૦૮) રોગનાં લક્ષણા--શરૂઆતમાં માથુ' દુખી બેચેની 
લાગે, પછીથી સહેજસાજ તાવ આવે અને છેવટે તે ૧૦૧” 
થી ૧૦૫* સુધી ચટે. આ વખતે શરીરમાં ડળતર થાય, ગળામાં 
સહેન સોજે આવે અતે વારે ઘડીએ ઉધરસ આવે. 

(૦૬) દરદીની સાર્વાર--દરદીના શરીર પર પવનના 
ઝપાટા*ત લાગે તેમ તેતે સુવાડવા, નહિ તો તેતી છાતીમાં મોજે 
આવવા સંભવ છે. તેતે ખુલાસે ઝાડે! લાવવા રેચ આંપવો. ગળામાં 
દાક્તર પાસે દવા ચોપડાવવી કે સોજે નરમ પડે ને ગળામાંના 
જતુએ નાશ પામે. દરદોને રોજ મીઠાના પાણીના કોગળા ટરાવવા. 
તૈને શ્રમ ન પડે તે નેવું, નહિ તો અશક્તિને લીધે તેનું હદય ગંધ 
પડવાથી તે મરી જરો. તેતે નનેઈ એ તેટલું પાણી આપવું. ખોગકડ- 
“માં તેને દૂધ, કાંછ, છારા એવા પ્રવાહી પદાર્થો આપવા; તેતે 
ખવાતો આગ્રહ કરવો નહિ, એકાદ રોન ભૂપ્યા રહેવાથી હરકત 
નથી. જે તેને ઉલરી થતી હેય તો તરસ છીપવા દ'ડં પાણી આપવું, 
% બરક થૂસવા આપવે।. તાવ ઉતર્યા પછીથી પણુ ખે ત્રણુ દિવસ . 
સને હરવા કરવા દેવો નહિ, નહિ તો હેદય બધ થઈ જવા સંભવ છે. 

(૪0૦) બચવાના ઉપાય--ન્યાં બહુ ગીરદી હૈય ત્યાં 
એય્લે નાટકે, સીનેમા, મેળાવડા વગેરેમાં જતું તહ, ઉજાગર કરી ગમે 
તવા ખોરાક ખાઈ કે કેદી ચીનનું સેવત કરી શારીરિક રાક્તિ 
શરટાડવી નહિ, ષણુ સાદો અતે પૌદિક ખોરાક ખાવો. ઘરમાં છૂટથી 
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હવા-અજવાળુ' આવવા સાર્‌ બારીમારણાં ઉઘાડાં રાખવાં, માફકસર 
કસરત કરવી. રોજ સવારે અતે સાંજે એક પવાલા ઉકળતા પા'નીમાં 
એક ચમચી મોડું નાખી તેતે ખમાય એવું ટાડુ' કરી તેના ગળામાં 
ખખળાવીને કોગળા કરવા, અને તેમાંનું થોર પાણી નસડેરાં વાટે 
ખેચી નાક સાક્‌ કરવું. અમ કર્યાધી હવાના માર્ગમાંથી જુએ 
નીકળી જરી, અને રોગ થવાનો મંભવ ઘણો એછે રહેશે. 

(૪૨) શરટી અને સળેખમ--સામાન્ય લોકો એમ માતે 
છે ક કાતુના ફેરક્રારથી રર્દી અતે સળેખમ થાય છે. ફેટલાડ તો 
વળી સળેખમ થાયતો સાર એમ પણુ માને છે. 

(૬૨) રેગનાં લક્ષણે।--પહેલા નાકમાં સદેજસાજ પાતળુ 
લીંટ આવે ને છીંકો આવે. ને વેળાસર ઉપાય ન થાય તો નાકના 
ઉપલા ભાગમાં સાજે આવે, ને પછી ગળામાં ને શ્રાસનળીમાં સોને 
આવે જેથી ઉધરસ પણુ થાય. ક 

(૪૨૩) રોગનાં ડારણે।--સળેખમ થવાનાં અનેક કારણે 
પૈકી ખરાબ હવા, ઘરનું ખરાબ આરોગ્ય, ખરાબ એ1રાક વગેરે છે. 
નાજુક અને કાજગરૂં રારીર હોય તો ત્રઠતુમાં થતા ફેરફારથી તેવા 
માણુસને વારે ઘડીએ શરદી થાય. આ રોગના પણુ જતુ છે. 

(૪૨૪) ચેતવણી--આ રોગ પોતે બહુ ભયકર નથી, પણુ 
જેને વારે ઘડોએ રારદી થાય તેના નાક અને શ્રાસનળીની અંદરતું 
શ્ષેષ્મપડ એટલું પોચું પડી *તય કે તેમાં ઇન્ક્લિએન્ઝા, ત્રિરોય 
અથવા ન્યુમોનિયા, ક્ષય વગેરેના “તુએ। ભરાઈ રહે, એટલે સળેખમ 

* અતે રારદીમાંથી ખીશ્ન ભયકર રોગા યવા મંભવ. છે. વારે ઘડીએ 
શરદી થામ તો કાનતી નળી એટલે શ્રુતિસુરગમાં સેનને આવે, તે 
તેથી કાનનો પડદો પણુ બગડે અને તેથી બડેરાશ પણુ આવે. 

(૪૬૫૦) શરરી મટાડવાના ઉવાયો--શરદીની અસર લાગે 
ને નાક ગળવા માંડે અને ગળુ મૂકું લાગવા માંડે ત્યારે તરતજ 
ચાંપતા ઉપાયે લેવા. ઈન્ફ્લિએન્ઝા પ્રમાણે મીઠાના પાણીથી નાક 
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અતે ગળું સાફ કરવું. આપણા લોકે! દિવેલથી નાક ચેવે છે, અતે 
દિવેલ ગરમ કરી નાકમાં ખે'ચે છે, આ ઉપાય પણુ ધણે। સારે છે. 
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| ચરદથી થતા ચગે, 





આદૃતિ ન. ૧૬૬ 

નમતી તબીયત ધણી સારી હોય તેમણે જે કસરતથી તેમનું લોહી 
જેરમાં ફરવા માંડે એવી કસરત કરવી, અને પછીથી ગરમ પાણીથી 
ખૂભ ઘસીતે નાડી નાખવું, અતે ગરમ ચીજે પહેરી એટી તરત 
સૂઈ જવું; પણુ જેમની તખીયત નરમ હોય તેમણે ખમાય તેટલા 
ગરમ પાણીમાં થોડા વખત સુધો પગન્ટ બોળી રાખવા અને 
પછીથી ઓઢીને સઈ જવું. આ રોગવાળાએ રૂમાલ આડે રાખ્યા 
વગર છીંકવું નહિં, નહે તા તેમના નાકમાંથી જ'તુએ ઉડી બીન્નને 
વળગરો. જે માણસને વારે ઘડીએ ચોરીઓ કે ચોળાઆ આવતા 
હેય, અથવા નમના કા૩ડા દૂલતા હોય કે નમના દાંતમાં સડો હોય, 
તૅવાઓતે રારદી ઘણી વખત ચાય છે. તેમણે તેમતા રોગ ગંગંધી 
દ્ાકતરની સલાહ લેવી. 


૩ડ્દ 


(૪૨8) શીવળા અથવા બળીઆ--આ રોગ ધો 
ચેપી છે. આ રોગથી પીડાતા માયુમતા સ મર્ગમાં આવીએ તે! તે 
લાગુ પડેછે એટલુંન્ટ નહિ, પણુ તેના જતુવાળા દવા લેવાથી ક 
તેવા દર્દીનાં કપડાં, પધારી વગેરે બરાબર સાફ ફર્યા સિવાય વાપ? 
વાથી પણુ તેનો ચેપ લાગે છે ળી 

ઉત) રોગનાં લક્ષણેપ--શરૂઆતમાં માધુ દુખી સખ 
તાવ આવે. પછી શરીર પર મચ્છર કરડયાથી યાય એવી ઝીણી ફોલ્લી 
થાય, તે ત્રણુ ચાર દિત્રમમાં લાલ ચકામાં પડે અતે ફેોલ્ાટેલ્લ 
(રિદરશો)) યાવ. આ ફેશ્લાતો વચલો ભાગ દળાએલે લાગે છે, તે 
તેમાં પટ થવાથી તાવ ચઢે છે, ચાર પાંચ દહાડા પછી તે તશ્મ 
પડી કરમાય છે, ને તેના ઉપર ભીંગડાં વળે છે, જે ગણેક અદવા- 
ડીઆંમાં ઉખડી જઈ છેવટે શીળીના ડાધા પડે છે. આ ડાધા 
રઈકેને કાયમતે માટે રહી ત્તય છે. 

(ઉ ૮) બળીઆ ફેલાતા અટકાવવાતા ઉપાચો-- 

(૧) રગની ખબર આરોગ્ય ખાતાતા અમલદારને આપવી. 

(૨) દરદીને જુદા અંધારા એરડામાં રાખવો. તેમાં હવાતી 
અવરજવર થવી જેઈએ, તે ઓરડામાંથી તકામે! સામાત ખસેડી 
નાખવે અને ફક્ત દરદીનું નિછાનુ રાખવું, 

(ર) તેન સારવાર કરનાર સિવાય પોઈ એ તેમાં જવું તહિ, 

(૪) સારવાર કરનારે કરી બળોઆ ટકાવવા, 

(પ) દરદીની ચામડી પર ર્‌ વડે બદામનું તેલ, સારૂં ધુપેલુ, 
અથવા ગ્લિસરિનિ લમાડનું, ગ્તિસરિન અને કાખોલિક એસિડતું 
[મેશ્રણ્‌ કે કોપરેલ તે કાબૌલિક એસિડનું મિશ્રણુ તેના ઉપર 
ડાય તો તે ઉત્તમ છે. આમાં ૧ ભાગ એસિડ સાથે 
વધારે ભાગ તેલ લેવું, આથી ૬ 
થવામાં ફેલાતા નથી, 


લગા* 
દસ અથવ 
રેદીના શરીર પરતા જતુએ 


૩૭૭ 


(1) દરદીના ઝાડા, પેશાબ, ધૂ'ઝ, ઉલટી વગેરે કિનાઇલેના 
પાણીમાં નાખવાં, ને પછી તેમને ખાળી નાખવાં અથવા ઉંડે દાટી દ્રેવાં. 

(૭) દરદીની ઓરડી “તુ રશ્તિ કરવી, તે તેના સસ માં 
આવેલાં કપડાં, બિછાનાં, સરસામાન, વાસણુ વગેરે દ્તાઈલે કે બીજી 
જ'તુનાશક દવાથી ધોઈ ઉકળતા પાણીથી ધોવાં તથા તડકે સૂઝવવાં, 

(૮) દરદીના શરીર પરથી સૂકાએલા ફેાલ્લાના પોપડા ખરે, 
એને કિનાઈલિના પાણીમાં તાખવા અથ્વા માળા નાખવા. આ 
પેઇપડાઓ માં આ રોગના ધણા જુએ હોય છે. 

(હ) દરદીને દૂધ કે કાં જેવો ટલડો એરાક આપવો, ને 
તે પણુ તેતી સ્ચિ પ્રમાણે ખાવા દવે. 

ઉલ) એરી અને અછબડા--આ બન્ને રાગો બળાઆ- 
ને મળતા છે પણુ તેના ઝરતાં નરમ રોગ્રે! છે. ઓરીમાં ઝીણી ઝીણી 
ડ્રેલ્લીએ થાય છે. અછબડામાં છૂટા છૂટા કેલ્લાએ થાય છે. તે 
બધા થોડાકજ દિવસમાં સમાઈ જય છે. 

(૪૨૦) બળીઆ ને આ બે રેગાથી ખચવાના ઉપાય-- 
આ ત્રણું રોગથી બચવાનો રસ્તે! બૂળીઆ ટકાવવાને। છે. 

બળીઆ ટ'કાવવા--કેટલીક વખત ગાયના બળીઆથી 
તેના દેહનારતે તે રાગ લાગું પડતો હતો. ઇ. સ. ૧૭૯૮માં દાક્તર 
જેનર પ્રયોગો કરી સાબિત કર્યું, કે ગાયના બળાઆના રોગથી માણુમા- 
તે બળાઓ થાય છે. બાદ ગૌશીતળાનો ચેપ માણુસના રારીરમાં 
દાખલ કરી ખળાઆ ટાંડવાની રીત રર્‌ કરવામાં આવી. પહેલાં તો 
એક ભાળકતે ગૌશીતળાના ચેપથી બળજીઆ ટાંકતા ને પછીથી 
તેના ફેદ:લામાંથી રસ્સી લઈ ખીશ્વને બ્છીઅઆ ટકતા, જેથી એક 
બાળકને વારસામાં મળેલા રોગો ખીશ્તને ચટતા; પણુ હાલમાં ગુ'ગઈ- 
થી ચોકખો ગૌજ્ઞીતળાની રસી નાતી સીસીઓમાં ભરી ધલાકાનાં 
જુદાં જુદા મથકોએ મેકકલાય છે, તે દરેક માણસને માટે થોકખો 
રસી ચપ્યુ કે ખળીઆ ઢાંકવાના ટાંકણા પર્‌ લઈ તેના ટાથના 


૩૭૮ 


ઉપતા ભ્રામમાં કૈ ખીજે કેકાણે ઢતાખત કન્‍્નામાં આવે ટે નાના 
માળકોને ચાર કે પાચ બગીઆ ટ છે ટાડ્યા પછી ન']] ચાર 
દછાડે તા બળીઆ જેના ર તા થા4 છે જે પી ફન્માડ ન4 ટે 
કદાય બનીન ટાક દાનની ગકનતવી કોઈ બાળક હેરાન થાર, પછુ 
તેની ગનીઆ ટકાવવા એ સા નચી એમ કહી રાડા4 ર્નાહે દરેક 
સમજુ માણુમે પોતાના મચ્ચાને બળળીઆ ટટડાવન3ા, પહે તો 
પાહળવી બશીઆ નીફળનાની શરીર ૫? ચાઠાં પડતાતો, તેમ 7 
આપખમા બતષોઆ નીકગે તો આખ ન્/તાને, અથવા રરીરે કદાચ 
બીજી ડા1મતી મોડ આવવા  ભ4 હે કે હમણાં 11 ”ટ 
લાક દાડતરે ગળીઆ ટાકવાની વિચ્દ્દ મત આપે ઢે, પ ત્યા 
સુધી વિસ્દ્ર વાત સાચીત્ત છે એમ સાનિત ન ના4 તતાસુધી 
બળીઆ ટકાનગવા એજ સાર ગણાય 

(૮૨૨૧) સ્પર્સાથી થતા રોગો ખીલ--આખના અનેક 
રાગો છે કેટલાકની આખ દુખડા આવે કે કેટલીક વા આંખની 
અદર પોપચાને વળગેના નેતાવમ્ણુના ( €૦13)૫11૮1139%) ઉપર 
સોજે ચઢે છે તે તે લાત યા4 છે, અને તેના ઉપ ખમખમના 
વણા જેવી ઝીણી મફ્રેદ ફોત્વીઓઆ થા4 છે આ રોગને ખીત 
(13980100188) કહે કે આરો ગીએ આખમા ખૂગે, તે આખ 
ઉધાડનામ ડરીએ તારે તે આખના કાચપટત (00૪100) ૫૨ 
ઘસા4, જેથી તેતા ઉપર માદી અસ- થાય ખી-તવાળાથી અ«૮ડાળુ 
નથી સડન થતુ તેની આખમાથી પાણી ઝરે છે અને કદાચ પાચ 
પણુ ઝરે ને પીઆ વગે 

(૪૨૨) આખ સ*૦૪ પણુ આવે તો તેતે સા ચારા દાઝ્તર 
ની તરત મદદ તેની, પણુ ઘરના ગમે તેવા એસડીઆ ધાવી આખ 
બગાડવી નહિ જે દામ્તરની મદર ન મળે એમ હેો4 તો મીઠાના 
કે ત્રોસ્કિના પાીીથી આખ ધોળી ઉકાળેના એકખા દિવેનને 
ગળી તે ટાટુ કરી તેના નીપા આંખમાં પૂજી શકા4, પણુ સારામાં 


૩ 


સારો રસ્તો તો દાક્તરતે ત્યાં જઈ દવા કરાવવાનો છે. આ રોગની 
ખરાબર સારવાર ત થાય તે! ખીલથી પોપચાં ન્નડાં થઈ જય છે, 
અને ખલ ફાચપટલ સાથે ઘસાવાથી તેના ઉપર ચાંદાં (ઈટ) 
થાય છે, «માંથી ફૂલ (03) થાય તે કદાચ અંધાપો પણ 
આવે. (જાઓ પૃટ ૧૯૫-૧૯૬.) 

(ર૨૩) આ રોગને ફેલાવો અનેક રીતે થાય છે. 
સશક્ત માણુસોને આ રોગ થાય પરે, પણુ તેનો ખરે ફેલાવો 
નબળા માણુસામાં થાય, અતિ ભીડમાં રહેનારાં કે વધારે ધુમાય 
વગેરે હોય એવી «મામાં રહેનારાં માણુસોને તે વહેલ! લાયુ પડે, 
જેઓના ખોરાકમાં ઝ છવનતત્ત્વ જેટલું જેઈ એ તેટલુ ન હોય, 
તેતે પણુ તે રોગ વહેલ! લાયુ પડે. એ રોગ સ્પર્શથી ફેલાય છે, એ 
માટે એકતો વાપરૅકષે। ટુવાક બીજાએ ન વાપરવો, એકે જે કડી 
% હોજમાં મોં કુબાવીને પોયયું હોય તે પાણીધી ખીશ્તએ ન ધોવું, અને 
જે આંગળીથી એકને મેશ આંઈ હોય તેથી બીશાને ન આંજવી, ને 
એકની એક સળાથી બધાને સુરમે! ન આંજવે।1. આ ઉપગંત દરદી- 
ની આંખ ઉપર માખીઓ ખેસી તે ત્યાંથી ચેપ લઈ તે ઉર્ડી બીજની 
આંખ ઉપર ન ખેસે તે પણુ જેવું. 





આદૃતિ ન” 1૬૭ 
એકની એક સળીથી અ'તેઃ સુરમેા 
ઉજર૪) રક્તપિત્ત કે પત (1.€[₹053/)--રક્તપિત્ત એ 
ભયકર રોગ છે ને તે સ'સગથી થાય છે તે ફેલાય છે. તેના પણુ 
જતુ થાય છે અને તેથી એ રોગ થાય છે. 


૩૮૦ 


(૪૨૫) રોગના લક્ષપ્પૂ--ચામગો, જાનત તુ, તેમ ૪ વૃત, ગરમ 

વગે? અદરતા અ4ડવેો ગગ-વા માડે કે, જેવી ચરીરતા 7”? તાક 
ભાગ મદ તાગણીવાના થા4 કે ને ત્યા ચાદા પડે કે, મોને માવે 
ટે અતે ચામડેની નીષે વિચિન :ગ દેખા4 ટે કેટતીક તખતે 
1થ પગ અતે સો નેડોળ થઈ જય છે ને તેના ભાગો ખનાર્ક 
નત 2 તનન્‍દીના નાડૂમાવી ીીંટ નોફળ્યા કરે, તેના અવતવામાં 
કાણા પડે ને તતા પર્‌ થા4 જેતી માથે ગજેલી ચામડીમાંની 
“તુઓ ગતા? પડે જેની માક્તે ચેપ :તાર ગ “27ના 
ઞમગેમાં આ4નાર માકણુ જેવા પગ્ભોગી ઝવો માગ્ક્તે : આ 
રાગ ?ગા4 ચામડી છોતાઈ જોય કે નાક ગગેરેની કોમ 1 વસા 
પન મોજે આ પો પ4 તો તે મારફતે પણુ ત દુરુ્ત માણુસતે આ ॥ 
ચેપ નાગે 


(૪૨૬) પત અટ્કાવનાને। ઉપાય--પતીઆઓને ગ 1 
મખડના દેના ર્નાહે, અથવા તેમને દુકાન ૫2 ખેમી ધધો કરતા દેવે 
નહિ, કે તેમતે નીખ માગના ક્‌ વા દેડા નહિ તેમને માટે રડેવાની 
એડ અતગ «ગા (1-૦[૦૦૪ 43૩0133) -ખવી, «તા એમની 
સગવડતે માટે ગધો 1દોગમ્ત કરવો તતા દરેકને ગ્હેવાની જુદી એઓગ્ડ 
ને ચોકખા ૭પ૫-ા અતે ગાસણુ। આપવા, કે તેમતે પુ કળ ચેકખી 
નવા મળે એવો ગરાગમ્ત કરવો, કે તેમને સારા પૌણિક માક 
આપવે!, અને તેમને શારીરિઝ મ્વન્કતા ગખવાની કૂગ્જ પા-વી 
તદુગ્મ્ત માણસોએ તેમને અ-કવુ નહિ એટનુજ નહિ; પણુ તેમણે 
પકડેની ચીન્નેને પણુ ન પથ્-વી દાક્તરો વગેરે જેમને એ ૬ દી 
એની માગ્વાગ કરવી પડે કે, તેમણે તે વખતે મેનન પહેરવા 
તેમના ખાવાડીવાના ગામણુનતે પડેતા ઉકાગીને પછીથી માજવા 
આપતા એમના ગમણુ અને ઓર માક ઝરનારતા ગરી2 ચોકપ્યા 
“ઈએ, અને ગ-ચુમ- તગેરેથી સુડ્ત નઈ એ 


૩૮૨* 


(૪૨૭) દાદર--આ રાગ ફૂગ જેવા (કેપાઉડ) એક 
જાતના ઝીણા જ'તુથી થાય છે. ક મર પર કે શરીરના બીજા કોઈ 
ભાગ પરપહેલાં એક ગોળ કુડાળા જેવું ચકામુ ધાય છે, ને ત્યાં 
ખૂન ચળ આવે છે. આતે દાદર કહે છે. પછીથી તે ચકતું વધવા 
માંડે છે. આ રોગ સીધા સંસર્ગથી થાય છે, અને દાદર થયેલી હોય 
એવા માણુસનાં ચાદર, ટુવાલ, કાંસકી, બ્રશ, કપડાં વગેરે વાપર- 
વાથી આ રાગ લાગુ પડે છે. 


(જર૮) દાદર સટાડવાના ઉપાય--આ રોગ મટાડવાતે! 
સહેલો અને સસ્તો ઉપાય સેલીસીલિક એસિડ નામની એક ધોળી 
દવા છે, જેતે પાણીમાં કાલવીને દાદર પર ઘસવાથી આ રોગના 
જતુએ મરી જાય છે. એથી સડેૅન્તસસાઝ આગ બળશે પણુ તેથી 
ગભરાવું નહિ. વળી ગાવા પાઉડરતા મલમથી પણુ ફાયદો થાય છે. 
દાદર મશી ગયા પછી પણુ થોડા દહાડા દવા ચોપપડયા કરવી, નહિ 
તો તે પાછી દેખાશે. 

(૪ર૯) બીજા પર જીવનારા જીવે! મારક્તે ફેલાતા 
રાગાઃ ખસ--(૩૦&ઝ૦ફ ૦ 1601)) ગદા છોકરાએ કે માહુસોને 
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ખસ લાગુ પડેછે. આ રગ એક પ્રકારની નાની છવાતથી થાય છે. 
ગએ જીવાત આંગળીઓની વચ્ચેની પાતળી ચામડી કે ૩'મગ્ની પાતળી 
ચામડી ડરીને તેની નીચે ભરાઈને ત્યાં છડાં મૂકે છે, અને એ 
છુડાં પડે ત્યારે ખૂબ ખજવાળ આવે છે. આ જગાએ પછી ઝીણી 
ફેવ્લીઓ અને ચાંદાં પડે છે. ખસવાળા માણુસ સાથે ચસગ'માં 
આવવાથી ડે તેનાં કપડા વાપરવાથી તે રોગ બીન્નતે ચઢે છે. ખસ- 
વાળાનાં કપડાં ઉકાળીને તેમાંના જ'તુતો નાશ કરવા જેઈ એ. ખસ 
ઉપર રાથે ગધકનેો મલમ ઘસવા, અને સવારે તે ભાગને સાધારણ 
સાખુ કરે કાર્બાશિક સાગુ વડે બમાબર સાફ કરવો. તેમ કરવાથી 
ચાર પાંચ દિવસમાં ખસ મટી «૪ર. 

(૪૩૦) નૂ--્તૂ નામના ઝીણા જીવડાં માણુસોના માથામાં 
કે શરીરના બીશ્ન ભાગ પર થાય છે. “જતી માદા વાળમાં કે શરીરને 
અડોઅડ પહેરવાનાં કપડાંમાં તેનાં ઈડાં મૂકે છે. અ ઈડાંને લીખા 
કહે છે, તે ઈડા ત્યાં સનન7ડ ચાટીને રહે છે ને તે પાષ્ટીને તેમાંથી જૂ 
નીકબે છે. જૂતા કરડવાથી માણુસોને ખૂબ ચેળ આવે છે, જૂ કરડે 
ત્યારે તેના ડ“ખ્‌ માસ્ક્તે રોગના જ તુઓ માણુમોના શરીરમાં નાય. 

(૪૩૬) એમ કહેવાય છે 3 ન્તૂતે લીધે ટાયક્સ (1પ3:[013)03) 
નામને। તાવ, વારે ઘડીએ ઉથલા 'ખાતો તાવ (1001801 [૦0૯1- 
રીલ્ેપ્સિંગ રીવર) ખાઈમાં થતો તાવ, (0'1"1801) (0૪૦૦) વગેરે 
રેગા ચાય છે. કેટલાક ચામડીના રોગ પણુ આ «૮તુ મારક્તે ફેલાય 
છે. પત તેનાથી ફ્રેલાય છે એમ માલમ પડયું છે. ગઈ મહાન લડાઈ 
પૂરી થયા પછી આ ન્તૂના ફેલાવેલા ઢાઈકસ્ તાવથી ર્સા્વયામાં રેપના 
૯ હશર માણુસે। મરતાં હતાં, ત્યાં વળી ૪૬૦ દાકતરામાંથી ૧૨૦ 
દાકતર પણુ મરી ગયા. વળી જૂ રરીર પર્‌ રહે છે ને તે માણુસતું 
શ્ષેડી ચુસી વિછ્ા પણુ ત્યાંજ ડરે છે. જ્યારે તેના ફુરડવાયી ચેળ 
આવે ને માણુસો ખશે, ત્યારે ચામડી સોરાય અને તે ફાટેલી ચામડી- 
ભાં પણુ કેટલાક *તુએ દાખલ થાય. 


૩૮૩ 


(૮૩૨) લીખે। કાઢવાના રસ્તા જણુવા જેઈએ વાળ 
સાથે તે ચોટી રડે કે તેથી ડાઢતા મુસીગત પડે કે, પણુ રો 7 
નાહતા પહેતા વાળમા પૂ તેન ધાનવુ તે પછીથી ઝીણી કાસરી 
વડે વાળ હે।ળગા પછી માથામાં સાણુ ધાવી પ્રીણુવાળણુ માંવુ 
કરીતે પણુ હોળવુ આથી લીખે। છૂટી પડી ૦૪શે માથામાં ખારી 
છાશ 3 સરકો ઘાતગાથી પણુ લીખા છૂરી પડી ૦૪શે 


(૮૩૩) જૂ નાશ કરવાના ઉપાયો--ે માણુગાો ગગમન 
નટા4, વાળ હૅળે અને કપડા ને ચાદરો સાફ ચખે, તો રારીગ પર જૂ 
ચતીન નથી, તે જો થઈ હેો4 તો ઓઝી થરો વાળ વધારે મોટા 
હોય તે તેતે કાપી નાખીને 2 ભ્રાગ કાર્ખોતિક એસિડ અને ૧૦૦ 
ભાગ પાણીના દ્રાવણુથી ગાકીના નાળને ખૂગ પતાળવા એટલે “તૂ 
મરી જશે પગતુ ભરીએ જેમને મોટા વાળ ગમે ટે તેમણે એક 
ખાટનાની ઈસ ઉપર માથુ ચખી વાળ લટકતા ગખી તેતે આ 
દ્રાવણુમા પનાળના, એટતે તે દ્રાવણુ આંખમાં નહિ જાય અને જૂ 
મરી તનય આ ઉપરાત કપૂર લેળવેલુ સાદુ તે] ક કોપરેલ, કે એક 
ભાગ કાગીતિક એસિડ અતે રન ભાગ તેનતું મિથણુ 3 ચોડી 
યાસતેન ભાથામા તાખવાથી પણુ જૂ મરી ૦/રો પાગ અને 
એમોાનિયાનો મતમ આવે ઝે, જે “જવાળા ભાગ પર નમવાડી તે 
મરી ત્ત્ગે 


(૪૩૪) માકપ્ડૂ-(8પછ5) માકણુ ચપટા નાના જવો ટે 
તે ઘણ લાતો વખત ખોરાક વગર્‌ પણુ તવી રકે છે ભીંતની 
અને ગુન્સી વગેરે મર્સામાનની તડોમાં એ ઈડા કૂક છે, અતે તે 
ગોદડા, કપડા, ઉપ? જણાવેની તડે વગેરેમાં ભગઈ રહૈ છે, ને 
માણસોને ડરડીને વણા! હેગન કરે છેં. કાલા આજ્ાર્‌ (તાવ ૧222). 
અતે ખીજ્ન તાવો, પત (1.૦1 ૦૩૭), ક્ષય, એન્ત્રેકમ (ત) 
વગેરે ચામડીના દર્દી માકણુ રેતારે ટે. 
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(«કપ) માકણુ (3પછક) પ્યૂબ થવા હોય તો તનનો નાઇ 
કરવાનું કામ કઠિન છે. જેવી જગાએ માકણુ હોય તેવી જગાએ લાયક 
પડતી માકણુ મારવાની દવા લગાડવી. ગ'ધકના ધુમાડાથી, ઉકળતા 
પાણીયી, ધાસતેલથી અને ફેામેં લ્ડિઠાઈડથી માકણુ મારી રાકાય. વળી 
ભીંતોની તડા પુરવાતે માટે નીચેનો ઉપાય ડીક પડરો. ચુનો શેર-પ૫, 
સાખુની પાટ-૧ અતે ફ્રીનાઈલ ૪ ઔ'સ અતે પાણી એક ડેલ 
એકટ્યાં કરી કૃચડાવડે ભીતોની તડમાં ભરવુ, નહિ તો ઘાસતેલ, સાથુ 
અને પાણી એ ત્રણુ એકઠાં કરી બીંતોની તડોામાં ભરતુ. લાકડાના 
સામાન માટે કોપરેલ ૧ રેર ને મીણુ એકથી ખે ઔ'સ ગરમ 
કર્વાં, પછી તેતે બળતણુથી દૂર લઈ જઈ તેમાં ચાર ઔ'સ ટરપે- 
ન્ઢાઈને તાખી તે મિશ્રણથી સરસામાનની તડા ભરવી આ બે ઉપાયોથી 
થયેલા માકણુ મરી જશે, અને ઈડા ઉપર એવું એક પડ કો પ્્તે 
પાકીને તેમાંથી માકણુ થશે નહિ. 


સાર્‌ 


“માણસનું લોહી ચૂસનારા જીવો |: --મેલેરીઆ અથવા ટાદીએ। તાવ, 
મારક્તે ** પ્ક્ષેમ અથવા મરકી. 

સ્પર્શથી દાખલ થતા છીવે। મારધ્તે, ડ્‌ ... ખસ. 
સ્પર્શથી દાખલ થતા જ'તુઓ મારફતે | દાદર, એરી, અછબડા, 
બૂળીઆ. 
માં અતે નાઝ વાટે ઝરતા ચેપથી | ઈન્ક્લુએ-્કા, સળેખમ, 
ઉટાટીઓ, ક્ષય* 
મળ વાઢે બહાર પડતા ચેપથી...ટાઈ ફ્રોઈડ, અતિસાર, મરડો, કેકેરા. 
આંખમાંથી ઝરતા ચેપથી...આંખ આવવી, ખીલ ચવા ને ફૂલ પડવાં. 


"-ક્%૯*-- 


ત્રકરણુ ૧૪ 
સદદાની માતગજત (૫1311૪) 


(૪૩૬) દવા અતે સારવાર--ઘણા પ્રસગોએ આપપુતે 
આપણુ સગા કૈ સ્તેઠીની માદગી ડગખતે સારડા- કરવાની ૦૪ર્‌ર 
પડે છે ર્‌।ગીને દવા તેમજ સારવાર બન્તે બરાગર મળે તો તેને 
આરામ વહેતો થવા સભ4 છે તિંડમ નવર નગેરે રોગોમાં તે! સાર 
વાર બરા? હોડ તોજ દર્તી સારો થવાનો સભવ છે આ મારે 
માદા માણુમની સાન્‍્વાગ કેમ ફન્વી તે દરેકે -નણુવુ નનેઈએ આ 
વખતે નીચંની ગાગતો પર્‌ ખામ તક્ષ આપવાતુ છે (છ દરદીના 
એરડો, (8) તેતી પથારી, (શ) તેની તબીયતની નોધ, (૧) તેને ઝાડા 
પેશાગ કેમ ડસવવા, (સ) તેને 24૭ કેમ રાખવો, (૪) તેને દવાદાર 
આપવામા સખવી જેતતી માવગેૅતી, (ત) તેતો ખેઃનાક, (2) સાગ્નાર 
કરતાગ્તા ગુણ, અતે (8) સાર્વાગ કરનારે મખવી જેઈતી સાનચેતી 


(૮૩૭) દરદીના એર્ડા--નરદીને એરડે જુદે જેઈ એ 
તેમા હવા અનવ્રાણુ પુરતા જોઈ એ, અતે તે ભેજ વગન્તે ને 
સાજ જેઈએ તેમાં માગે તે ખાળતી મતડ હોડ તો સાર તેમાથી 
નકામો સામાન ડાઢી નાખવો, કાગ્ણુકે એવા સામાનને લીવ તેમાની 
હુવા છી થાય છે આત ॥ દર્ઢી છેડ તે બારીમાં પાતળા લીતા 
કપડાના પડદા જોઈ એ ત્યા ખેસગા સાર ધોઈ શકાત એવા ચટાઈ 
ના કક રાખવા, અતે તેમતે રોતટ જતુવિનારક ગીશેથી 

.શ્ોવા તેમાં એક બાજાએ એક નાનુ ચાપ્ખુ મેન કે પાટીઉં મૂકી 
[વતા ઉપગ તાવ માપવાતુ થર્મામીટર, વનાતી સીમીએ!, પ-કા, હવા 
.વીનાના પ્વાવા, ચમચી કે ચમવાએ1, પાણી વામ ઝ્વાન વગે? 
ગાહ્વીને ચૂડ્વા પીવાની અને ચોપડવાની દવાઓ આએ ગખાય માટે 
તેમના ઉપર્‌ તેમના નામની કાપલી ચેંદદવી, અને તેમતે અનગ અનમ 
મૂકવી ઝેરી દવાએ હોય તા ઉપર “ઝેર? (2૦15010) રત લખી તને 


શ્પ 
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ગવનગ કકડી કે હેચૂકે તે ટવા પી ત જવાય. પાતે ૬7તુતાતઃ 
દવાએ બેડાં વાસબોા, નાનુ, તે ટવ લ ચાખવા, કે તેતો દાત્તર ? 
સારવાર કગ્તાર ઉપયાગ દરી ધાનાતા ટાઇ ₹તુવી સુત્ત ડગી હશ. 

(7૩૮) ઓરડાની શાંતિ--દર્દીના એ?ડાનાં સતિ જેઇ એ. 
તમાં માડયા એકડા થઈ ગડા તાકે કે તેવા દદવી પીડાતા બીત 
ન્ાપ્ડસોતી ગમે તેવી વાત ર2, તા દર્ટીને ત્રાસ યાય. બનતા હુતી 
દર્દીના એગ્ડામાં કોઈ ને આવવા રેવા તઢિ, તે “જે આવે તો તેનને 
ચૂસતા «તવી ક દર્દીતે “તનને ધન કે, નાવુલાવુ દુખે છે' વગેર 
નકાના પ્રતો પૃછ્ઠી તેતે તામ ન આપે. -તા? તેને પોતાને તેમતી 
નતોગતથી “તદ પડતો જત તાર તેતતે આવવા દેવાતે હન્ડત 
નવી. તે એરડાનૃ ભાગ્તળીઉ ગજ કે એડાતરે સાર ડરન. જે 
પત્યચ્નૃ લાળ્તગીઉં નેત તો -૪તુતારક દવામાં ટપડ બાળા તેતા 
વડ સાક ડગ્વ, ને લીપણૃ ”ાય તો તેના ઉપર તે દવા ત્ાટવી. 
ચઢાઈઓ વગે? ૨-7 તે દવાવી ધોઈ ને તકક જકવવી. 

(43૯) ખાટ્કષા તે પદારી--દદીતી પધારી તે ખાટલો 
માડખુ વગશ્તા માડ છવા જેઈ એ. ખાટલાતે દર અડવાડીએ 2 
પદર દહાડે ગન્ન પાળી અને રીતાઈલિવી ઘોડો, તેના સાંધાના 
ભાડપ્તુ માચ્નારી દવા બનવી કે પાળ જાવેલી ગનાવરે ભર્તી 
જ ઈશ દમાર્ક “તય ગ માણવી રોગતા ર/તુએ કૅલાય છે તે 
યાદ ચાખડુ. તેની પથારી ગાં” વનશ્ની ને પોચી સેઈ એ. તેના 
ઉપર સોકખી ચાદર પાથ-ગ્વી ને તેતા તકી ઉપર ચોડખા ગલેક 
ગખવા. પથારી બીતિઇથી ડૂ2 અને દર્દીના ઉપર પવનનો ઝપારે ત - 


૩૯૭ 


સેવાર મખડી, અને તેતે એટ લામે] ઢેડો પથારી તળે દગાડી તેતે 
ઉકેની જુની ચાદરના વીંટા પાસે લાવવી પઝી ૬દનતુ પાસુ બદ- 
વાવડ, એટને તે ગન્ને વીંટી બી2 ગાજી આવી જમે તરતજ 





ચાદૃતિન ૬૮ દર્દીના ઓરડાની ગાડવધૂ તકને ચાદર બ તવી 
જુની ચાદર્‌ કાકી લ નવી પાથરી દેવી જો દર્દા પામામેર થઈ 
શકે એમ ન હોત તો તેને મર્કે 7 માથેથી હંચો કરી બેમ॥ સુધી 
જુની ચાદર વાગ નેવી, નૈ નવી ચાદરતો આડે! વીમા ડરી તે 


૩૮૮ 


માથાવી મેમ સુરી ઉપર માદક પાથન્વી પીવી તેતે ચુડાડી 
જુતી ચાદર કાઢી નડ ચાદ2૦ પૂરી પાથ વી દર્દીતે આમા જેન 
ગતે તેમ એઢો શ્રમ આપતો. આ ચાદન્મા ડન્‍્યોવી ન જેઈ એ, 
અને તે ડર ડડીએ ગગદે નહિ માટ તેના ઉ4 તેના ગનડાતી 
અધવચવી માડીને તે ઘૂટપ્ડુ સુધીમાં એક બીજો રથ પથારીની 
મનને માજીએ તગ ખેચીને દગાવીતે મખવે તે ડહડે ગરમ 
પ્ોએેતો અને સુડાળા જેરઠએ તે આડા કક નીચે -ગસ્‍્તે ઝડ ડે. 
જું મીણુકપડ પણુ રાખડુ, કૈ દર્દીને ઝા-. પેડઝરાગ થઈ «4 તો. 
તની પથારી અને ચાઢન મગડ નહિ 

પથારી મદતવી છેડ તો! નવી પથારી પન ગચોકખી ચાદર 
પાથરી તેને જીની પથારી પામ તાડી પ. દર્દીના પગ નવી 
પથારીમા ગેરતવા, અત ત્ળગ્ગાદ ગન્ડે અતે માથાતો બાગ ખમે- 
ગ્વો આ તખત્તે એડ રાધ દર્દીના ગરડા તળે અતે બીજે ડોક 
અને માથા આગળ ગખવે! 


(૪૪૦) દર્દીની તબીયતની તોૉંવ નખવી જેઈ એે- 
મવારે, ગપોારે અતે સાન્ટે ચર્મોમોટ- વડે તેની ગમાં માપવી આ 
થમોમી2માં ૯૦ વી ૧૧૦ ડિશ્રી કા-્નકાતટિના આડ *1ય જી.. 
તેતે ફિતનિકત ચર્મૌમીટ૨ (€]11010ણા 1113011810886101:) ૭ * 


ટે તદુન્મ્ત જુવાન માપુસની ગન્મી ૯૮૪ ફા €14, તેનાવી દમ 
ડિશ્રી વધારે કે આઝી ગન્મી થા4 તો મોત થડા મભવ છે ગન્‍મા 
માપતી તખતે થમેોમીટન્ને જે ઢેડે પારા ₹14 તેની સાતેનેદ ઝેડે॥ 
પકડી તેતે ત્તન્યી હટડાવી પારે નીચે ઉતાન્વો, તે તે પાનવાળા. 
કેડો દર્નતી :.ભ નીચે મૂછા મો ગધ કરાડ તેના ઉપન રખ્યા 
પ્રમાપડુ એક કે તણુ કે પાચ મિનિટ ગાદ તેને કાદી તેને આડ રાખી 
પારની ચળી કયા આકડા સધી આવે ઝે તે જેઈ તેની તોધ .ન્‍્વી 
મોને બદતે બગન કે ઢીંચપુના માધાને તોડી ડરે કરી તેતી વેગ મા 
પણુ ચ્મોનીટર સુકાન મો અનેબી? સાપેની ગન્મી ગગ્ચે ગે. ડિત્રીનેદ 
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ર્ર પડશે. માંતી ગરમી વધારે લાગરો. સાથે ઝાડા કેવો 
એટલે જડે, ગંધાએલો કે પાતળો, કેવા રંગનો ને કેટલી 
વ'ત થચેઇ, પિશાખ કવા રેગતો ને કેટલી વખત થમે, 
દદીને ઊંધ આવેલી % કેમ, તે લવારો કરતો હતો કે કેમ, 
તણું શું ખાધુ, તેને આવેલી ઉલરી ડે ઉબકા, તેતે પરસેવે 
કયારે તે કેવો થયેલો! વગેરેની નોંધ રાખવી, અને દાકતર 
આવે ત્યારે તે દેખાડવી. 

(૪૪૨) દર્દીને ઝાડો; પેશાબ ફેમ ડરાવવા તે 
જાણુવુ" જેઈ એ. વિષમ ત્ત્વર જેવા રાગોમાં દર્દીને ઊદબેસ, 
કરાવવાથી તેને છવ જેખમાય છે, તેથી તેતે પથારીમાં સતા 
મૃતા ઝાડો પેશાબ કરાવવા. પેશાબતે સાર્‌ એન કોટી 
આવે છે તે, સારી પડશે. ઝાડો કરાવવા સાર્‌ “બેડપેન' 
(3૦00-00) નામતું વાસણુ આવે છે. તેનો પાતને] ભાગ 
ધીરેથી દર્દીની નીચે સેરવી તેતું કાણુ એવી રીતે રાખવુ 
કે તેમાંજ ઝાડે પડે. ઝાડો બટાર સરી પડી પથારી કે 
ચામડી ન બગાડે, તે સાર્‌ તે વાસણુના કાણાની આજુબાજુ 
૩પ્ડાંતી પોચી ઘડી વાળીને મૂકી હોય તો સારં. આ 
વાસણુ તરત સાફ ડરી નતુતાશક દવાથી ધોઈ એરડાની 
ખહાર્‌ મૃકવાં. દર્દીની ઉલટી ને ગળફા જ'તુતાશક દવાવાળી 
માફણિ ન. ૫૦૦ પ્‌ચદાનીમાં ઝીલવાં, તે પછી તેતે ઉડે દાડી દેવાં 

થમામીટ્ર કે ખાળી નાખવાં. એક પીચદાની ભદાર લઈ જવામાં 
આવે તો ખીજ તૈયાર રાખવી, એટલે ખે પીચદાની જેઈએ ને 
તેમાં થોડી જતુનાશક દવા નાખેલી નઈ એ. દર્દીને ઝાડો ન થયે 
હેય તો તેને એનિમા (16700136) કૅ મ્લિસરિતની પીચકારી આપવી. 
આ કામ સારવાર કરતારે શીખી લેવુ. 

6૪૪૨) દર્દોનું શરીર સાકફ્‌ રાખવું જેઈએ. દાટતરની 
શચના પ્રમાણે પવન ન આવે એવી જગા પર્‌ દર્દીને રાખી જલદીથી 





ક્ક૦ 
સાબુ ચાળી ગરમ પા'મીથી તેતે નવડાવવા, ને ચોકખા ડુવાલ 
વડે તેતું ઢારીર ઝડપબંધ કો? પાડી તેતે ગરમ કપર્થ પહેરાવી દેવાં, 
જ ગરમકપડાંમાં લપેટી સુવાડી દેવે।. નને નવડાવવાની મના હોય તો 
ખમાય એટલા ગરમ પાખીમાં ડચા પલાળી તે વડે ક વાદળી વડે તેને 
સા કરવે।. એને 3[0૦૩૩ાંપ૪ કહે છે. ચોકખાં બુગડાંતા કકડા કે 
વાદળીતે પાણીમાં બોળી તે ઉપર નાખુ લમાડી પોચે પાચે હાધે તે 
વે પ્રથમ તેના હાથપગ, પછી મો અને છેવટે છાતી ને બરડે સાફ 
કરવાં, ને તચ્ત બી#્ન ચાકખા કપડાને નીનુ કરી તે બાગતે સાફ 
કરવો ને રા ર્માલ વડે તેતે દોરા પાડવા કે તેતે રારદી નત છાય. 
કાઈક વખતે રારીર પગનું એઓરેબુ કાયમ ચાખી તેતી તીચે હાથ 
ઘાલીને ગરીર સાફ કન્વુ ૫ છે. આ વખતે પથારી, ચાદર વગેરે 
ન બગડે માટે તેના ઉપર રબભગ્નો કે લેધર કલેોયતે કકડો રાખવે. 
લાંબો વખત પથારીમાં પડી રહેવાથી દર્દીને ચામડી "ઉપર ચાંદાં 
(83ટઉડ01*25) પડે છે, જેધી તેને ઘણી વેદના યાંય છે. આ સાર 
દદીને સાદ કરી પ્રા કરી તેની ચામડી પર્‌ થોડો સ્પિરિટ લગાડી 
ર્ઝિકએકસાઈડૅ કે બોરિક પાઉડર લમાડવે।. જી. 
(૪૪૩) દરદીને દવાદારૂ નિયમિત આપવાં જેઈ એ, 
તેતે વૈદ ક દાક્તરતી સૂચના માકક આપવાં. વળી તેમણે જે અનુ- 
પાન કહ્યું હોય તેમાં”ટ દવા આપવી. કેટલીક વખતે અમુક દવા 
મધ કે માખણુ કે આદા વગેરેના રસમાંજ્ટ આપવાની ફેઇય, તો 
એક ચીનને અભાવે વૈદ કે દાક્તરતા કલા સિવાય બીજી ચીનમાં 
તે આપી ન શકાય. દવા આપવા સાર્‌ ડાચતી સાદી તેમન૮ માપના 
આંકાવાળી પ્યાલીએ રાખવી, અને તે બરાબર હલાવવાની «૪રર હોય 
તો તેને સાર્‌ કાચના કે રૂપાના ચમચા પણુ રાખવા. દર્દીને સમ- 
જવી પટાવી દવા પાઈ દેવી. દર્દી ઊંઘી ગયો હેય તો તેને ન૮ગાડ- 
વાની દાક્તરે રકન આપી હોય તે1૬૮ તેતે જગાડીને દવા આપવી. 
ઊં% અતે આરામ એ દર્દીને ખાસ «૮રૂરનાં છે. 





ડ્હ્૬ 


(૪૪૪) દર્ટીતે રોક કવી રીતે કરી રકા4 તે પણુ 
સાત્વા? ડગ્નારે નનણુગું નેતએ મીદાની પોટલી કરી 9 પતવન્ને 
નુગડાની વડીમા રાખી તેને તવા પર ગન્મ કરી તે વડે રીન કર્‌ 
વામા આવે તેને સુકો ગેક કહે છે આત ગ્રોષાણું ગમ પાણીના મીસાં 
ફે «મરતી પ્રયની (ણિં૦ ૫૪ ૦1' ૪૧૪૪)માં પાણી ભરીતે પણુ રક 
કરી શકાય માદુ પાણી કે પોશદે-1 સાથેનું પા! તપેવીમાં રાખો 
તેને ઉકાગા તે તપેની ઉપર ચાળી મૂકી તેમાં ફતાવીનતો કડડા 
મૃકી તે વડે રોક કરવામાં આવે તે તરાગીએ ગેક ડહેવા1 ઉર 
ળતા પાણીમા કમ્ડા બોળી તૈતે નીચોવી તે વડે શેક કરવામાં આવે 
તે બીનો નેક કહેવાય. ગેડ ડરતી વખતે તે ચી 7 ખમી શકાય 
એટલીત્ટ ગરમ જેઈએ આ સા? ગેક ડગનારે ડોતાતી ઉંધી 
દથેળી તે ગરમ થયેલી નીને અડમાડવી, તે જે તે બ ગન્મ હોય 
તો તેને જરાક ઠડી પડવા દેવી પોટિસ (00018100) ડરવાની 
હોત તો દાકતચના કરવા પ્રમાણે એકતા ઘઉંના તોટને, કે લોટ 
સાથે કેો4નાની બારીક બુકીને, કે ખાડેલી અળસીને પાણીમાં ખદ 

દ્દાવી તેની 4ઢ ગુગદી કની, અતે તેતે ગુગડાની મેન:મા મૂળ 
દગ્દવાળા ભાગ પર ગરમાગમ*મ ળાધડી 


(૮૫) પોતા મૂકગા--વળી કોઈક વખતે નદીને માથે કે 
ખી-2 જગાએ ઠૅડક કગ્વી પડે છે આ વખતે કોન વોટરના 
પોતા કે બરફ મૂકવો પડે છે કોતતવોટર ન હોડ તો સાદુ ઠડ 
પાધી લઈ તેના પોતા નૂકના, અથના એના પાણીમાં સ્પિરિટ હોય 
તો તે મહેન7 મેળવી તે દ્રાવછુના પોતા મૂવા તેને માથે ઘણે 
બરર મકવાતો હોત તો મરતી કોથળી 1100 9૧૪) હત તો તેમા 
બક ભરી તે મૂકવી, અથવા ગન્ક્તે «તી તેતી યેપડી કરી તેતે 
યુગની બેવડમા મૃશ્ય તે તેપડી માવા સત્સી દાગડી આ વખતે 
દોના ગળા ઉપર્‌ પાપી ન ઉતરે તે માદ ત્યા ઘડી વાળીને ડકડાએ 
મૂકવા, ને તે ભીના યાડ તેમ તેમ અમેડી તેડા ને બીશત ડોર ત્યા લાવના 


૩ર 


(૪૪૬) દરી'ના ખોરાક પર ખાસ લલ આપતું. દાક્તર 
3 પૈદતી સલાહ પ્રમાણે ને તેતે રગિ હોય તે પ્રમાણે ખાવા આપવું, 
પણુ તેતે આત્રહ ન કરવો. તેને પુરી, પદ્યાડા એવી તળેલી ચીનને 
જુ મિદાઈ જેવી ભારે વશ્તુએ ન આપવી. દૂધ, મીદી છાશ, દર્દીનું 
નીતગમણુ, ભગનુ પાણી, મગને! કે ખીચડીનો ચોળો, ખીચડી વગેરે 
હલકો ખોરાક વૈદ-દાક્તરની મલાહ મુજબ આપવો. જેમ જેમ 
તેતે શક્તિ આવે તેમ તેમ તેતે ઘટ ખોગક આપી શકાય, તેને 
ચ્વચ્છ વાસણુ।માં ુવડતાથી પાગ્સવુ, ને તે ખાતો હોય ત્યારે તેની 
સાથે આન'દ ૫૭ એવી વાતે! કગ્વી. 

(૪૪૭) દદીતે ખાવા સારૂ શ' આપી રાકાય ? 

(૧) તાજી દૂધ સાર ઉકાળી ટાડુ પાડો તેમાં દર્દીની સ્ચિ 
પ્રમાણે ખાંડ નાખી આપવુ- 

(૨) ચા કે ડોષ્ટી કરી તેમાં વધારે દૂધ નાખી આપવું. 

(૩) થોડા મગ લઈ તે ફાટી ય ત્યાંસુધી ઉકાળવા, પછી 
તેનું પાણી નિતારી તેમાં મીંડું નાખી છરાથી વવારી તે પાણી 
દર્દીને આપવું. 

(૪) ઉપર ગ્રમાણુ બાફેલા મગને ખૂબ ચોળી નાખી તેમાંથી 
કુચા ગાળી લેવાથી જે ગ્હે તેતે મગને! ચોળે! કહે છે. તેમાં મોડુ 
નાખી જીરાનો વઘાર કરી આપી શકાય. આર પ્રમાણે ખીચડીનોા 
ચોળો થાય. 

(૫) બે કે ત્રણુ ચમચા આખા ગો'ખા, કણુકી, કે સાલુચેખાને 
કલાઈવાળી કે એ/યુમીનિયમની તપેલીમાં રોરેક પાણી લઈ તેમાં 
તેતે ખૂબ રાંધવા, ને પછી દૂધ નાખ્ખી ઉકાળી તેમાં ખાંડ નાખવાથી 
રબડી થાય તે દર્દીને અપાય. 

(1) છટાંક નવ લઈ તેતે ટાઢા પાણીમાં પોઈ નાખો 
રોરથી સવારોર પાણીમાં વીસેક 1મેનિટ ઉકાળી તે પાણો નોતારીને 
તેમાં સ્ચિ પ્રમાણે ખાંડ નાષ્ખીને અપાય.” 


૩૯૩ 


(૭) કાતીના દર્ટીએને અળસીની ચા આપનામાં આવે છે 
અવોળ અળમીને ખોખરી કરી તેને દો? ગેર પાણીમાં અધો કાક 
ઉતાળવી પછીવી તેનુ પાણી નિતારી નાખી તેમા શ્ચિ પ્રમાણે 
ખાડ નાખવી તેને સુગધીદાર ડરવા સાર્‌ તેમાં નીંછુની છાતના 
કકડા નાખી રાકાય 


(૪૪૮) સારવાર કરનારાઓને સચના-- 

(1) માવજત ફગ્નારે પોતે કમેશા આનદી રહેગુ, અતે દદ 
ખુરામિન્નજમાં રાખવા પ્રચત્ત ડગ્વો 

(2) તેણે પોતાનુ શરીર માક રખડુ 

(૨) ૬ગ્ટીને અ-કના પછી જ વુનાશડ દવાથી પોતાના !।થ ધોવા 

60 જે ગાજુથી હવા આવતી હોય તે તરક્‌ કે દર્દીના માથા 
તગ તેણું ઉભા ગ્હેવુ કે બેસનુ, કૈ દર્દીનો શ્રામ તેતા મોમાં ન આવે 

(૫) તેણે બરામર આગમ લેવો 

(1) દર્દીના ઓગ્ડામા ન ચૂતા તેતુ ખોવ્યુ સાભળી શકા4 
તેટલે દૂગ બહાર સ્રવુ, તે જે દર્ટીના એરડામાજ સ્રઝું પડે તો 
જ્યાથી હના આવતી હે14 તે મારી પાસે સુવુ, 

(૭) થોડી ડસરત ડરી કે “૨1 બહાર કરી આવી રનીરને 
“સારૂ રાખવા પ્રયત્ન કરવો 

(૮) પેટ સાક્‌ રાખવા બે ત્રણુ દિવસે થોડા ગોનામુખીના 
પાદડા ઉકાળીને પીવા, કે મે ત્રણુ હીમ ખાડીને ગતે ફોકવી 

(૪૪૨) તાહાલિ: ઉષાયે-- 

દરેક માણુમને અકમ્માતો વષ્મતે તાત્કાનિક ઉપાયો ડગ્તા 
આનગડવા જેઈએ કોઈક વખતે એ સાનને અભાવે માણુમોના ઝવ 
જવા અથવા તેમતે વણુ તુકસાત થવા મંભવ કે આ ડામ હીખ 
વાથી અને તેનો મહાડ4રો ગખવાવી આ ડામ સરળ થઈ સકે ટે, 
અતે આપણુ ઘરમાં તેમત્ટ જનમમા-તતે ઉપયોગી થડ પડીએ 
છીએ જે રોગોમાં આપણે ગવે એ કાર્ય ૩ની રા'એ તે રોગો 
પછી પ્ટનાક અહીં લીધા કે 


૩૯૪ 


(૪૫૦૦) ખેભાન શવું-- શકાળદપ્રછી ૦૯ 3980000) 
માનસિક ઉસ્કેરણીને લીધે અથવા કઈ કશ્તિ થવાથી કે પપૂબ ગર 
જગામાં બેસવાથી કે હદયની નબળાઈને લીધે માણસને ગર્સ્દા 
આવે ને તે ખેભાન થાય. બીડ, લોહીનો દેખાવ, અતિ રોક વગેરે 
કારણાથી આવી માતસિક ઉસ્કેર્ણી ધાય. 


ચિલ્ય-દરદીને ચકકર આવે, તેને નબળાઈ લાગે ને તે ફીકા 
પડે ને મેસવાની કોઈપણુ ચીજ પાસે હોય તો તે ઉપર બેસી પણુ 
નનય, અથવા જમીન ઉપર બેભાન થઈને પડે. 

ઉપચાર--જે માણુશ બેભાન થવાની તૈયારીમાં હોય, તો 
માથુ નમાવીને તેના”બે હીંચણુ વચ્ચે તે રાખવાથી તેને કેટલીક 
વખતે ચેતન પાછુ આવે છે. નને ન આવે તો તેને ચત્તો સુવાડવે।, 
અતે બગ્ડા તીચેથી ઉચો કરીને તેતું માયું' નીચે જાય તેમ કરવું- 
તેની ગરદન અને કમર આગળનાં કપડાં દીલાં કરી નાખવાં, તેને 
ખૂબ ખુલ્લી હવા મળે તેમ કરવું તથા પ"ખો નાખવો. તેના મોઢા 
અને ગર્દન પર્‌ &'ડા પાણીની છાલક મારવી, અને તેના નાઝ આગળ 
તાજી કાપેલી ડુંગળી ધરવી તે સુંધાડવી, અગર ચુત! અને નવસાર 
સેળવીને સંધાડવાં. જે (સ્પિરિટ એમોનિયા એરોમેટિક પાસે હોય; તે! 
તૈનાં થાગાં ટીપાં ર્ભાલમાં છાંટી તેના નાક આગળ ધરવાં, તેને 
ચેતન આવ્યા પછી થોડી વાર તેને ચાંત પડી રહેવા દેવો! અને પછી 
ઉભે થવા દેવે. 


(૪૫૬) એપોપ્લેક્સી અથવ મગજે લેાહીતું ચઢવું-- 
આ ર્‌ામ ઘરડા માણુસોમાં ખાસ જવામાં આવે છે. 
ચિદ્દ--દર્દી દાર પીધો હોય તેવે! દેષ્ણાય, તે બેભાન થઈ 
જય, અતે શ્વાસ લે ત્યારે ઘોરતા હેય વે! અવાન/ થાપ. 
“ ઉષપ્ચાર--દર્દીને ચત્તો સુવાડી તેનું માથુ' તે ખભા જરા ઉંચા 
કરવા. તેના માથા ણપર સતને ગરદનની પાછળ દડા પાણીમાં 
પલાળેલાં ક્ર્પ્ડાં સૃકવાં. મોટા, કપાળ અને ગરદન ઉપ્ર્‌ ગ્ડુરાખાર્ના્‌ 


૩૬૯૫ 


પાણીનાં પોતાં મૃડવાં. તળાવની ટાઢી માટી અગર સેવાળ પણુ 
મૂકી શકાય. ને તેને ઉલટી થાય તો તેતું માથુ' એક ભાજી નમાવવું, 
જેથી તેતો શ્રાસ રૂંધાય નાહે. તેતે ઉત્તેજક પદાર્થો આપવા રનાહે. 

(૪૫૨) તાણુ--( ફેરર્‌-આંકડી-સુરઘી-વાઈ ક અપ- 
સ્મા૨-110૩કાં )ે-આ રોગમાં માણુસો બેભાત થાય છે, તેમને 
સખત આંચક। આવે છે અગર ખેંચાય છે, અને તેમના મોઢામાં 
ષ્રીણુ આવે છે. કોઇકે વાર દર્દી અર્ધીથી એક મિનિટ સુધી ખેભાન 
યાય છે, આવી નરમ આંકડીને મૂ્ચ્છા કહી રાકાય. 

ઉપ્ચાર--દર્દીને ચત્તો સુવાડી દેવે, તેનાં કપડાં ઢીલાં કરી 
નાખવાં, ને તેના દાંત વચ્ચે લુગડાની ગડી ૬ નાતી લાકડી મૃકી 
દેવી, નહિ તો તેની જભ કરડાઈ જરે. તે તણાતા હોય ત્યારે તેતે 
સનજડ દાબવે। નહિ, પણુ તેને વાગી ન ખેસે એટલા સાર્‌ સરરેન/- 
સાન૮ પકડવા, અને «૪રૂર પડે દાફ્તરને તેડવા મે1ટઇવા. તેન! 
મોઢામાં પાન, તમાકુ વગેરે હોય તો તે કાઢી નાખતાં, ને ત્ય તે 
ગુ'ગળાઈ ને મરી «રૉ. આ રોગથી પીડાતા માણુસોએ બારે પદાથ 
ખાવા નહિ, તૅમણુ ફળ, દૂધ અને શાકભાજી ડીક પ્રજાુક્સ ખાવાં, 
ઝાડા બરાબર સાફ ઉતરે તેવા ઉપચાર કરવા, અને ખુથડી «ગોમાં 
ફરવા જતું અને ત્યાં કસરત કરવી. 


યક 


ઉષધચાર--દર્દોને ગાયડામાં તઈ નવે, અતે તેના કપડા નેટ 4 
ગને તૈટના ડકી નાખડા તેના રમીર પર ને માચા પ૨ ૬૬ પાડી 
ગટુ ગન્ફ્નુ પાળી મળે તો વધારે માર તેતે ચેતન આવે તા 
સુધી આમ ૩૨ ચેતન આગ્યા પકી તે જેટલુ દડ પાણી પીવા 
માગે તેટલુ આપડુ મોળો «ત ક કેરીનો બાર્તો પાવે, પપ ચા, 

દી વગેરે ઉત્તે-7ઝ પદાવી આપવા નહિ ક રોગમાં જેખમ ઘ્ર 
કે, મ? “મ ગતે તેમ દાશ્તરતે વગેર] બે!વાગવા 

(૮૫૮) તાપમાં ડામ કરવાથી બેભાન થવું, ( ણિલ્તઇ 
૮0010૧)? )--ગ્ગોઈઆએ, ખાણુમા કામ ડન્‍્તાગાએ, આતના 
વવાગાળાએ તગેરે માણુમે! જેમતે ઘણા અખત તાપવાગી જગામાં 
આમ મનાતું થય ઢે તેઓ તાપવી મૂન્યી ખારક “તય «દૈ 

ચિજ્ધ--દર્દીને હડે પનગેવો થાર છે, તે રીક પડે છે અને 
તેનુ મો ્ચિંતાતુઃ હોડ તેડું સામે છે તેની નાડીમાં નતેર થતુ નથી, 
ને તેતો બામોચ્ટ્રામ ત્તેગ્થી ચાતે છે 

ઉપચાર-આચકાને માછે જે ઉપાષ લખ્યા કે તે પ્રમાણે કરુ 

(૮૫૫) પાણીમાં ડૂબી જવું (12:₹0370108)--દર્દીને 
થ 12 કાઢતા પઝી તેના મો અતે નાક આગ”ચી કાદવ વૂરીને 
સાહ કમ્વો, તેની ઘાતી ઉપરતુ ૭૫ફ ૮૨ ડરી નાખતું, અતે તેના 
દાત વચ્ચે ખુચ કે લાક.ાનો કકે! મકવા ક જેથી તેતુ મો ઉડાડ રહે 
તેને ઉનો હુવાડી દેવાઇ, અને તેના પામામાં હાય મૂન આકૃતિ ન ૧૭૧ 
મા ગતાન્યા પ્રમાણે રરીરતો વચતે ભાગ ઉચો ડગ્વેો1 અને પકી 
મૂછ અવા આ ગ્રમાણે ચાન પાચ ગગ કન્નાથી તેના પેટમાં અને 
ટ્રેક્મામાં પેગી ગયેડુ પા! દી ગઢાર નીકળો જગે પાળી નીકળતુ 
મધ થાત 3 તગ્ત ફૃતિમ તાસોચ્છાસ શ૩ ઝરી દેવા આ ગધુ ફામ 
ઝ-પથી કરડ 

(૮૫૬) ઝેરી વાયુમાં બેભાન થવું અથવા ગુગળાજુંઃ 
(૩ણીબ્ટ્ઠાઉ૦ડ )--મામાન1 ઝેરી ડાગું જેને કાર્માનિક એમિડ 





આકૃતિં ન'. ૨૭૬ 
ગ્યાસ કહે છે તે કંઈક બળડું હોય ત્યાં, સુનાતી ભડી આગળ, ધણુદ 
વખતથી બધ કરેલા ઓરડા કે જાનાં ઢાંકાં, ખાળફ્રવા; કે કુવાએ। વગેરે. 
સ્થળે વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે. મોટરગાડીની પાછલી નળમાંથી 
પણુ તે ખૂખ નીકળે છે. બારણાં બધ કરીને સગડી ચેતાવવાથી કૅ 
ગેરન્ટ્નાં બારણાં બધ રાખી મોટર ચવાવવાથી તે વાયુ ઓરડામાં 


જ 


પુષ્કળ થવાથી ચુ ગળાઈ ને ખેભાન થવાય. વળા જીતા હવડ કુવા કૈ 
ખાળકૃવામાં એક્દમ ઉતર્વાથી પણુ તે વાયુની અસરથી બેભાન 
થવાય. આવું થાય ત્યારે પહેલાં દર્દીને તે જગામાંથી મહાર 
કાઢવો. મદદ કરનારે પહેલાં તેવી જગામાં પુષ્કળ પાણીની દાલકોા 
મારી અંદર જવું. કવ વગેરેમાં ઉતરતા પહેલા મળગતે]! દીવો 
લટકાવી અંદર્‌ ઉતારવે!, તે તે જ્તે બળતો રહે તો માંહેતી હવા 
સારી જાણવી. અંદર જતા પહેલાં પોતાની કમરે દોરડું બાધવુ ને 
બહારના માણુસોને સૂચના કરવી, કે ને તે પોતે એનાન થઈ નવ 
તો તેને ખેચી લે. પછી દર્દીને કૃત્રિમ શ્વરાસાસ્છ્રાસ આપવા. 





ન્માર્ફાતિ ન”. યડ૨ 


૩્ક્ક 


(૫૭૩) કૃત્રિમ શ્વાસોન્ટ્ાસ (ક:%0તાકો 1દે0૩[૩172 
[1013) મા દરદીને ઉધા સુવાડવો। તેનો એક ટાથ આકૃતિ ૧૭ર મા 
અતા યા પ્રમાણ માથા તળે નખવે! દર્દીની છાતી પરનુ કપડુ દૂગ 
ડગ્ઝુને આકૃતિમાં ખતાવ્યા પરમાણું તેની કાગના ઉપર ઘોડે પત ગીતે 
ક પાસે મેસવુ આપણા ર્હીંચંણુ દર્દીના ધગડાથી એટલે દૂર -ાખવા, કે 
આપણી ણથેલી દર્દીની કે ની પામળીએ ઉપર મહેતાઈથી મૂક 
શકાય પછી આપણી હવેલીઓ આકૃતિમાં બતાગ્યા પ્રમાણે તેતી 
પાયળીઓ ઉપર મૃકવી. અ! વખતે અચુશા ને આગળીએ ,દરતી 
ન્થિતિમાં ગડેવા જેઈ એ, અને આખી કિમિ દરમિયાન છાંયને 
કોણીમાથી સીધા રાખના છેડ ટચતી આગળી તાનામાં નાની 
પાસળીને અડ” રહેવી “ઈએ પકીથી આપણા રારીરને ઝોક 
સાથે આગળ લાવડુ કે આખા શરીગ્તો ભાર ધોમેધીમે તેના 
ઉપગ આવે, ને હાથ વડે ટર્વની પાસળીએ ઉપ- દગાણુ આવે 
એમ કગ] આ વખતે આપણા ખભા અને 1. એક સીધી લીંગીમા 
અવી જવા જેઈએ આડલુ કામ લગભગ ખે સે “ડમા થ્‌ જેતે એ 

હવે તન્તજ પાત ઝોક લઈ ને ગીધા થઈ જવુ, અને પાસળો 
આ આગળનું દગાણુ દૂર કરી દેડુ પછી બે સેકડ પદ્ઠી ફરીથી 
આગળ ઝોક તેવી, અને વળો પાછા સીધા થ્ડુ આમ મિનિટમાં 
ખાગ્થી ૫૬2 વખત ડરવું કુદઃતી રીતે ચાગ્થી પાચ મેકડમાં એક 
પૂર્ણ જાસેોચ્ૂામન થાર છે રીડ ઉપર «રારે ભાન આવૈ તડ? 
ફેદ્મામાથી ક ગહાર નીડળશે, અને ભાર તડ તઈ એ તારે પાડી 
હવા રેક્સામાં જશે. 

કૃસતિમ શ્રાસો-્છ્ાસ ફગ્તી વખતે ધી?-૮ ગખવી, અને 4 તાફ 
ખે ડનાક અતે ધપી વખત ચન્યાર કડાક સધી કિવ ચાડ 
રાખવી આથી દર્તી ગચી જગા થભવ છે જે તાંક્તમ કડે કે દદી નો 
£/4 નીકળી ગવા ડે તો. આ હાશ ગધ ઝગ્વુ આ વખતે આપણી 
પાસે એડ મદદગાર મડ તો સાર આ મદદગાર પામે દરદીના ગળ! 
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વાતી અને કમર્‌ ઉપર્વી તગ ૩૫: કદી નખાવવા તેની પાસે 
દર્દીની ચામરી ઉપર ભેજ હે।4 તે સાફ કરાવી નાખવે।, અતે સાવા પડ 
ગરમ પાણીથી ભરેતા સીસા તેની આસપાસ કુકાવવા આ પાણ] બ. 
ગન્મ ન છેવુ જેઈ એ, નારે. તો ર્દીને ફોલ્લા પડે છે તસ્‍્તાસુધી 
દર્દીને બરાગર ચેતન ન આવે ત્ાસધી તેતે મોવાટે ક ઈપણુ 
દવા આપવી નહિ દર્દીને નેતત આવે તારે તેને ખેથ કે ઉમા 
શના દેવો નહિ, નહિ તો તેતા હૃદડતે આચ'1 આગનો જે ચેતન 
આ તા પછી દાક્તર્તી મદદ ન મળી હોય તો એક નાના પ્નાનામા 
ગરમ પાણી કે કારી કે ચા સાથે ન્પિન્ટિ એેમોનિ1ા એરેમેટ્કિની 
એક ચમચી અચડા બીન્ન કાઈ ઉત્તે પદાર્થની ગેડ ચમ-ની 
મેળવીને આપવી આ ક્રિ] જે સ્થને દર્વી। ન થઈ હોવ તે 
મ્થળની પાસેમા પ સની «ગા ઉપગ કગ્ડી ન્યાસુધી તેતે ગરાગર 
નતન ન આવે ત્યાત્તુધી તેતે 'મસેડવો નદિ, અતે ન્તે ખસેડવા 
પડેતો તેને સુનાડી રાખીને ખસેડવો બળ ત માદ પડતો છે કે 
ઠંડી હો4 અને ખસેડવાની ૦૪૩૨ ૫. તો! તે વખતે ફૃતિમ શ્ચાસોચ્દશસ 
આપવાતુ ચાડુ ગાખડુ કેટલીક વખત દર્દીને સહેજ -ંતન આવે છે, 
પણુ થોડી વાગ્મા તે પાટા શ્રાસ તેતો મધ થઈ *નત છે આવે 
વમતે કૃતિમ બાસ એકતમ કફ્રીથી ચાનું કરવા આ કામ ફગ્ના* 
લામા વખત થા4 એટતે ચાકી જત છે, તો તે કામ તેના મદદગાર 
ઉપાડી લેડું અને ક્યા ચા] નખની આ વખતે નકામો ગભરાટ 
%ૃ ઉતાવળ કરવી નહિ 


(૪૫૮) રૃતિમ શ્વાસ આપવાની બીજી રીત--ખે તળળઆ 
અથવા તુગડાના મોટા ડુચા આપડી એક -ચા કે તકીઆતે દર્દીના 
ખભા નીચે મકવા, અને બીશ્નને તેના માધા તગે એવી રીતે મૂકવો 
ઝે જેથી તેનુ માયુ ઢળતુ રડે તેની ભ બહાર ખએેચેની રાખવી 
અતે મા પહોળું રાખવુ પછીથી કાણીનો ઉપલો માજુ આગળચી 
તેના હાથ પરડી ધીમેધીમે તેમતે કાતી ઉપર દાબવા, અતે પછીથી 
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આકૃતિ ન. ૬૭૪ 


પાછા હાથ સીધા કરવા, આમ એક મિનિટમાં ૧૫થી ૧૮ વખત કર્યા 

કેગ્તુ. આ કામ પહેલી રીતમાં આપેલી સૂચના મુન્‍્ટગ ચાનું ગખતુ. 
(૪૫૯૧) ધ્રાસફો અથવા આંચફે--(3130013) ઘણી વખતે 

ઈચ્નથી ખર્‌ જતાં સહેજ તુકસાન થાય છે, પણુ તેના ફસ્‍્ના વધારે 

નુકસાન ગભરાટથી કે ધાસકાથી ઘાય છે. આ વખતે દરદીનું ચેતનત ત્ર 

(88177013 8936011) નબળુ" પડે છે ને તે ગભરાઈ જઈને 
ન્ટ 
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અધ ખેલાન થાય, તેતે ચીકણી પરસેવો વળે, તેના હાયપગ દડ 
થાય, તેના મોઢા ઉપર ફીકાશ મારે, તેના નખ અતે લોડ કાળા 
પડવા માંડે, તેની નાડી ઝડપથી ચાલે, અતે તેના થાસોચ્છાસ નબળા 
પડતા (31181101૪7 0૩૦૧૬1311૪) «ય. કેટલીક વખતે નાડી પષ્યુ 
તહઢક ચાક્ષે. આવે વખતે ધા હોય તો લોહી અટકાવવાનો પ્રયત્ન કરવો, 
ને દાક્તરતે પણુ એકદમ બેોલલાવવા મોકલવું. દર્દીને એમોનિયા કે 
સ્મેલિંગ સોલ્ટ (૩૭ ઇજ 3૩) સુંઘાડવાં. તેના મામાં પાન, સોપારી 
_કે તમાકુ હોય કે તેને કૃત્રિમ દાંત હેય તો તે કાઢી નાખવાં, તેને ગરમ 
ધાબળામાં લપેટવે। અને તેને પડખે ગરમ પાણીના સીસા કે ગરમ 
પાણીની રબરની કોથળાએ અથવા તપાવેલી ઇટો ને પથરા કપડાં- 
ની અંદર વીંટીને મૃકવાં. દર્દી દાઝે નહિ તે જેવુ. તેને ગરમ 
રાખવાને પ્રયતન કરવો. દરદીને શરીરે બાંડી કે દાર ચોળવે।. ને 
તેનાં પેટ કે આંતરડાંમાં લોહી ન ગયું હોય તો પા કે અધો પ્યાલે 
ચાકે કારી પાવી, અથવા ગરમ પાણીમાં સ્પિરિટ એમોનિયા એરે 
મેટિકેનતી એક ચમતી નાખી તે પાવું, કે જેથી દર્દીની ગરમા 
જળવાઈ રહે. 


(૪૬૦) વીજળીને! _ આંચકે-(છોટટાસાંટ 3100012) 
વીજળીના તાર કે બીછ કોઈ વસ્તુ જેમાંથી વીજળોતે પ્રવાઢ ચાકુ 
હોય, તેને ડકવાધી માણુસને આંગકે। લાગે તે તે બે ભાત ઘાય. જે 
ન્ડેકાણું દદીને તાર અડ્ડો! હોય તે ડેકાણુ ધણી વખતે દર્દી દાગેલે 
લાગે છે. વળો તેતો થાસોચ્છીસ પણુ બંધ થઈ «ય છે. જે દદી 
એ તાર ફે જેમાંથી પ્રવાહ વહેતે। હોય તે ચીજને અડકેલે। , 
હેય તેપ તેતે કરી અડકવું નહિ, નહિ તો અડફનાર્તે વીન્ઝળીને 
આંચકો લાગરે. જે વીજળીનો પ્રવાહ બંધ થઈ શકે તેમ હોય તો 
તે બંધ કરવો કે કરાવવો, નહિ તો ઊતના સકા કોટ ક સકા ન્યુસ- 
વષરના ઘોડા કે જકા પાટીઆ ઉપર ઉમા રહી હાધ ઉપર ગરમ ને 

" સડ કપગાં લપેટી તેતે ખેચી લેવેઇ, અથવા સકી લાકડી કે વાંસવડે 
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તે ચીનથી તેતે છૂટો પાડવો, ક સફ દરદ! લઈ તેતો માળા કરી 
તેના વડે દર્દીને ખેચી લેવે।. કદી બીનાં કપડાં કે દોરડા કે લાકડીવડે 
તે કામ ન કરવું, કારણુકે તેવી ચીજે વિદ્યુત્તાહક બતે છે, અને 
આપણુને વીજળીનો આંચકો આવે છે. પછી તેતા સોં પર દડા 
પાણીની છાલક મારવી, ને જે તેમ છતાં સ ચાલુ ન થાય તો કૃત્રિમ 
શાસેચ્છીસ આપવા. ને તેતે ધાસકો લાગ્મે! હોય તો તેને શાંત કરવે।. 


(૬૧૪ ગળે ફૉસે। ખાવો. (૩ધ૯તઇઇપો8ઉ0)--ગળે 
ફાંસો આવવાથી શ્રાસનળી ગંધ થઈ જ્ય છે, અને માણસ ગુગળાઈ 
મરી જય છે. આ વખતે ઉપર ગ્રેમાણે કૃત્રિમ શ્રાસ આપવાથી 
પાછા જીવ આવે છે. આ ઉપરાંત દર્દીના માથા અને છાતી ઉપર 
ડેડા પાણીની ઝાપટા મારવી, અથવા તેવા પાણીમાં ટુવાલ બોળી 
સેતા વડે ઝાપમ મારવી. 

(૪4૨) નાનાં છીકરાંતું ઝુંમળાઈ જવું. (3૫ 30૦૦&6163)-- 
સુવાડેલાં નાનાં છોકશાંતા માં ઉપર ખૂખ ડચા મૃકવાથી તેઓ ચુ'ગળાઈ 
#ય છે. આવે વખતે દર્દીને ખુલ્લી હવામાં લઈ જઈ તેતા ઉપર 
ઉપર સુન્ઝ્ગ ઉપચાર કરવા. 

(3) ઝેર અને તેના ઉષાયો--કઈ નનતનું ઝેર છે એ 
ગ્રથમ ખોળી કાઢડું. જે દર્દીએ તેશખ કે કાગ્ટિક સોડા કે કાસ્ટિક 
પો.થામ પીધો હોય તો તેને ઉલટી કરાવી શકાય નહિ, કારણકે એમ 
કરવાથી દરદી વધારે દાઝે છે. દર્દીનું માં અને હોડ જેવાથી દાઝયા 
જેવું દેખાય, તો નતણુવું કે તેણે એવી કોઈ ચીન પીધી છે. બીછ 
જઈ નતનું ઝેર પીધુ હોય તા તેના ગળામાં ઉંડે સુધી આંગળો 
ઘાલી ક ગળામાં પીછું કેરવી તેને ઉલટી ડરાવવા પ્રયત્ન કરવે!. 
સા ગ્લાસમાં ગરમ પાણી બરી બે ચમચા દળેલી ગઈ અગર 
ચાર ચમચા મીડ' તાખીને પાવાથી પણુ ઉલટી ચશે. ને કદાચ 
ઉલડી તરત ન થાય અકવા બરામર ઉલટી ન થાય, તો થેડી થેડી- 
ન્વારે પી રાકાય એવું ગરમ પાષ્યી પાતા રહેવું. કયું ઝેર પીધું છે તેની 


૪૦૮ 


ખાતરી થાય તો તેનો ઉતાર પાવો. આ વખતે જુદી જુદી «તનાં 
ઝેરના ઉતાર નનણુવાની «ર2 છે. કદાચ આ ઉતારની દવાએ। વધારે 
પ્રમાણુમાં પાઈ દેવાય તોએ હરકત નવી. 


૧. 


૩. 


--ઝેરના નામ અને તેના ઉતાર -- 
તેજાબ જેવા કે ગધકને!, મીઠાતો કે નાઈ ટ્રિક એસિડ વગેરૅ- 
માખુનુ પાળી, પાપડખારન પાછી, ચુનાતુ પાણી અથવા 
છેવટે બીંત ઉપગ્ની છોનુ પા'ગી પાવુ. ત્યાચ્યાદ સવાશેર પાષ્યીમા 
પાચ અધોાળ અળસીનુ તેલ, મીફુ તેલ કે દિવેલ મેળવી પાવું. 
કાર્બાનિક એસિડ ગ્યાસ--એક મે.ટા ચમચા ભરીને વિલાયતી 
મીંડું ને ચાન પાચ ઈડા પાવા. બાવળના ગ દરનુ નવટાંક જફ 
યાણી કરીને પાવું. એમા પણુ પદ્ઠીવી ઉપર પ્રમાણે તેલ અપાય. 
કાસ્ય્ક સોડા કે પાઢાસ--પહેલાં લીંબુના રસ અથવા 
સગ્કા આપવે। ને પછી તેવ પાવુ. 
પારાના ક્ષારે। (31૦#00૫૪ કહદંડ)--રાઈવાળું પાણી 
અથવા મીઠાવાળુ પાણી અથવા ઇડાંની સફેટી પાવી, અગર 
આઢોા અને પાણી મેળવી પાવુ. 
સેો।મલ (&27501110)--ગસ્‍્મ પાણીમાં મીઠુ નાખી તે આપી 
ઊલટી કરાવવી, દૂધ, બ્રાન્ડી અને અળસીનું કૈ બીજુ તેલ 
મેળવી પાવું. દર્દીના પગ ગરમ રાખવા અતે થરામોચ્છ્ાસ 
ચલાવવા. કડવા લીમડાનાં પાંદડાના રસથી પણુ આ ઝેર 
ઉતરે છે. 
અફીણ (0૩1૫003 )--ઉપર પ્રમાણે ઉલટી કરાવવી. મખત્‌ 
ગરમ કારી આપ આપ કરવી. દર્દીને ન્નત્રત રાખવા સાર્‌ 
તેતા માં ઉપર બાના ડુવાલવી ઝાપટા મારવી અને તેને 
ચલાવવો ને ફ્રૅેરવવો. જરૂર પડે કૃત્રિમ શ્રાસોચ્દાસ ચલાવવા. 
સહેજ ગરમ પાણીમાં પરમેન્ગેનેટ એક પોટાસ મેળવી તે 


૧૦. 


૪2૫ 


પાણી સહે? રાતું થાય ત્યારે દર્દીને આપનું અતે ઉલટી 
કરાવવી. ન્યાંસુધી અંદર ગમેલું રાતું પાણી તેવાન્ટ રગવાણું 
પાછું નીકળે નહિ ત્યાંસુધી ઉલટી ચાલુ રાખવી. ઘી પાવાથી 
પણુ ફાયદો થાય છે. 

ધ'તરે!--અપ્દીણુ માફક સારવાર ડરવ્રી. અમા પણુ પરમેન્ગેનેટ 
ઓક પોટસ વપરાય. 

રીવાસળીના છેડા અયવા ફેાસફર્સ--ઉપર્‌ માક્ક ઉલડી 
કરાવવી. ગરમ ચા કે ડારી આપવી. કોઈપણ જાતનું તેલ 
ન આપવું. 

સેરકચાળુ” ( પ્રઝ ૪૦0૫૩૧૦૭ )--ઉપર માફક ઉતરી 
કરાવવી. આ વખતે દાકતરને બોલાવવા મોકલવા, કારણુકે તેમાં 
દર્દીને સખત) તાણુ આવે છે. બાવળની છાલને ઉકાળો અપાય, 
ઘાસતેલ અગર ષેઠ્વેપ્લિયમ--ઉલટી કરાવવી અને પછી 
દિવેલ 3 ઘી આપવું. 


૧૧. કોસેઈન--(બગડેલા ખોરાકનું ઝેર.) તેથી ઉલટી ને ઝાડા ધાય, 


૧૨. 


૧૩. 


દર્દીને બહુ ચૂ'ક આવે ને તેના પગમાં ગોટલા ચરે તે તેને 
તાણુ પણુ આવે. આવા દર્દમાં ઉલઢી કરાવવી, પછી મોટા 
પ્રમાણુમાં દિવેલ આપવું ને દર્દીને ગરમ સખવે. તેતે ગરમ 
ચા તે ફાફી આપવી, 

ભમરી કૈ મઘમાખીનું કરડવું--પ્રયમ ડ ખવાળી જગાએથી 
ડ'ખ કાઢી નાખવે! અથવા ત્યાં એમોનિયા ઘસવે।. 

સાપતું કરડવું--ઝેર રારીરમાં ચઠ્ઠી ત જાય માટે ડર થયે 
હેય તેના ઉપલા ભાગમાં ડુનિકેટ અથવા આમળે દઈ ને 
પાટો બાંધવો, પછી ચપ્યુ કે અસ્રાર્ું પાનું લઈ ને તૈને સઇ- 
ગતી દીવાસળામાં તપાવવું કે તે ઉપરના જ'તુ નાશ પામે. પછી 
તે વડે થાવાળી «ગા ઉપર અધો ઈચ લાંબા તે દાંત નેદા 
હેય તેગલો ઉંડો એક ઉતા ને એક આડા એમ ળે ' 


૪૦૭ 


સિયમ્‌ પરમેન્ગેનેટ કે એમોનિયા ઘસવે!. આમલીતે। કુચે। ખાંધ- 
વાથી પણુ ડ'ખનુ જેર નરમ પડે છે. વધારે દરદ થાય તૌ 
દ્ાડતર્તી મદદ લેવી. તેએ દવાતાં ઈ જેકરાન ચૂરો. 


(૪૬૪) આગ--નસે કોઈના ઘરમાં આંગ લાગે અને ભડકો 
નાતે હોય તો તેના ઉપર નડી કામળ કે ધૂળ નાખી ભડકો 
ખુઝાવી દેવો. કેરોસીન ડે પેટ્રીેલ મળગતું-હોય તે! તેતા ઉપર પાણી 
નાખવું નહિ. બીજીં બળતું હોય તો તેના ઉપર પાણી નાખી શકાય. 
જે પાડોશીને ધેર આગ લાગી હોય તો તે તરફનાં બારીબારણાં 
બેંધ કરી દેવાં, અને તે ખાજી ઉપર પાણી છાંટવું કે ભીની ગાદડીઓ 
લટકાવી આગ ગ્રસરે નહિ તેવો ગદોબરત કરવો. બારીઓ ઉવાડી 
રાખી હશે તો પવનના ઝપાટાથી ભડકો ધરમાં આવશે અતે તેથી 
આગ ફેલાશે. આ વખતે એકદમ ખૂમે। પાડીને જણાવી દેવું કે જેથી 
આડોશીપાડોશી મદદમાં આવે. કપડાં સળગ્યાં હોય તો તે માણુસ- 
ને એકદમ જમીન પર્‌ સવાડી દેવા, અને સળગતા ઉપર જડે 
કોટ % કામળો નાખી ભડકો હોલવી દેવો, જે કપડાં કાઠી નાખો 
શકાય તેમ હોય તો તે રારમ રાખ્યા સિવાય કાઢી નાખવાં. માણુસ 

ઉભે રહે કે દોડાદોડ કરે 


તા ભડકા ઉંચો નય 
મ 35 અને ઉલટું વધારે દાઝી 
(રઇ કી સ્ક છ «૮વાય. મ ઘરમાં આગ 


લાગી હોય ને ધુમાડા 
બરાઈ ગયો હેય તો 
ચોકખામાં ચાડખી છવા 
લૉંયતળીઆતી નકક 
હેય છે, તેથી ઉભા ઉભા 





“૫૨% ૯ઝઝ 

આડૃતિ ન'. ૧૭૫ 
ચાલવા કરતાં ઘૂટણીએ ચાલીને બહાર નીકળી આવવાતો ગ્રયત્ન 
કેરવાવી સહીસલામત બહાર નીકળાય. આ વખતે દાઝયાના રેલ્લા 


૪૦૮ 


પડે તો તેતા ઉપર ગમે તેતેલ કે દિવેલ લગાડવું, અથવા તેલ અને 
ચુનાતું નીતર્ડુ પાણી સરખે ભાગે એકર્ડું કરી ખૂબ ફીણુવું, ને ધોળા 
મલમ જેવું થાય એટ્લે તે લમાડવુ. પછી દાઝેલી ૦૮ગા પર્‌ થે ૨ 
મૂજી છેક ઢીલો પાટા બાંધવો, કેટલીક વખતે દાઝયા કરતાં ગભરામણ 
વધારે થાય છે. કેટલીક વખતે ધુમાડા અને ઝેરી વાયુથી માણુસ 
ગુંગળાઈ પણુ «ય છે. આ વખતે તે ઘણી વાર ખેભાન થાય છે. 
આવું થાય તો તૈને કૃત્રિમ થામોકરરસ પણુ આપવા. તેતે ખુલ્લી 
હ્વાર્મા લઈ જવો તે જરર હેખ તેર ઉતી ગા કે કાહી પાવી તે તેને 
સુવાડી દઈ શાંત પાડવે।, 


(૪૬૫) ઘા--ન્યારે માણુસની ચામડી છોલાય ક કપાય 
અને અંદરથી લે!હહી નીકળે, અથવા સાથે સાથે અંદરતું હાડકું પષ્યૂ 
ભાગે તો તેતે ધા થમો છે એમ કહેવાય. તાત્કાળિક ઉપાય 
કરનારાનું કામ દર્દીને નીકળતું લોહી ગંધ કરવાનું અને તેને ચોકખોા 
પારા વગેરે બાંધી દાક્તરતી મદદ મેળવવાનું છે; પણુ દાક્તરની મદદ 
આવર્તા વાર્‌ લાગે તે પહેલાં આવી પ્રાથમિક મદદના અભાવે દર્દી 
વધારે દુઃખી ન ચઈ ન્નય, તે માટે દરેકે જીદી જાદી ન્નતના પાટા 
ખાંધર્તા શીખવું જ્નેઈ એ. 

(૪૬૬) પાટા--ક્ોડી અટકાવવા સારૂ આવા ઘા ઉપર જે 
પાઢા બાંધવામાં આવે છે, તે પાટા તદન ચોકખા હોવા જેઈ એ. 
આર્‌ વગરનાં નર્વાં કપડાં અથવા જુનાં પણુ ધાોએલાં કપડાંના પાટા 
ખનાવી શકાય, આ પાટાએતે પાણીમાં ઉકાળીને ઘરમાં રાખવા. 
ઘાને સાંક કરવે। હોય ડે તેના ઉપર પારો બાંધવો હોય તો તેના 
ઉપર આવાજ કકેડાં વાપરવા. અસ્વચ્છ પાટાએ ઉપર્‌ જ'તુએ હોવા 
મંભવ છે. આ ઉપચાર કરનારે તિકોણાકાર તેમજ સાદા પાઢાનેો 
ઉપમેગ શીખવે. ધા ઉપર બરાબર આવે એવડા પાટા લેવો, અને 
પાટા ભાંધનારે પોતાના હાય વગેરે સ્વચ્છ રાખવા. નને ફટાયલા ખીલા, 
કાચ કે એવી કેઈ ચીજના ઘા પડયા હોય તો તરત દાકતરની મદદ 


૪ન્ક 


તેવી, નહિ તો દર્તાને ધત? ધાવાતો મભન કે એવા તડામાથી તોહી 
નીડળતું અટ-ાવડઝું અતે તે ઉપર ચોઈઝખે। પટા ગાધી દાક્ત ને ત્યા 
તેતે લઈ ન/વો એ સાર ઝે સાપાન્ણુ 4 હોડ કે ચામડી છુદાઈ 
હો4ત્તા તે 4 ઉપ ટીંફચર આપોડીન તમાડગુ, અને તે સડાઈ 
શય એટને તેના ઉપર ચાક ડરે1 -પડાતે! પાટો બાધવો 

પહેંના તો દદાનતે ડરથી તેડી તીકને કે, તેતે «રા 4 પડયો 
9, તેનુ ફયુ રાડ બાગ્યુ કે; તે ક્યા અને કેટતો દાઝયેઃ ઝે, વગેરે 
વગેરે તપાસી જગુ પછી સહેજ વિચાર કેરી ક્યા ઉપચાર ઝગ્વા તે 
નકી .રી દેવુ પ્રથમ તે! લોહી અટકાવવાનો ગદોગમ્ત કમ્વો અને 
પઝી બીજા ઉપાડો ડામે તગા-ગ]ા આવે ગખતે ગભનડુ નહિ, પણુ 


“ કિચોખિદુ 





અપ્ખરેપારોૉ 





“« 


હટ્શ્ક્વ્ક-નન્ડ્ડ-- કટ-સર૦્યન;?૦ 


ર 
કે સદપક્ડુદ પપ્ટ' 


“રતિ ન દહ૬ 
ત્રિક્રણ પાઢામાથી બનતા જીદી ડુંડી જતના પારા 


૪૨૦ 


નાન્તિ અતે ધીનન૮ ગખવી, તથા દર્દીને પપુ સાન્તિ અને ધી--7 
આપની તેતે જેમ ગને તેમ ઓકુ દર્દ ઘા4 તેમ ઢન્વુ પછી દના 
ખાતું પાસે જોવ તો દર્દીને તરા લ «વો, અચવા દાક્તન્ને ત્યા 
ખોતાવી લાગવા અને દાકતગ્તે બધી હ્ીડત ડહેવી ડડ 54 ઉપ 
ચારી કન્વામાં આવ્યા કે તે પપ કહેડુ 

(૮8૭) ત્રિકોખ્ઠ્ પાઠો--૨૮ પંથ ચોન્મ એઝ ડૃગ:ડાનો 
કકડા હે4 તેતે મામમામાં ખુણેથી વાળીને કાવાથી મે તિકોપુ 
પાટા થશે આ પાટો સડદ દેવો જેઈએ જે રંગીન ૩માત છા 
અને તેને ગા ઉપ? ગાધવામાં આવે તો કદાચ તોહી માવે તેતો -ગ 
મળવાથી ખરામ અમન થા4, તેથી 4ના ઉપર એડાદ ખોત્તે 
સદ કકડા કે સાદે ર્માન પ્રથમ મૂડવો! નિકેણુ પાટો જણાયા 
મુન્ગ આખો કે પહેગા વાળીને કે સાકડો ગાળીને ગાપરી ર4 

(૮૬૮) લે।હી અય્કાનવાની રીત--મ્ટલીક ગખતે ડામાવી 
ક્ષોહી વહેવાથી માણુસ મેહોશ થાય અતે મરી પણુ ત્તય, 
માટે તોહી તો એકદમ અટકાવડુ જેઈએ લોહી ખે રીતે વહે છે 
જ્ેટલીડ વખતે તેની શતણુ નાની નાની પીચકારીએ વાગતી હેન 





આકૃતિન ૬૭૭ એક અ ઠો દાખવા 


કદ 


તેમ વહે, અને કેટલીક વખતે તેનો ચાલુ પ્રવાષ નીને. ધોરી તમ 
કપાઈ હોય ત્યારે પહેલી રીતે લેહી નીકળે, ધોરી નસમાં લોહી 
હદયમાથી આવે છે, અને હૃદયને દરેક ધગકારે થોદ' થે।ડ લોડી જેમ 
મધ ધોરી નમમાં આવે, જેયી હદયને! ધબકારો થાય એટલે કપાયેલી 
નસમાંથી લોહીની પીચકારી ફૂટે. આવે વખતે હદય અતે વાતી વચ્ચે 
એક અથવા બન્ને અંઝુડો નેરથી દાબવાથી લોહી વહેતુ ગધ થઈ 
«ગૈ, પણુ જે રગ કપાઈ હોય અને લોહી ધીમેધીમે ચાનું પ્રવાહ 
૩પે વહેતુ હોય, તો આગળીનુ દબાણુ જીદી રીતે , કરતુ જેઈ એ. 





નાદૃતિ ન". 1૭૮, ૦ દખાખૃતા સ્થળો 


દ્રદ્ર 


રગમાં મેલું થયેલું લોડી હોય છે. ગરીરના જુદા જુદા ભાગમાંથી 
આ મેલું લેઈડી હૃદય તગ્ક તય છે, એટલે જે આંગળોનું દબાષ્ડુ 
ઘાની ખીછ બાજીઝે કરવામાં આવે એટલે આંગળી અને હૃદયતી 
વચ્ચે ઘા સવી તય એમ રાખવામાં આવે તો લોહી વહેતું અટકી 
૦ર. કમે ટેકાણું અંગદો દાબવા! તે અકૃતિ ૧૭૮ ઉપરથી સમત્નગે. જે 
* 2ેકાણુથી નસ કે રગ હાડકાં ઉપ 
થઈ ને જતી હોય તે કેકાણે દાબવું સાર 
થઈ પડશે. પછી ઘાના ઉપઃ ચોક્ખું” 
પાણી રૅડી એક ચોકખા કપડાની ગડી 
વાળી તેને ખૂબ ગરમ પાણીમાં પલાળી 
તે ઘાના ઉપર મૃકવી, અને તેના ઉપર 





[ ! 


ગદૃતિ ન'. પહક પણુ સહેન્ટ દબાણુ કરવું. સાધારષયુ 
બે અ'ગુઠાવડે દાખવું, *શવર્યહેનીમાંથી લોહી નીકળતુ છશે, 


તો ટાઢા પાણીની પટીથી કે બરફ મૂકવાથી ગંધ થઈ જશે. 


ઉ૪4હ) આમળા દીધેલ! પાટો અથવા ટુનિકેટ ( 100૪3- 
૧૫૦૬)--જે લોડી નેસથી વહેતું હોય તા સાદા અંગુઠાના 
દબાણુથી તે અટફતું નથી. આ વખતે ને હાથ કે પગમાંથી લોહી 
નીકળતું હોય તો દદીને ધીમેથી સુવાડી દેવો. પછી પહેલાં તો 
કપામેકષે ભાગ ઉંચો રાખવે!, એટલે તે ભાગ હૃદયની સપાટીથી 
ઉંચા જશે તો લોહી ઓછું વહેશે. ત્યારબાદ લોહી કેવી રીતે વહે છે 
એ તપાસી રગ કપાઈ છે કે નસ તે નકી કરી દેવું. પછી ન્યાં 
દભાણુ કરવાનું હોય ત્યાં કપડાનો પાટો કે રૂમાલ ઢીલો બાંધવે!, 
અતે તેની અંદર પેન્સિલ, દાતણુ કે નાની લાકડી ઘાલી તેને આમળા 
દવા. કેટલીક વખતે આવે! પાટો ઘાના ઉપરન બાંધવામાં આવે છે. 
આ વખતે ઘા ઉપર ચોડખા લુગડાતી ગડી વાળીને મૂકવી, આ 
કપક રગીત ન હોયતો સારે, કારણકે કેટલાક રંગ ઝેરી છે. 
વધાર દથાણુ ડરવું હોય તો તે લુગડાતી ગડી વચ્ચે નાનું દીકરૂં ક 


જદ૬૩ 





આદૃતિ ન. ૧૬૮૦ 

ખુશ મૂકવે।, અને પછી ઉપર પ્રમાણે પાટાને આમળા દેવા. બુગડાનેદ 
પાઠો ન મળે તો રમાવ, ધોળીઅઓતેદ કે ખેસતા કકડો કે કમગ્પટેદ 
જે હોવ તે વાપરવુ. જેમ જેમ પાટાતે આમળા દેવારી તેમ તેમ 
લોહી મધ થતુ જરો. લોહી બધ થાય કે તરતન ધીમેધામે પાટાને 
વળ ઉતારતા «વું. એકદમ વળ ઉતારી દેવે! નહે. જે લેડી ગંધ 
થઈ જય તો તે જગાએ ટીકચર આયોડીન ચોપડીને તે ઉપર 
ચોાકખા કપડાની ગડી કરી તેતે ખૂગ ગરમ પાષીના પલાળી ધા. 
ઉપચ નૃડવી. દગાણુ ઓછુ કર્ય પછી લેડી ફરીથી વહેવા નાંડે, 
તો રરીધી પાટાને આમળા દેવા. આવા આનગ! દરકને બાવેગા 
પાઢાને ડુનિકેટ કહે છે. કયે ટેકાણેં આવા પાડાવી સાર દગાધ્ય 
થાય તે આપૃતિ ૧૭૮ ઉપરથી જખુસે. 


૮૪ 


હગ્કત નથી નહિ તો તાત્તુ તોડી નહિ કગ્વાની તે ભાગ જુટે। પડી 
«4, અને એના જુથ વ્મેના અવવવને ડાપી નાખવાની «૮૩૨ પે, 
એમ્તે આવી મેદગ્કાગીવી «7ને ઉતટ્ટુ ગ તીન નુકસાન થાય 

આ ડુનિકેટ પાત દરેક રેડાયું ગધાતો નની ગળી, ચવ 
ભાને! વગેરે ભાગા ઉપગ્તો અડદ 7 દાબી રાડાન, અચના ચોકખા 
ધ્રોએના -પ-ાતી ગડી વાળા તેનુ દગાપુ ડરી રા.14 

(૪૭૦) કરમોડ ખાવી (3૩૪૧૧1૫)--21.:ાએના માધા 
આગળ મનણુત મધિ ધનો ડો4 છે ત્તારે તે સાધા ઉપર વધારે 
પડ “ગ આવે છે તારે આ મધતો તૂમી જઈ તે સ? દ્ર 
પડી “તત છે ત્તાર તે સાધાએ કન્મોડડ ખાધી કે મોચવાડે। કે ગચ 
આવી (316113) એમ કશવામાં આવે કે તે «ગાએ દગ્દ થા4 
» તા માને આવ કે અતે કેટલીક ગખતે તે ભાગનો ગ પણુ 
મદના4 છે ટાડકાએ ડ-મોડ ખાધી કે હા-કુ ઉતગે ગચુ એતી 
માગર સમજણુ ન પડે તો દાકશ્તનની મદદ લેડી એ નધારે માર્ચ 
» પણુ “જો સાધારણુ તથડ થાત તો નીચે પ્રમાણે ઉપચા? -ગ્વો 

ઉપચાર--લચક આવેના ભાગને સડેન૪ ઉંચો ગખવે। એટતે 
તતા તોડી ઓષ્ઠુ આવગે પછી તેતા ઉપર ખમી શટર એના ગન્મ 
પાણીમા ૭ ડા મો!શીને મૃકવા, અથવા તે માગતે ગગ્મ પાણીમાં 





“કૃતિ ન ૧૬૮૨ 
ખોળી ગખવે અર્ધા પોણા કનાક આ પ્રમાણે કર્યા પછી તે બાગ 
પર ટાઢ પાણી રૅ-ઝુ પછીથી તે ભાગના ઉપર કપડાથી મ-૪યુત 
પાટા બાધવો તચડાએના ભાગને નીચેથી પાંત્ે બાધવાનુ રથ કગ્ડુ 


૪પ 


દાખના તરીફે હાથ લચડાયે! હોય તે પોચીથી પાટા બાધતા ગાધતા 
કોણી તરફ જવુ આમ કર્યાથી તે અવડવોની હીલચાત ધ થે 
તે સોજ્ને વધે તા પાટો ઢીતો ડરવા બીજે દિવમે ૫01 છેડી 
લચકાયેલા ભાગને ૫પ દરેક મિનિટ સુધી ગગ્મ પાણીમાં બોળી ગખવે!, 
અતે તેતે તીચેથી હૃદય તઃ૬ ધીમે હાથે મસળવે! 


ઉ૭૩) સ્નાયુ પર જે૨--કેટ્લીડ ગખતે આ મધનેને નુકસાન 
શતુ નથી, પણુ મામના ક્ષોચા જેને ગ્નાયુ ડહે છે તેના પગ જેર 
આવે છે, જેથી તે ભાગમાં દર્દ થા3 »ે 

ઉપઆર--તે ભાગતેૅ આરામ આપવે પકી ધીમા [થે 
હદ ત?ક હાથ ડેરવી તેતે માલીસ ડગ્વો જેમ જેમ દત નરમ 
પડતુ જાય તેમ તેમ (1થનુ જે? વધારી શકાય 

(૪૭૨) છુદાલુ--મેટેલીક તખતે પડવા-આખ:.નાથી કે 
વાગવાથી ઉપલી ચામડી ચીરાતી નથી, પણુ તેતી નીચેના ભાગને 
ત થાત છે, અને તેની ઝીણી તોહીની નસો તૂટે ઢે આ નખતે 
તા મોજે આવે છે ને દરદ થાત કે અને કાળા કે ભુરા ચ-ામા પડે ટે 

ઉપચાર--ટાઢા પાણીમાં કપડ પલાળી નીશ્વાવીને તેતો 
પાત્ર યાધવો! જે ચામડી ડાળી % ભુરી પડી ગ હેય, તો દિતમમાં 
ત્રપુ ચાગ વખત ગમ્મ પાણીનો પારા માધી શમન ઘાં ગ સખત 
ભન તો દાશ્તરને બોલાવના 

(૮493) હાડફ ઉતરી જગડુ-- 81310021100 રળે 
02085 ) ટાડકાનો કેડે માધા આગળથી ખસી નય છે તારે 
તે ઉતરી ગયુ એમ ડડૅઃતાત એવા બીશ્વ માધા સાથે તેને તમે 
સરખાવશે તો ઉતરી ગડેતા ચાધાતો ભાગ ગદતાઈ ગગ્રેતે! લાગને, 
અને તેની હીતચાત બરાચર થ શકશે તરિ 

ઉપચાર--ઉતરી ગયે1 :1ડકાના કેડાતે તેની મેગ્ન જગાએ 
ગાપ્વવેર એ-/ ણત્તમ ઉપપડ& છે, પણુ દપપ્તર જ સ્પ્ડયોદ સિવાડ કા 
ફામ ગરાગમ થતુ નથી, માટે તેમતે «૮દીથી તૈડવાં મોરે તવા કે તેમતે 


૪પ 


"ર દદીને લઈ જવા. દાત્ત- સમાવે ત્યાસુધી તેતે દદ એ થણય 
માટે તે ભાગને સાચવીને ગાઠવવેો, અને તેના ઉપગ ખગ ઠડા 
પાણીના પોતા મૂકવાં, ખામ જરૂર પડે તો નીચેના ખે ભાગ ઉતરી 
ગયા હોય તો તેને ચઢાવવા પ્રયત્ન કગ્વો 


(૧) આંગળીનુ ઉતરી જવું-દર્દીના મામાં ઉભા હોને 
ગક હાથે ઉતરી ગષેવી આગળી પડડીને પાતાના ત7ફ ખે ચવી, અન 
ખીજ હાવતા અંચદાતે પહેલી આગળી વડે જે સાધા આગળ હાડ# 
ઉતરી ગયુ હોઢ તે માધા આગછો મહેક દાબવુ, એટલે તે હાડ 
તેની «ગાએ ખેસી «ગે 

() જડબુ' ઉતરી જલુ'--આપણા ગુદા ઉપર ચોક્ખુ 
લુગદ ખૂથ લપેટ], કારણકે જડણું પોતાની જગાએ ખેસી શય 
ત્યારે “ગમશે કચડાઈ «વાતી બીક નહે છે. સામા માણુમની નીચલી 
દાઢા ઉપર શને ખાછુએ આ તગડા લષેટેવા “અઅગ્રુઠા મૃકવા, પછી 
આગળીવડે હકપચી નીચેવી ઉતરી ગયેલુ જડક્ુ પકડ પછી 
પહેવા જડણુ નીચે દાગવુ અને પાધળથી તેને ઉપર્‌ ધકેલગૃ. આમ 
ફર્યાથી જડખુ ખેમી ન/શે. આ વખતે મો અદરના આપણા નડહ 
દાઢ ઉપરથી ઝડપથી ખસેડી ગાલની પાસે વઈ જવા, ર્નાહે તો 
તે કયડારો 

(૪૭૪) હાડકું ભાંગવુ.--(0૧7૯1૫0₹0) કેટલીક વખતે 
હાડકુ ભાગે છે ત્યારે ચામડી ચીમાતી નથી, અને કેટલીક વખતે 
ચામડી ચીનય છે ને ભાગેવા ટાડકાના છેડા બહામ નીકળી આવે છે. 
પહેવાને સાદ્દો અગ્યિભગ (31180010 42780100૦0) કહે ઝે અને 
ખીન્નને (€૦1૩10૦૫॥ે 11263૫20) મિત્ર અગ્યિભ ગ ડહે છે. 
તાત્કાવિક મદદ કરનાઃાએની બેદરકારીથી પણુ હાડકાના છેડાએ 
ગ્નાયુઓ તથા ચામડીને ચીરી બહાગ નીકળી આવૈ છે. 

નિશાની--ન્યા હાડક ભાગ્યુ' હોય ત્યા દર્દીને બડુ #ન્‍૬ 
થાય છે, અને તે ભાગ ₹1લ્ે કે દશાય તો તે ખૂમ પાડ છે. ભાગેલી 


કદ૭ 


જગાએ એક કકડા ખીશ્ન કકડા ઉપર ચઢી ન્નય છે અને તે 
અવયવ ડક કે વાંકો દેખાય છે ને ત્યાં તરતજ સેતે ચદી જ્ય છે. 


ક્ઝઝઞન 
બ્્્ 


આકૃતિ ન દ૮ર 
લાગેજીં હાડફ' બેસાડનું ને પાટો 


ઉપચાર--ટાડક' મો।ચવાઈ ગયું છે 3 હાડકુ' ભાગ્યુ' છે 
એમાં રક પડે તો દાક્તરને, કે હાડવૈેદને એફદમ બેણલાવવા, દાક્તર 
આવી પહોંચે તે પહેલાં હાથ કે પગ ભાગ્યે હેય તો નીચે પ્રમાણે 
કામ કરવુ. 
દદીને સુવાડી દેવે અને શાંત રાખવો, પછી વાંસની પરીઓ 
મળે તો તે અથવા નેતરના ડુકેડાએ કે બીછ કોઈ સીધી રહે 
એવી વસ્તુ જેવી કે છત્રી, લાકડી, કુટપટી અતે છેવટે કાડબોડ ની, 
પરીઓ તૈયાર કરવી. આ પરટીએતા ઉપર કપડ લપેટી દેવું કે તે 
તેને ખૂચે નહે, હાથ ભાગ્યો હોય તો એક કુટ લાંબી પશી બસ 
થઈ પડશે, પણુ પગ ભાગ્યો હોય તો! પગથી કૈડ સુધીની પટી 
જેધ રો. પછીથી તે પટી ભાગેલા અવયવ પર્‌ સીધી મૂકીને ચિત્રમાં 
બતાવ્યા પ્રમાતે તેના ઉપર્‌ પાટા બાંધવો. આ વખતે ઉતાવળ ન 
કર્વી, પણુ પાટો મજણયુત તો બાંધવોજ- પેલી પરીએ વગેરે પર 
કપફુ લપેટવાનું કહ્યું છે, પયુ ત્તેઈહું કપ ટાથ ન આવે તો 
કાગળ કૈ પાંદડાં લપેટી શકાય. 
૨૭ ક 





૮૬૮ 


ભે હાડકાં બેમાડતા મળે આવકતુ જોય તો તે ભાગેવા 
હાથ કે પગને ધીમેથી મચી મીડ સ્‍ગ્વે, તધા બાગેલી #ગાગેથી 





આૃત્રિન ૬૮૭ 
પગનુ લાગડ ને પાટા 
તે ભાગને ધીમેવી પકડી ગખવે! જવી હાડદ્ટ મીધુ બમી જન. 
આ ફામ ધીમવી કરત ક દને ગહ દુખ થા4 ર્નાહે, પરી 
ભાગેવા ભાગ પર્‌ રૂના “ડા પડ અથવા તે ન મળે તો કપડાની 
ન્તડી ગડીએ મૃકી. તાન્યાદ પેતી ચીપો ગેઇડવીને પાટે! ગાધવે, 
ભાગેનુ હાડકું મધાતા તણેક અદવાડીઆ થાય ઢે માટે ત્યાસુધી 
આ પાટાએ ગખવા. 


(૪૩૫) હાય ભાગ્યો દોય અને તેતે સાચવીને રાખવો હોય 





આકૃતિ ન ૬૮૪. સાકડી ઝાળો 


૪્પ્હ 


જ્તા હાથની સાકડી ટે પહોળી ઝોળી બતાવવી. આખો ત્રિકોણુ પારો લઈ 
તેતે! એક છેડો આકૃતિ નં. ૧૮૫માં આપ્યા પ્રભાણે માશ્ત કાના ખભા 
ઉપર નાખે, અને પાછળથી ગળાને ફરતો લઈ તે બીશ્ન ખભા ઉપરથી 
અહારથી લટકતો રાખો, પછી ઇશ્તિ પામેલા હાથની કોણીની પાળ 
શિરેનિદૃતે દખાવ ને બીશ્ન છેડાને આગળ નીચે લગડતો રડેવા 
રા. મંભાળપૂર્વઝ કક્ન પામેલ! દાથ વાળીને છાતી ઉપર પાટાની 





આકૃતિ ન. ૧૮૫. પહોળી ઝાળ 
વચ્ચાવસ લાવીને મૂકે, અંગુકો હડપચી તરફ ઉપરની બાજુએ 
* રહેવો જોઈ એ. નીચેનો છેડો હવે ઉપર વાળાને ઉપરના ખબા 
ઉપરથી લટકતા છેડા સાથે બાધી લે. નિસેર્નિદુને પાકળથી ભાજીએ 
ખેચાતે કાણી ઉપરથી વાળીને તે ઉપર્‌ ટાંકી રો. 

(૪૭૬) ખોષર્‌ી તૂટવી--માથા ઉપર ડોઈ મામ કે કઈ 
પડે હારે કેટલીક વખતે ખેધપરી તૂરી જય છે. આ વખતે માણુય 
બેભાન થઈ જય છે. કેટલીક વખતે લોઢી ની૩ળે છે તે કેટલીક વખતે 
બહારથી ઘા ન હોય તાપણું અંદરથી ખોપરી તૂરી ગયેલી હેય છે. 

ઉપચાર--દાક્તશતે એકદમ તેડવા મોકલવા. દદીને ચત્તો ' 
સુવાડવો! ને તેતું પાયું સહેઃ૮ નું રાખવુ. તેતે ગરમ રાખવા 


૪૨૦ 


ગ્રયન ફર્વો, પણુ તેતે કંઈ ખાવા પીવા આપવું” નહિ. લોહી 
“નીકળતું હોય તો ચોકખા કપડાની ગડી પાણીમાં પલાળી ઘા ઉપર 
મૂકી સહેજ દબાણુ કરવુ એટલે લોહી નીકળતું ઓછુ” થક્ઞે. દરદીના 
માથા ઉપર બરફ અથવા નવસાર ને ડા પાણીનાં પોતાં મૃકી શકાય. 

(૪૭૭) કગ્ચરમાર--( €૦૫૫પફાં0ા ) કેટલીક વખતે 
ચામડી પર મુગા માર પડે છે જેથી લોહી નથી નીકળતું, પણુ તે 
ભાગ પરતા રસ્તાયુઓ અને રક્તવાહ્નિીઓ કચડાય છે ને ત્યાં લે।ઠી 
“મી જઈ લીલા ને કાળા ડાઘા પડે છે. 

ઉપચાર--દુખતા ભામ પર કુ પાણી રૅડવું, કે સ્પિરિટ 
અને પાણી સરખે ભાગે લઈ તેની પટી મારવી. બરક મળે તો. 
ત્યા બરફ મૂકવો. આથી ત્યા દરદ નરમ પડરો. 

(૪૭૮) આંખમાં કૉકરી પડવી--નતે આંખમાં ધૂળ, 
ચીણૂગારી કે કાંકરી પેસે, તા તે આંખ કદી ચોળવી નટિ. તે 
આંખને બધ કરી દઈને દદીને જરા સખુર કરવા કહેવુ'. તે 
આંખમાંથી આપોઆપ આંસુ નીકળવા માંડરો તા તેથી ધોવાઈ ને 
રજફણુ બદાર આવશે. કેટલીક વખતે જેડેની ખીજ આંખતે ચાળ- 
વાથી રજકણુવાળી આંખમાંથી વધારે આંસ નીકળશે. તેમ છતાં રજકળુ 
નનીકળે તો દદીને ચત્તો સવાડવો અતે અંચુરો ને તેની પાગેની 
આંગળી વડે આંખ કાડીને ટપકાં નાખવાની પીચકારી વર્ટે આંખમાં 
ચોકખા પાણીની ધાર નાખી આંખ ધોઈ નાખવી. ને મળી શાકે 
તો બોરિક એસિડનું પાણી કરી તેનાથી આંખ ધોવી. આમ ફરવા 
છતાં રજકણુ ન તીફળે તો નીચલું પોપચુ' નીચે ખે'ચીતે તપાસવુ , 
અને ત્યાં રજકણુ જણાય તો ચોકખા રૂમાલ વડે આસ્તેધી તેતે 
કાઢી નાખવી; પણુ ને રજડણુ ઉપલા પોપચા' વચ્ચે દબાઈ ગઈ 
હોય તે એક નાની પૅન્સિલ ડે વાંસની સળી લઈ તે પોપચા પર 

* વચ્ચેધી ધીમેથી દાબવી. પછી તે પોપચાના નીચલા છેડાને ઉલ્- 
ટાવી નાખવુ' એટલે પોપચાની અંદરના ભાગ બહાર દેખારો. ત્યાં. 


૪ર 


કાંકરી કે રજ્કણુ હોય તો પછી કાઢી રાકાશે, જે આંખમાં ખૂખ 





આદૃતિ ન'. ૬૮૬. પોપચુ' ઉલટાવક, 

દરદ થ્તું હો્‌ય તો દાક્તરને બોલાવવા, અને તે આવે તે પહેલાં 
સ્રાચા ડપડાનો ડંચો દડા પાણીમાં ખોળા તેના ઉપર મૂકવો, અને 
હલકે પાટો આંખ આગળ બાંધવે। કે તે ડુચા ખસી જય નોંહે. 
આંખમાંથી કસ્તર કાઢયા પછી એમાં ચોખા દિવેલને ગરમ કરીને 
દુ પાડી તેનાં એક મે ટીપાં મૂફીતે પાટો બાંધવો, તેવી આંખને 
દડક વળશે, આંખમાં તેજબતેો છાંટા ઉડયો હોય તો ખારો અથવા 
સંચોરો પાણીમાં ઓગાળી તે દ્રાવણુ તરતજ આંખમાં મડવું એટલે 
તેજબતું જેર નરમ પડી જરો; પણુ જે આંખમાં ચુતો કે કોઈ અલ્કલી 
પડયે! હેય તો પાણી અતે સરકો એ બે એકડ કરી તેનાં ટીપા 
બંખમાં મ્રકવાં. 

(૪) કોનમાં જીવડ' કે કોઈ બીજ વસ્તુનું ભરાવું-- 
કાનમાં જીવક ભરાય તો તેમાં તેલ મૂકી તે જવડાને મારી નાખવુ. 
પછીથી પીચકારી વડે ડાનને ધોઈ નાખી જવડ ૩ાટી નાખવુ. 
ત્તમાં મીડુ તેલ ગરમ કરીને ડ'5: પાડીને %કી શકાય. 

છે;કગ કેગલીક વખતે કાનમાં ડચુક, ગગત, કાંડગ વગેરે 
ચારથી દે છે. આ વખતે તે ઝનને નીચે! નમાવવે! અને તેને વશ્ચેથી 


૬૮૨૨ 


પશ્ડીને પ્‌ધળી માતુ નચવો આમ ફન્વાવી તે ચી-૪ નીદળી 
«ને ને 4 અતાત્તતો દાણા નનમા ॥4 તો કાનનાં દામ્ના 
ટીપા મૃમ્ના, તે પડી .ન ટાળી તેને થ 12 .ાહવા પ્રર્ત ગન્વેો 
૩ળ પણુ ગશીઆ કૈ ગળે ડી ગડે તે થા-7 ગ 1: ડહવા પ્રાત્ન 
કન્વાન' જે ચી7નનીશ્ગે તા વશ્તન્ની મદદ લેંવી 

(૮૮૩) નધ્ડમપ ચીનુ ભગવુ--નાના ગન્ચાએ ટવી 
વખતે નાડમા પાત એ ક્યુ. ૬ ઝડી ગઈ નાની નીજ વાની રે ૭ 
ને એ ની7 દેખાતી ૫4 તો ઝીપ ચીપ્ીઆ વડે સાવનીતે તેને 
કાઢી ગ ।4 પપ ત ન દેખાતી હ14 તા આપણે કાથ નડ ઢાઢના 
ગ્રા વા ના અને કશ્તત્ન શોતાવવા આવે તખતે દદીને 
જને ડી બામ ન તેના 74, નિ તા ત ચીજ ઉંચી જગે જત 
છીંડણી એની ખીથ, 1ઈ ચીન હે તે બીદ્ન નત્ધનમાં મર્ડ# 
મૂડવી દર્ટીતે છીંડ આવે તો તે કદાચ તીકળી જમા મભવ ઝે 


(૮૮૧) ગળામા ઝડ ચી# ભરાય-- થલી વખતે 
ગળામા શ્રામનળીમાં દળાગઝા, પેન, પાઈ, વૈસે વગેરે .ન 
મેઉની ચીત્ટ ભગવાવી દર્તી રુગના1 તાને ૪ ને ગી? 
ગળામા પાસે હો4 તો તેના મોમાં આગગી વાતીને તે આગળી 
વડે તે નીન# કાદી લેના4 પણુ “તે તે ચીન ઉડી ગત હોવા તો 
દર્તીનુ ભાથુ જ-1 નીચુ વાગી ગઃતનનતી મહેજ નીત ગન્ડામા 
જેર્વી ચાપટો માની આ નખતે ને દર્દીને ખાટલા ઉપર ઉંવોા 
પાડે અતે તેનુ માગુ ને ખમા! ઈસ પરથી તટકતા રાખે તે થાપર 
માર તા તે ચીં”; જનતદીવી ગહા* નીડળી ત4 છે તો નાનુ 
«નાડ છા4 તો તેને ઉંડુ તટશાગગું ને ઉપર પ્રમાણે છાપરા નાગ્વી 

(૮૮૨૩ ઘગ્ગથ્યુ દનાની પેટી--તરૈક ર મા નીન પ્રમાષે 
ઢ્વાએા જેઝગે આ બડી દડાની સીસીએ ઉપર તેના નામ 
ચોરીને તે તતાએ સાચવીને પેનીમાં નખી મૂડવી ગેરી ચીજ 
ઉપર “ઝેર? લખતુ* 


જક 


રૂ રૈર્‌ ૦ ૫--મોચવાવાથી દરદ થતું હોય 3 કઈક ચામડી 
સઈ. હોય ઝે માંદગીને લીધે થામડી પર દાહ બળતો હોય તે! 
દારૂ ઘસવા માટે. 

સ્પિરિટ એમોનિયા એરમેટિક ઓ'સ ર-માણુસ બેભાન 
ચયે। હોય ત્યારે ચેડા પાણીમાં અર્ધી ચમથી આ દવા આપવી. 

મોારિક એસિડ ઔ'સ ૪-એક પ્યાલા પાણીમાં એક ચમચી 
એરિક એસિડ ઓગાળા તેના વડે આંખ આવી હોય તો તે ધોઈ 
શકાય, અતે ગડચુમડ ઉપર તે પાણી ગરમ કરી તેનાં પોતાં 
મૂ#ી રાફાય. 

વૈસલીન--એક ડબી. 

દિવેલ ઔ'સ ૮-એકથી બે મોટા ચમચા રૅથ લેવા સારૂ. 

લવીંગનું તેલ ઔસ ૧-દાંતનાં દરદ સાર. 

ટીંકયર્‌ આપેડીન--2॥ ટકા આયોડીનવાછુ ધા વગેરે 
ઉપર ચેપપડવા માટે. 

ચાકખા કરેલા પાટા--દેઢ ઈચ પહોળા, ત્રખુ છેંચ પહોળા, 
અને ચાર ઇંચ પહોળા, અને થાર ચાર વાર્‌ લાંબા પાટાએ, અતે 
ત્રિકાહુ પાટા ૨૮ ઇચ સમચે!રસમાંથી કાપેલા, ચોટખુ' રૂ વા 
ઉપર મૂકવા સારૂ. 

* ચોકખુ' લીન્ટ, ગમપ્લાસ્ટરતી પટ્ટી, ઘોડી લેફ્ટી પીતો, 

એક થર્મામીઃર્‌ ને એક કાતર. 

આ ઉપરાંત નીચેની દવાએ પણું જરૂરની જે. 

પોટાનસ પર્મેન્ગેનેટ--આ દવા કવાનું પાણી સ્વચ્છ કરવા 
સાર્‌, તેમજ કેોશ્ેરા ચાલતા હોય ત્યારે તેની ગોળી ગળવા સાર્‌, 
અથવા આ દવા નાખી સજેૈત્ટ રંગ આવે એવુ પીવાનું પાછી 
ભ્તાવવા સાર્‌. સાપ ઢરડે ત્યારે પણુ તેની «રર પડે છે તેં ગ!ઃ- 

પેષનફીલરતી બાડલી. 


૪૨૪ 


પરિશિઇ 
(આ મેટ્રિકના અબ્યાસક્રમમાં નથી). 


આ પુસ્તકમાં આપેલા રાગા ઉપરાંત બીશન જૈડલાક સંસગથી 
થતા રોગોની વાત આ સ્થળે કરી છે; કારખુકે વાંચનારી આલમ 
તે રંગા કેમ ફ્રેલાવ છે તેની વાત ન્નણુ તા તેવા રોગમાંથી બચ- 
વાના કે બચાવવાના ઉપાય લઈ શકે. તેવા રોગો પૈકી ઉંયોઢીએ।; 
વાળે, કરમ ને ક્ષય સામાન્ય છે, માટે તેમની વાત આ પરિરિટમાં 
કરીશ. 

(૧) ઉંટાંઢીઓ--આ રોગ બાળકોને ઘણા ચાય છે, અને 
તેથી તેમને ધણુ! ત્રાસ ચાય છે. 

સગન લક્ષણે.--દર્કીને એકડપ સખત ઉધરસ અવે, અતે 
તે ઉધર્સતે અંતે ઊઠુહુહુ કરી લાંખો વખત અવાજ ચાય, તા 
વખતે દર્દીના માં ઉપર નમો તરી આવે, તેના ડોળા બહાર નીકળી 
પડે અને છભ બહાર લબડી પડે. કેટલીક વખતે નાક અને 
મોમાંથી ગળક્દા સાથે લે।હી પણ્યુ પડે. 

આ રોગ ફ્રેલાતા અટકાવવાનો ઉપાય-આ રોગ ચેપી છે, માટે 
રામીતે ખીજ્નના મંસ્ગમાં ન આવવા દેવે. 

દદી તી સપ્રવાર--થજા સધી કેઈ એવી દવા જડી આવી નથી 
જ એતે માટે એમ -કહેવાય કે તેતો ઉપમોગ કરવાથી આ રાગ 
મટશે, માટે દાક્તરો અને વેદો સલાક આપે એમ ફરવુ. દર્દીને 
ખૂબ તાજી અને ખુલ્લી હવા મળે એમ કરવુ, તે તેતે ગરમ 
કપડાં પહેરાવવાં. 

(૨) વાળેઇ-હિંદુસ્તાનમાં આ રોગ સામાન્ય છે ને તે કવ- 
જતુથી થાય છે. ત 

'ર્‌ાગના લક્ષણા--શરીર પર ખજવાળ આવે ને સહેન 
તાવ પણુ આવે. પછી ચામડી પર ફ્ોશ્લે થાય, ત્તે તેમાંથી 


૪૨૫ 








આકૃતિ ન'. ૬૮૭. વાળાનો ર્‌ાહ્લો આદૃવિ ન 0૮૮. વાળા 
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આરતિ ત. ૫૪૦. વાળાના જતો -ાકૃતિ તં. ૫૯૧. વાણે બાવે” 


૮૨૬ 


મ. દોર જેવા કડો તીકળનન આ નાળાતી માદા ઢે ત્હાલી 
વળા નીડળતો છેઈન તે ભાગ ઉપ? પાણી રડવામાં આવે 2 તે 
ભાગને પાણીમા -ખનામાં આવે તો તેમાથી ધાગા પ્રગાહી રમ ઝરને 
તેને સૃદ્મદર્સાક4 ત ગડ તડતામતા તેમાં અમખ્ય ષોગ તાને પાદી 
વગન પોગ -કરી ગતા ।ની આ પોરા વાળાના નાતના ગચ્સા 
ઢૈ, “ને એકતા પાણીમાં પપ તે ઝાઝા તખત જવી રાકતા નવી 
પાણીની અદર સાદ્કતોપ્ય નામના 4૪4૩ છે।૩ 9, જેનના રીમ્મા 
તે પોન પેમી “નય હે ને તને ખાર્ ને તે તણા લાગો વખત જવી 
શકેછે «હાર આવા સઆાઇડતોપ્મવાળુ પાપી ડીવામાં આને 
તતારે તેના પેટમાં ઝગ્તા નસાવી માઇડઝના-મના ખાખા ઓગળી 
૬«/તાવી -મદર્‌ સ્‍ડેના 491 ગા 1ર છુટા પ.ગ પછીવી વાળાએ 
૨।૦રીમાથી મામમાં પ્રવેશ ઝરી ગરીન્માવી બા1ન આવડા પ્રાન 
ફરે ને જે જગાએ તે ગહાર આડા ગ્રેયત્ત રર તે «ગાએ 
ખજનાળ આવી ડ્‌ તી થગે તે ત્યાવી વાળા નીડળગે રારીન 
ના જોઈપિપ્રુ ભાગમાંથી વાળે ની૩ને કે કોઈ ગખત ગો, કમ 
વગેરે «ગાએથી પણુ ગાળા નીકળે છે દાક્તરો તે નાળને મભાળ 
થી ને હળવેથી ગહાર ખેચી રકે કે ને ચોડો વાળા નીડગે તો 
તેને! છેડો દોરી સાથે ગાધી 4ર એક ગળી માચચે તેને લપેટી 
દેવા તે જેમ નેમ નીકળતો “44 તેમ તેમ તેતે લપેટતા જુ 
વાળા તૂઝી ન «4 તે ન્નેગુ, ર્નાહે તો પાઢઠા ખીજ ૦/ગાએ નીકગી 
હેરાત કરરો વાશાના રોગથી માણુમો કેફન્ટ અતશ્ત થઈ ગમૅના 
એના તાખના દે 


આ રાગ અટડાતવામાં ઉષાચ--જે ન્તડા ગૂળપા વડે 
પાણીને ગાળવામાં આવે તો માઈ-તોપ્સ ગહાર ડી «રે, અને 
વાળે થનાનો -* નહિ -ે વધારે નોકમી કરવી છેડ તો. પીવાનુ 
પાણી ઉકાળ, જેથી વાળા મરી «સે જૈન તોકો ઉડાળેલુ પાપી 
પીએ છે, અતે અણુગળ પાણી પીતા કે વાપન્તા નવી એ ગણુ 


૪૨૭ ૧૦3: 


સારં છે.જે જગાએથી પીવાતુ પાણી મળતું હોય તે «ગાએ 
કોઈ ને. નાદ્વા 5 ધોવા દેવું નહે. આમ કર્યાથી પાણી બગડવાનેદ 
સંભવ ઓછે છે. વાવની અંદર માણસે! ઉતરી રકે છે તેથી ત્યાંનું 
પાણી બગડવાતો સંભવ વધારે છે, અતે તે પાણીમાં વાળાના જ'તુએ 
હોવાને સંભવ વધારે છે. 


(૩૨) કરમ--નાનાં બાળકે તેમન મોટાં માણસોના પેટમાં 
જુદી જુદી નાતના સફેદ રંગના કીડા થાય છે અતે તે ઝાડા વાટે 
બહાર નીકળે છે. તેને સાધારણુ રીતે આપણે કંરમ કહીએ છીએ. 
આમાં ખરૂં જોતાં મુખ્ય ત્રણુ નાતના કીડા છે, એક સકારના કીડા 
છથી વીસ કુટ લાંબા થાય છે ને તેને અંશ્રેછમાં ટેઈપવર્મ કહે છે. 
તે નાના તેમજ બધાંતા શરીરમાં થાય છે. બીશ્ન પ્રકારના કાડા 
તૈથી નાના હૉય છે તે તૅના માથા આગળ ગોળ ખાડા નેવું હોય 
છે, તેતે અંગ્રેજીમાં રાઉન્ડવર્મ કહે છે. ત્વીશ્ત પ્રકારના કીડા ખૂ 
ઝીણા હય છે ને તેને ક્રેડવર્મ કહે છે. ચાથા પ્રકારમાં હુકવર્મ છે. 

આ બધા છીડા પેટમાં અસંખ્ય ઇંડાં મૂકે છે, ને «યારે દદ 
ઝાડે ફરે ત્યારે તેના ઝાડામાં કીડા તેમજ છેડાએ બહાર આવે. 

* જો ડોઈપિણુ રીતે તે જીડા પીવાના પાણી કે ખાવાની વસ્તુ સાથે પેટમાં 
«તય તો તે ત્યાં રહી પડે છે, ને ધીસેધીમે તેમતી સંખ્યા ત્યાં વધે 
જે, વળી કેટલીક વખતે એવા દર્દી «યાં ઝાડે ફર્યા હેય તેવી જગાએ 
ઉધાડે પગે ફરવાથી ઠુડવર્મ જેવાતાં ઝીણા બસ્ચાં પગે વળગી ત્માંની 
ચામડી કોરી લોહીમાં શ્ય છે. તે લોહી કરતું કરતું આંતરડાંમાં જ્નય 

, ભારે તે જવો ત્યાં પહોંચી શય. 

, શરેદગના લક્ષણેદ--આ રોગના દર્દીના ઝાડા ગંધાય, તેમની 

, ભૂખ મરી શય, અને તે નગળા તે રીફા પડતા 2. દર્દી ઘણી 
વખતે દાંત કચર્ડ છે. નાનાં બાળડા તો રતો ઝબકાને જગે તે તેમને . 
કોઇકે વખતે તાણુ- પણુ આવે. આ રોગ ઝક્પતંધ છવ કેતો નથી 
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પણુ તે ભયકર રોગ છે, યુવાન માણસો તેથી આળસુ નતી જાય. 
જે, અને ઉછરતા માણુસોનાં શરીર બરાબર ખીલતાં નથી. 

સારવાર-અ વખતે દર્દીને દિવેલતો કે વિલાયતી માંદાનો 
રૈચ આપવો, અતે સાથે સાથે ફીરમાણી અજમો! કે તેતું સત્ત્વ જેને 
ગેન્ટાનાઈને કહે છે તે આપવું. સાધારણુ રોગમાં રેકેલાં કાચકાં ને 
માંદુ ફકાવવું. વળી દાડમના મળની કૅ ફળની છાલ પાંચ તોલા લઈ 
તેતે અદી શેર પાણીમાં ઉકાળવી. પછી અર્ધું પાણી બળી જય 
ત્યારે તેતે ગળી લઈ દર્દીને અધાળ દોઢ અધાળ પાણી દિવસમાં ત્રણ 
વખત આપવાથી પણુ વણે લાભ થરો. દર્દીને દાક્તરતે બતાવી 
તેની મલાહ પ્રમાણ કામ ડરવું એ વધારે સાર્‌ છે. 

સૂચતા--આ રોગમાંથી બચવા સાર્‌ ગમે તેવી જગાએથી 
પાણી પીવુ નહિ; બઃનરૂ શાકભાજી ધેર લાવી સારા પાળીએ ધોયા 
વગર વાપરવાં નહિ; માંસાટારી લોકોએ ડુષ્કર, ગ'દા પાણીની 
માછલી, વગેરે ગ્રાણીનાં માંસ ન ખાર્વા, અને કોઈએ ગરી 
૦૮મામાં ઉઘાડે પગે કર્તું” નહે. ગમે ત્યાં નાના મે।ટા ઝાડે કરે છે 
તેથી પણુ તે રગ ફેલાય છે, માટે સારાં બાંધેલાં ડડણુ કે સાફ 
કરવાનાં “જર્માં જવાતી નાનપણુથી રત્ર પાડવી. આ ઉપસંત 
કર્મવાળા ઝાડા ઉપર જ'તુનારાક દવાએ નાખી જ'તુતો નાશ કરવે।. 

(૪) ક્ષય--દ્યનો અર્થ ખવાઈ «૮વું” થાય છે, ક્ષય માણુસે।- 
ને એક જતના જતુઓથી થાય છે, અને તે ધીમેધીમે ખવાતે 
જાય છે. આ જ'તુઓ ઘણે ભાગે ફ્રેક્સાં પર વળગે છે. કેટલીક 
વખતે ગળાની મ્ર"થીઓમાં, આંતરડાં પર, હાડકાં, સાંધા અતે 
ખીજા અવયવો ઉપર પણુ તે «નતુએ વળગે છે. તે વખતે તેને 
તે «ગાતો હ્ય ડહે છે, 

આ રોગનાં લક્ષણા--દર્દીને ઉધરસ આવે, તેતે પીળા 
ગળધ્ ને લોહી પડે, તેને તાવ આવે, તેનાથી ભરાબર્‌ શાસ 
લેવાય નહિ, અને ધોમેધોમે તેનું વજજત ઘટતું શવય. તે નબળેદ 


જર 


પડે તેમ ૭તા તેના ગાત પર ખોટી લાલી દેખામે નાના ગાંળય 
અને યુવાનોને તે વહેતો લાગુ પડે છે. ગળાના ક્ષયતે : માળ ડહે 
છે જે ગળામાં કઈ સો. હોત તો દાક્તરતી મદદ લેવી. 

આ ફ્રોગ શવાનાં ડારણો--ન*ે વેોકો વણા ઉશાગરા કર, 
જેએ અતિથય યાક લાગે એવુ કામ કરે, જેએ દારૂડીઆ હે, 
જેએ બારીખાગ્ણા બધ કરી હવાની આવન ન થઈ રાકે તેવા 
ઓરડામાં સઈ (હે, અયના તાના ઓન્ડામાં ધણા માણુસો માવે 
રડે અને જેમતા વરમાં તડકા અતે પવન છૂટથી આવતા તથી, 
તેમને આ રે।ગ વહેતો! લાયુ પડે 

આ ર્‌ાગ કેવી રીતે ફેલાય--(૧) આ રોગનાળા દર્દીએઃ 
ગમે ત્યા થૂકે અને ગળકા નાખે તો તે ગળકા સકા #ત4 તરારે 
તેમાં રહેલા અસખ્ય જતુએ ધૂળ સાથે મળી ના, અને નારે 
તે ધૂળ ઉડે ત્યારે તેતી માથે તે જતુએ ઉડી માણુમના રરીન્મા 
દાખત થાય 

(2) દર્દીને ઉધઃસ આવે દરે તેતી સામા જે ખેડુ છે તેના 
ઉપ્‌? તેનુ ઘૂક ઉડી ચેપ લાગે 

(૩) દૂધવાળા રોગ્ને તે રોગ કૅટલીડ વખતે તાણ પડં છે, 
તેથી તેવા ઢોરના દૂધ, માખણુ વગેરે માન્ક્તે પણુ આ રોગ ડેલાય 

(૪ ચોકખુ દૂધ હોય પણુ તેના વેચનારતે કે લાવનાગ્તે તે 
રોગ હેય, તો તેના સ્પર્શથી પણુ દૂધમાં રોગના જ તુઓ દાખત યાય 

(૫) રેગવાળ॥ દ્વોરતુ મામ ખાનારને આ રગ લાચુ પડે 

(1) ગિડાડી, ડતગ, સમલા, વગેરે જાનવરોને પણુ આ રોગ 
તામુ પડે, તે તૈમતે *માડનાગ્ને તેમને! ચેપ લાગે 

નાના ગાળકોતે ધ જેવો ઉત્તમ ખોરા: એકે નથી, પણુ 
દૂધ વાવતી સ્‍ખતે તેડું જેઈએ ડ તે નિશેગી ટોરનુ દૂધ છે 
વળી વધારે માનચેતી તરીકે દૂધને ઉકાગી વાપરગું 
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આ રોગ કેલાતેો અય્કાવવાના ઉપાથે1-(૧) ગારીયાગ ધ 
ખરતા નખી તેમા પુન્તુ અ /4ાકુ આપે એમ ડગડુ. 

(2) 4:મા સશતો ત-ગ આવે એવી ગોદતન કની 

(૭) *મ્તામા, ગાડીમા - “422 «ગામા યૃનડુ ર્નાહે 

( માદદો, પચી ગદે એવો! અ પૌષ્ટિક ખાન: ખાવે! 

(0 નિમિત અત માકથ્મ- ખુલ્તી કામાં -મગ્ત કરી 
અતે ખુ'તી ઝરામાં રેન અતે ફન્‍્નૃ, શ જેવી સગી મજયુત 
-હી તે રોગના જતુએ। ગામે ટક૪2 ઝીવી ગક 

( ) દધ ઉડાળ4 એટત તમાતા ત્૮તુએ મરી રય 

(૭) મામાહારી તા ।એ માસન નનાગગ ગધીને ખાતુ 

(૮) ₹1તી ગાગ્વા* ડરનારે તના એગ્ડામાં ગડુ નડિ, તેતી 
વાડ3ની ચીજ્તે ડાપગડી નહિ, અતે રગતા ૦૮ ઉુએનેો નાસ ૭નનારી 
લડાવી હાપમાદ .ર્યાવગર ખાડ પીવાતી વમ્તુએનતે અડઝડું નહિ 

(૯) ઉશગમન નવા સતહિ, આતર ગતગું અને સરી? માર 
«ડે એમ નર્તન 

(૧૦) દર્દીના ગળફા ૮/તુનારક દવાએ નાશી પીચદાતીમા 
કહાતના 

(૧૧) તેતે ઉધન્સ આવે તો મોટ આડા માત ગખી ઉધ 
*મ ખાવા ફડૅગું પડી તે રમાત «તુનારાક દવામાં પતાળવે। કે 
પાળીમા ઉફાળવો ડાગળતા રમાતો કે કોથયશોઓ હોય તતો તે 
વાપરી તેતે ગાળી નાખવા 

(૧-૦) શા ખાતા કે પીતા વવેવી ચીન7 વાપન્વી નહિ 

દર્દીની મારવાર--આ રોગ મટા-વાતો ગૌથી મારા ઉપા4 
શ્રોકખી હવા ૪ જે ગતી ગકે તો દર્દીના માથા ઉપર ગીડો તડકા 
ન આવે એડી «માએ તેને અ દહાડો ગખવો તજો ચઢે તયારે 
તતે હાયડે નખવે!. મતે અગામી & ખુ*તી જગામાં તબુ ગાધી તેમા 
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રાખવે., કેટલેક ડેકાણે એવા દરટીએને દિવસના ઝાડના કંયડામાં 
રાખવામાં આવે છે. સુકી હવાવાળા સઘળે અથવા કોઈ ઉંચા સ્થળે 
એટને ટેકરીએ ઉપર તેતે લઈ જવો. તેતે નિયમિત થલકે અતે પચી 
શક એવે ખોરાક આપવે!, તે સદા આન'દમાં ગડે એવા ઉપાયો લેવા. 
વળા દાક્ત* બતાવે તે ગ્રમણે તેને નિયમિત દવા અને પૌદિક 
ખોરાક બાપવે!. 

ચૈતવણી--જે કોઈ મકાતમાં કે ઓરડામાં આ રોગથી પીડાતા 
દરરી રવા હોય તો તે મકાનની ભીંતો, છત, બૉંયતળીઓઆં વગેરે 
જંતુનારાક દવાથી સારી રીતે પોઈ નાખ્યા પછીજ તેમાં રડેવા 
જવું. કેટલેક ડેકાણુ આવા દરદીઓને રહેવા સાર્‌ સાગ માને કર્યા” 
જે, પણુ ત્યાં અણી સાવચેતી નહિ રાખવાથી તેમાં રોગના સેકડો 
જતએઓ ભશ્રઈ રહે છે, અતે ત્યાં રહેવા જતાર બીજ માણુમોતા 
શરૌરમાં તે દાખલ થાય છે. 


પહેલા ભાગને સાર 


મકરણુ ૧વુ?--ગરીગ્ની રચના અને તૅના દરઝ ભાગની વાત 
ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનમા આવે, અને તે ભાગોને ગવી રીતે સજ્રાળવા એ વાત 
આરેોગ્યવિજ્ઞાનમાં આવે મડૃષ્યરરીરના મુખ્ય લ્રાગા માથુ, ધડ અને 
હાથપમ છે એ ગરીરમા એક આગળ નને બીજી પાધળ એમ બે પાલાણોા 
છે ઉરોદ્રપટતને લીવે “યાગડા પે!વાણુના બે બાન પડ્યા છી આ 
આગવા પોલાસુમાં રૃધિરાસિશ-સ્તત્ર, શ્વસનતત્ર, પચનતત્ર અને 
ઉત્સર્ગતત્ર નમાવ્યા છે મતુષ્યરારીર ત્હદી «દી નતતી પાનુ બન્યુ 
છે આ દ્રે. મેષને કોપડકવચ છે, નમને તેની વચ્ચે કોપત્ગ્ય છે એ 
ખધી કે[ષે! છવતી છે અને તેં રતરીરના લાભમાં પોતપોતાતું -ાચ “રે 
છે એ મધોાની પેશીમો ખની છે એ યેશાઓમાં ર્વનાપેશીઓ, સ્‍્નાયુ- 
પેશીઓ, જ્ઞાનતતુપેશીઓા નને સવે!જડ પેશીએ! છે, «મને લીધે 
રારીરતુ બધારણુ છે સાણુસનુ રરીર પ્રાણુવાયુ ખન, નાર્કવાયુ, 
હાઇડ્રોજન, નત્રવાયુ, ”ટિસચમ, ગધ , પેગજુર-, સ્‍ શરિન, પાઢાશિયભ, 
“તે સૌડિયસ નામના મૂળતત્ત્વાનુ બનેડુ છે 


મનુધ્યગરીરના તત્રો વૈક અન્થિત નથી હતનચલનની કિંચા થાય 
છે, સ્તાયુતત્રથી શરીર શ*કુ દેખાય છે, પત્નતત્રધી બાવેલો ખોરાક 
પનાને તેનુ લેણી થાય છે, રધિરાનિમરટ્ત તધી રારીરતા જુદ જદા 
ભાગામા લોહી «તય છે -1ને ત્યા પોષણ મળે છે તેમ“ ત્યાને! ધતારા 
પાછા ખેચાઈ આવે છે, શ્રવસનત ઘી બડે પ્રાણવાયુ પચા પડે હ ને 
અગારવાયુ ખેચાદ બહાર યાતે છે, ડત્સર્ગાવ ત્રવી મળ બહાર ની ળે છે 
ભત જ્ઞાનત તને લીધેદે માણસને ન્યાસમાઝની ખબર મળે છે તે તે અને 
હિયાએ. થરી ₹? જે ઉરસગતત્સા દેરા, ત્વચા, સત્રપિડો તે બન્તિ 
અતે મળનાર જે 


મનુષ્યરારીર વિડાસ પામવ પામ] હાતની દંરાએ પડોશ્ચુ છે 
ખહારની પરિસ્થિતિની અમર, અવયવાતો વત્તાઓછા ફપરા નને 
અસ્તિત્વને તરફડાટ એ ત્રગ .ારખોથી શરીરનો વિસ રાય છે તે 
વિ સને વાધે ધોમેધીમે હદલનદ મતુધ્ગા બે પ $તા રીને વાલતા 
છુટ હાયે ડામ ડરતા, વાચાવાળા અને વેગારરક્તિતાગા પ્રા દી બન્યા છે 
ર૮ 
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રા નાતમાં ગર્ભમાં માતસ પ4 થી હોવ દે, ષણ તે અડ ષી 
ગપ્રાપી માફક વતે છે તે બવા *ા4માવી ત્રઘા પડ થાય છે ખડારના 
કોળાની ચામડ ખને છે અંદરના 'ધોના કદા જદા અવચવે। ખને ૪ 
માતાના ગર્તગ્ધાનમાં તેને નગ માસ રહેડ પડે છે અને વ્યા તેને માતાના 
મરીર્માથી પાપપુ મળે હે તે તે વધ હ પછીથી ત્તે ખહાર પે « 
#ન્મ બાદ પ્રથમ માતાના સ્તનમાધથી તેને ર્વ મળે છે ને પાઘ્ક4ી તે 
ખાઈપી ગ- છે તે ષનીસ વરસ ઝુવો વડ છે અને તેના હાડતા પાગા 
દોચ તે બધાઇને ડઘૂ છાય છે ત્યારબાદ ઘોડો સમય તેમા તવવટ નવી 
ધતી, પપ પઢીથી તેતુ રારીર ઘસાય છે ને તે મરે ઝ 


“કરણ રજુ” --માણુસના ડા િ-રરમાં ૦૭ હાડ । ઝે, પપુ 
ત્રિકાન્બ્નિ વચ ભણું 1 ગચ્ડા હાવાધી તનુ અ- છાડકુ ગળે અને 
અનૃતિ 1ન્થિના નવારતુ પણુ મમ શ છા. ગણે અને ૭ હાડ । થનના 
ઉમેરે તે સ્ધાદુસતા ગ્રીસમાં ૨ ૬ હાડ 1 થાય *॥ હાડ ધતા “જા 
મોઈન નપટા, 1ઈ લાબા ને ગોળ તે1 $ઈશ અનિયમિત આથરના છે 
તેશતે લીવે ગરીર કડ ને મજબુત રહે છે, ગરીરના પોચા ભાગને તેવી 
2* મળે ૭, ગતે મદરતા -ગવચવોાને તેથી ૨૧૫૬ મળ છે આ હાડ [તુ 
હાડપિ 7૨ બને છે ને તેમા ત્રણ લાગ પ એડ મગ્ત » ગીશત ધડ ને 
ત્રીન હાથ્ષ ! સસ્તશ*્માં ખોપરી અને ચહેરા અના અને વ-માં ફરાડ 
રભ, પાસળીઓ ને ઘાતીનુ હાડક આવ્યુ ઓપરીમાં ૩24તના દાતા 
જેવા વારવાળા આઠ હાડ&ા છે, વહેરામા ચૌદ હાડકા ઝે, રાડન્ત ભમાં 
ખર નેતા ૩૩ હાડ 1 છે, પગ્‌ પરના નર નણ્‌શાના બે હાડ । ગ ગે 
તો તેના ૨% હાડ 1 થાય, પાગગીઓ ૨૪ છે, હાથના ૧૪ છાડશા ને 
પ।ના ૬રહાડમ છે, એમ _તે ર૦૭ કે ૩૦૦ હાડકા થાય તેમા બે 
કાનના હથોડી જેવા હાડથા, બે નરણ સ્‍ેવા હાડ 1 ને બે પે 1૩1 જેવા 
હાડ । ઉમેરીએ ત્તેદ ૨૦૬ હાડા અય આ હાડરાઓ પછી કેટતાડ વાસા 
જે ગતે તેની પાવાવૂમાં વાત મત્ત છે તે હાડશામાં ચુતાના વારા 
અને સરત જેવા એેન્દ્રિય પદાથ છે જેમા ગુનાના ક્ષાર વધારે તે કઠણ 
હોય ને ખીન્ન પોચા હોય દરેશ હાડડા પર અગ્થિધરાશ્ળા નામનુ 
પાતળુ પડ હોય છે, જેમા નાની રશ્તગાહિનીઓ હોય છે જે વડે 


છાડ 1ને 
પાપણ મળે છે 
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ગ્રક્ર્સ્‌ $જી”2--સાયાના પ્રશાર તરહ સતના કે એપરીના 
માવા ઝેવા ન્થિર દે અચલ સાધા, “રોડના મણુશા જેડ ક પણ ગતિ- 
“માન સાધા, અને હાઈપ । જેવા ગતિમાન સાધા ગતિમાન સાગાના નાર 
પ્રથર છૈ ચીઆરા ઝના શ ફરુખત સાડ, મતારાં જેતા સાધા, 
ખીતીપનીનઓરા જેતા સાધા અને સર-્તા ટે લપસતા ઝાવા આરા સાધા 
નઆથળ ચ*ેવ્મ,ળા છે, અને તા “ગળ ૨3વ૧- શરેષ્મા ૪ર છે 2થી 
ગતિ સરળતાથી થાય છે ન્યાત સાધા આગળ વળવાની ને સીવા થતાની, 
આગળ પાધળ ઢરનાની અને ચકગતિ ઇ૪ ગદ છ 


ગ્રકરણુ ૪થુ“--ફષર « ગતિ -હી તે ગતિ ન્તાયુ દ તડ ઘય ઢે 
નાખા રારીરમાં વામળની નીને આ ગ્તાયુઓ છે તે તેમની સખ્યા 
તગતગ ૫૦૦ છે તેનતો ઘાટ તેમ । 1મ ને *થળગપ્રમાંળે છે તે તપટા,/ 
લાબા, તોળ, વખળ, ચોગ્મ « મીર કાટનાં છ, ને તો અને ગુધાદાર 
આગળના વીંરીના આ 1ર॥ છ મ ત્તયુઓ પેરી ધાતા કડા 
ગાઊધર છે ગે કડો એ કાડ ને અને તે છે 1 પાગેના મી દ 
હાડ ને 1ળરો છે તે હાડ તે ડમ્યાડન તરીદ ડાપરી 1તિ ધ્હરી 
મક ૨ આવા ડશ્યાવને! ગગ પ્ર છન! કે દરેર ગેધગ્માં વત્નબિ:, 
ખળબિડુ નૅ આવારબિદુ ફાય છે તે- તસ્ય પાય છેને ગીત યે ગિરના 
૧૪ એક તે ફચ્ચાતનની ઝેશ બાહુ ત તે લીશ બાતુતે 4 7 પડતા 
ગ્રમમ્માં ગાવાગ્બિડુ 4ન્‍નં હોય, મી ત પ્રધરમાં તજતળિડ વચ્ડ ઝ્ોવ, 
“ને ગીત પ્ર।ર્મા બગબિડુ વગ્ય હાય ઊન ગને તીન ગો રમાં 
જઆવારબેડુ ગે- છડે આવે માડ «વળ પાછ નનાવડ, -નરમાથી 
નમગુ નને «બીન પર નગડો ડેક ઝે પહેડા પ્ર પરતા, આગા પર 
૩ પડ, ગે- ૫ અહર ડનો કસ્‍્ડ, નન ગીન પ્ર ધગ્તા, «તે હાખ્ને 
મ સાધી તાળવા, ચાવડુ ગ ત્રી ત પ્ર દરના ઉચ્ચાલને! ટે ઉપર જળાતઘા 
મ્નાયુગા પૈજ્ા પટદ્દાથ પરત 1 5 -મ્ટિક સ્‍્નાયુસા છ ગતે હૃદય, ફરમા 
હરે ઝેવા નનાયુતો સ્તન કે અવચ્ડિડ છ રરીરમાં નાનામાં નાની 
ટીલનાલ અનેય મ્નાયુઞાના સહથરથી કાય છે ધ ત -તકડ તા 36 
વખ્ત્‌ પીડના સ્નાયુના ધડતે પા.ળ ખેત છે, હે પેરું બળના રનાડ ક 
શરીરને ક 13 એ'ચો તેતે પાદળ પડવા દેતા નમી. ના રખતે પ૦-* 
પીના બધા સ્‍્તાયુગા હીગપ્રમાવ પગતે વડડા દેતા સયો 
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શ્રક્3ણુ પર્શુ'--કોહીસા *ગ્ક્ત રસ અતે ડખેદ છે. આ રક્ત ફસમાં 
શાસ તત્ત્વો, શર્કરા, ચરબી, તારે વગેગ ઓગળેલા ટે, તે ગરીરના 
ભાગોને ઓરાડ પરો પાડે ૭ નને તેમાના “ચચા લઈ «ય છે. શગોમા 
લાલ અને શત તણો છે લાલ કહિ કી!) અંતર્ગોળ તત્તીઓ ઝે. 
તેમા હિમોગ્લોબિન હવાથી તે પ્રાદૂવાયુ ચૂગી ન- છે, ને તે પ્રાણ્વાડ 
તતુઓને નાપે છે ગ્વેત કા એ-ડારી પ્રાણીની માઝ- પોવાનો ના-ર 
ખદલ્યા ડરે છે, તે જ તુઆ તેમન ગરીરમાં બહારની વન્તઓ પેગે તો 
તેના સાધે હડે છે તે શરીરના રત છે. લગતગ દર ૫૦૦ લાલ દા] અર 
શ્વેત થા છે. «ત્યારે ધા વાગે ત્યારે લોટીના રાઈથીનો-7નમાથી દાઇત્વિન 
તતુએ થાય નમને લોહીના *ો તેની «ળમાં ગુથાઈ ૮૮૮ વ્યા લોટી 
ગહાઈ ન્ય, તત્થી લોદી વહેતુ બધ પડ ત્યારબાદ ધામાથી પીળા «ગનો 
રક્તમન્તુ ઝર લાટીમાં પ્રા![વાયુ ઉપરાત સહે” નમ ગારવાયુ ને નત્રવાયુ 
પણુ આગળેલા છ આખા શરીરને પાપણ ન્માપવા તયા તેમાથી ઘસાયેલા 
કોથા વગરેને બહાર લઈ આવવા લોઈદીને નયખા રરીરમાં રર પડે. આ 
ડામ છદચ, ધમનીઓ, કરાવાહિનીઆ, નિરાગા વગરે મારત્તે ધાવ, તે 
ત્તે બનતુ મના રૃધિનાલ્િસરપતત્ર થાય. તેમા હદય રાકુ આડારને પોલે 
અવયવ છે, જેમાં રૂભી દીવાલ વડે એર જમાણ ને એડ ડાબો એમ બે. 
લ્રાગ પડયા છે દરેક ભાગમાં આડી દીવાલ વડે ખખ્બે લાગ પડયા છે. 
ઉપરના બાગને અલિ? ને નીચેના ભાગને નિત્ય કહે છે અલિરો “તે 
નિલયા વગ્ચે પડદા છે બન્તે અલિરદેદ નિલયા ડરતા નાના છે. ડાખા 
ઉદયની ભાત્તુઓ “મણા હૃદયની બ.જુઓ ડરતા મહત્મુત છે, શરદ 
તેને લોટી ધસારાબ ન રારીરમાં મોડવવાનુ 2. 

છુદ્યના જ જ્ાનાોમાં લોરી ગાવે તે સથન્વાય અને પછી તે 
પાના પહોળા થાય એના ગઆ ડામ પર પ્રાણુદા જ્ઞાનત'તુએ નડશ 
રાખ છે, દાક્તરો હદયના ધબડારાને1 અવા પાચમી નમને “ફી પાસળી. 
વગ્ચ બંગળી મજીને સાભળે 2. 

વસનીઓ -ને શિરાઓની દીવાલોને ત્રણુ પડ છે વમનીના પડા 
સન્ટ્લુત અને ન્થિતિગ્ટદપક છે, અમને સિરાતાના પડ પાતળ અતે નબળા. 
છે, જે શિશએ ડપાય ત્યારે તે બેગી «ય છે, અને ધમની એ પહે ળો 
સહે છે. કમની નીરની “ટરનેટ રઝ “જે થાસઝય ટર છે, ષ્ટ 
ઘી ગિરાએ। ચામડીની પાસે છે મહાધમનીના તોરા વિતાગમાથી. 
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ભહામાત 1 ધમનીઓ અને અવધાવરા ધમનીમે! ની ગે છે હહેતીની 
શાખાઓ સારતે માબનસે અને કસે પોથણુ મળે કે ગતે બીત્ઝની 
શાખાએ માર તે ડો અને માથાના વો. ભાગને ગને હાર ગુધી લાણી 
“ળે છે અવદી વિયા માવી ની ળી નાખાએના સ્થળ ડ્રમાગે નામ 
આપ્યા છે ગને તેના વડે ગાખા રારીગ્તે વાટી મળે છે ધમનીઓમાર્ખ 
ગાખાઓ ગાને તેથી નાની પ્રસાખાઓ ની ગે છે અને છેવટે ? કવાહિની- 
મો હોત ઝે આ શષ, લારી ગરીરને પોષણુ આપા અને ત્યાથી 
શ્ચરો લઈને ગિરા મા ત્ય છે આ ગિરાઓ મે!ળ ને માટી થતી ત્ય 
છે અતે છેવટે મહાગિગગે! થાય ૪ માની ડત્તરા મહાશિરા માર તે 
શરીરના કપવા ભા1ામાથી અશુષ્ટ લોટી અને અધરા મહાશિરા પાર તે 
ગરીરના નીચવા જ્રાગતુ મેહ લોદી જમણા અવિદમા આવર ગને હદયના 
સ્નાઝુઆમાં રવા 14થ તાઈ હાર્દિકી મૂતતિરા મા2 તે -મલિ દમા સવે 

હદય મ [ચાય વ્યારે વાહી ડાખા નિલતમાનતી મહાવમનીમાં દવે, 
અને પછીથી હદય અસન ન્થિતિંમાં નાવે હદય સશવનાય તારે તેનો 
ન્યા।4ા રિાખિ વાનો ભાદ વાતી સાચે અથ વાથી ધખ રો થાય 
કમ્મર પ્રમાણું આવા ધખદારદ એકહાવત્તા થાય કુવાન માયસેોને લ 
લગ હપ વખથારા થાય પહેવા રિરાએમાથી મેડ લોદી જમતા અવિ દ 
સા આતે અતે તે” વખતે રૂરસામાંથી શુદ્ધ યનેઝ તારી ડાબા અવિદમાં 
અતે પછી તે બન્ને ભા યમાથી તેમની નીનેતા નિતયમદ તાતી «તય 
પગથી હદર સ”ાચાય ત્યારે મણા નિંલયતુ ગાલી રુન્જુસ ધમનીઓ 
સારત્તે રરસામા શુદ્ધ થવા ન્ય, અને ડાબા નિત4નુ ગોપ્યુ લાળ 
સડાધમની મારતે પીરમાં રવા તય ૬-* (દરસ (4 અને વિચાર 
પડી હુંદય્‌ સહે 7 આરામ ગ છે ન્ત્યા” હદ લાદી શરીરમાં ૨4 ત્તય 
યારે હાથ 4ને ।ત પા તેની વમનીએ! 1૨ નયાગ્રળી સૂ વાથી «4 ધખ 1૨૬ 
અતુબડી રાથારો 

શુષ્ટ લોટી કરનગાહિન એમા તય ત્યાર તેમની પાસ મા ડુમાવી 
મક્ત ઉસ અને ઘે -ાડ સકત ધણો ખહાર કરડી «3 આ ગગતે અમ-મા 
કિ; શ્હેછે આ શસ ગીરના *ષોની આજુખાત્ઠ રે ને તેમાથી તે "રોને 
પાષઘ મળે પહીથી તે રગ ઝી દી 4ને પારદ રમાયતીઓગમાં તતો 
રહૈ આ રસાચ ગોમાં થો? યો? અત રમગ્રથિએ! છે સાની કમાય 1 
માથી મે! રતસાત દ થાય ને છેતટે તે રસ -ામી અને જમળી રસ 
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કુલ્યા મારદ્તે જમણા અગિદમાં નાવે પેડુ , આતરડા વગેર ગ્રદેમેદનાવી 
ગાવતો રસ મિશ્ર રસ છે, ને તેમાં નરગીના તત્તતો હોવાથી ત્તે સરક 
દેખાય છે જેથી તેને પાયસ રમ કહે છે નરીરના ખીન્ત તાગમાં પેપ ૬ 
આપવા :૮તા રસને શુષ્ટ રસ ડડે છે -॥ પાચસ રમ પચવા ખોરા-ના 
સત્ત્વને લઈને ગ્સપ્રપા મા? તે ડાબી રસદવ્યામા નવે છે ને ત્યાથી. 
જમણા અતિદ્માં «ય છે રસગ્રથિઓમા નવા શ્વેત પ પેદા વાય 
છી અને ત્યા રસ ઝુજ્ટ પયુ થાય છે જે તે તરર્‌ “તુ 2 બીત્ઠુ ઝેર 
“ની ચઢે તો તેમની અન સરત ણે! વચ્ચે તડાઈ થાય તો જતુ 
ગ્ર નારા પામે તો! ગ્રથિ દાચ ડઠષખુ યઈ «ય, ને ઝેર વધારે હોય તતા 
સરેત ણે! નાર પામે ને ૧૩ ર્ચેએ ઠા થાય જેથી શ્રમશિઓ ગે ને પાર 
જ્યાઃ ઉદ4સ?ચય વખત તોણી ધમની માસા નય ત્યાર ત્યા વવુ 
દબાણ માચ છે તે લેોળીનુ દબાળ વણું વતે તો સાણુગા હેરાન થાય 
લોહી અને ધમની માની નવાતે સારી રાખવા સ1૩ ભારો અને છીવનતત્ત્વાથી 
ભ્રગ્પુર કુદરતી ખોરાક ખાવા 

ત્રકરણૂુ 34 --*્વસનતત્ર-ના મારર્તે જે હવા લેવાય તે ગળુ. 


સ્વર્યત્ર, શ્વાસનળા, અને તેની ગાખાઓદ્રારા ફેકસામાં તય છે. તે 
રસ્તામા થઈને ખસાર થતી વખતે હવા ગરમ અને ગળાઈને સાર્‌ થાય 
જૈ ગળાનો! આ-ાર ગળણી નેવે! છે ત્યારપછી શ્વાસનળોના મધ્થા ઉપર 
“આવેલુ સ્વર્યત્ર છે શ્વાસનળી મોમતાસ્થિની કડીઓતુ બનેલુ છે, જેથી 
તે આગળ પાહળ વળી ગ* છે તેને બે નાટા છે એડ કારા ડાખા રેફસામાં 
«તય છે, ને બીને જમણા ફે-સામાન્તય છે તે -ાટામાથી શ્વાસગાહિનીઓ, 
નીશ્ળે હ આમાથી ઝીઘી શ્રાસવાહિનીએ નીકળે, અને તે ખધા 
મારતે હવા ફેફમામાન્તય આ ફેફસા ભૂરાગ પડતા રગના અને વાદળી 
જેવા છે ને તે ફપરથી સા ડા ને નીચેથી પહોળા છે તેમની અ દરની 
ખા.જ૭એ ખાડા છે, જેમા હદય વગેર આવેતા છે શ્વાસ લેતી 
વખતે ડ૩રોદરપટતવ નીજ નચ અને પાસળાઓ ઉચા ને પહોળા થાય 
અને છાતીનુ હાડ ઉંચુ થાય, એટતે છાતીની ગુહા મોશી ષવાર્થી 
ફફસા ફૂતે આ વખતે હવા અદર ધસે છે પછી શ્વાસ મૂ'તી વખતે 
એ ખધા વયવ અસડ ગ્ધિતતિમાં નમાવે ને રેર્સદ સ મોચાય ગને માહેથી 
હવા બહાર નીકળે તડ્રમ્ત પુખ્ત ડસ્સરનાો માણુસ મિનિટમાં ૫૬થી 


કહૈ: 


૨૮ શ્વાસ લે છે ભરદોમાં આ કિયા ડરતી વખતે હરોદરપઢન ખાસ 
નીને નય છે, જેથી ફંડા શ્વાસ લેતી વખતે 2 નિસાસા યૂશ્તી વખતે તેમનુ 
પેઢ ફૂંવે ને સ થચાય, અને સ્રીઓમાં પાસળાઓ, ઢાતીયુ હાડડુ અને 
સહાયક અવયવો [મ ડરે, જેથો તે તખત્તે તેમની છાતી ઉચી નીની થાય 

ઉપરસ કે કીંક ખાવામા * દીર્ધશ્ચાસ લેવામાં એસ્કિ* સ્નાયુઓ ડામ 
કર્‌ છે, પણુ સાધારપૂ શ્રાસોચ્છાસ તેર અતૈગ્છિક ક્રિયા છે, કારણુ” ફેરસ 
સ્વતત્ર સ્નાયુ છે ઉધરસ, છીંક, ડૂસ.!, નિસાસા, ખગામા, હેડકી વગેરે 
એ શ્વાસાથ્છાસતા અનિયમિત ગતરૂષો। છે 

શ્વાસોચ્ટ્રાસ પર પ્રાણદા જ્ઞાનતતુએના થુ છે, પણુ ને જ્ઞાન- 
તતુઓ જુષુમ્ણા।સર્ષકમાથી હરાટરપટતમાં «ય છે તે જ્ઞાનત તુઓ 
મારન્તે મગજ તેન્દા હષર્‌ કઇક ઘાખુ ધરાવે છે રેકસામાં જમણા નિવચ 
માળ નશુદ્ધ લાણી અધે છે તે તેદી છેવટે ઝીપ! કેરાવાહિતીઓમાં 
«ચ ૭ શ્વાસનળાઓના છેલત નાતા ભાગને છેડે ફૂલેવા વાચુમવે હોય 
છે, તેતી આગઝપાસ ન પેગવહિનીએ વીંગમેવી છે આ વજાુષમેની 
દીવાલો ધી પાતળો હેોવાયી તેમાથી વાયુ ષસાર ષઈ રામે છે, એટને 
અશુદ્ધ લોણમાથી અગારવાયુ તે વાયુમષોમાં આવે, ને વાયુમાધામાથી 
ગ્રાણુવાયુ તે લોહીમાં ન્તચ આમ લોદી ચુષ્દ થાય છે 

આ બધી ઉંચા વખતે ચો-ખી હવામાંથી પાચેક ટકા પ્રાણવાયુ 
શરીરમા વપરાઇ નય છે, એટ ઉચ્છાસતી હવામાધી ગેટલા પ્રમાણમા 
પ્રાણુવાયુ આજા થાચ છે ને તેય્લો અગારવાયુ વધે છે દરેક સામાત્ય 
શ્વાસમાં -૦ ધનઈચ હવા રૃફસામાં «વય ને તેટલી હવા બહાર ની“્ળે 
રીધા ઉચ્છાસ વખત્તે લગભગ ૧૦૦ ઘનઇચ હવા ખહાર્‌ નીશળે જેને 
દીધ ઉમ્ટસની હવા કહેવાય ત્યારબાદ પણુ ફેક્સામાં 1૦૦ ધન ઈચ 
જેટવી હવા રહે જેને અવશિષ્ટ હવા કહે. આ વવારાની ર૦૦ ઘનટચ 
હવાને ફેર્સાની ગાચમી હત ડહે, એટલે ગમે એવદ ઉંચા ઉશ્તાસ પત્રો 
પણુ ફે-સા તદન ખાલી નથી થતા 

પ્રકરણ હસુ --રરીરનતે વવવાને માટે “ને ત્તેમા થતા નિરતર 
ધસારાને સમારવા સાટે તથા રારીરને ગરમી ને રાક્તિ આપવા સારૂ 
ખોશશની ૪.ર છે ખાોરા- પચાવવાતું શમ સેામાથી રાર થાય છે 
ખોરા મો, ગળુ, હોજરી અને -ગઆાતરડામાંઈ ષસાર ધાય તેટતામાં તે 
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પને છે, ઝે તેના પોષિડ તત્તોર ગરીરના પોષ 1 અર્ધ સોદછાઇ વય છે 
છી નથામે। રસને ભાગ મળઠડારે બઢાર ની ળે ઝે નેસમાં દાત વડે તે 
ખરાને બારીક ભૂરો થાર અને તેની અદ? તાળપિ ડોમાથી ઝરતી 
લાળ મળે નયા વખતે કમ તેતે હતાવી દાત નીચે લાવે છે મેય માહાસ 
ને ૮ કાષનાના, ૮ જાક્ષીઓ, ૮ બેધારી દારો નને ૧ર ત્રણ ને પાન- 
વારી દાઢે મળી ૩૨ દાત છે દ: દાતતે સિખ્ર ગીવા -તે મૂળ છે 


૩પગ્તા દાત મુખ્યત્તે -ન્ઢિનના બનેડ્ા છે, પપ્ડુ દાતના શિખર 
નને ગ્રીવા ન્યાગળ 'ડેન્ટિન ડપર દતતેઇનુ ડઉ પડ છે દાત પાડા હાય 
છુ તેતે પાલાણુમાં રવિરવાહિનીએ। ને જ્ઞાનત નુ તાવાળે। દ તમતત્નત છે 
ત્તેના મૂળ પર સીમેન્ટમનુ પડ દે 


મે।[મા ત્રતૃ્‌ નેડ તાર્શાપ [માછી તાળ ઝર ઝે “થી મે! બીનુ 
રહે છે, અને ખોરા પચે છે ખોરાક ગળાભા ઉતર ત્યારે નાની જવ્હાથી 
હવાન્નમાય બધ થાય છે, ને ।ળાના સ્તાગુએના સગાચાડાથી ખોરાર 
અતનળામાં ધમેતાય છે હોજરી તિસ્તીની મસક જેની છે ને તેમા 
ખઓરાક સાથે જઠરરસ મળે છે, અને ત્યા તે ખન્ને સખત વગોવાઈને 
એ રસ. થાય છે અહીં ચ્ડોવત્તો ષચેતેદ ખોરા ધીમેધીમે નાના 
ન્માતરટામા «ય છે આ નમાતરઝુ ૨૦ જટ લાબુ જે અને ત્યા તેની સાથે 
ન્માગ્તેય રસ, પિત્ત, અને આનગરગે। મળે છે આ જ્ઞાગમાં આવેવી રસા- 
ડુરિયાઓ મારફતે પચેગો ખોરાક જેને દુગ્ધરસ કહે છે તે રોપાય છે, 
ને ત્યાથી તે ડુ-નરસ રસાયની મારત્તે રસપ્રપા ને ત્યાથી રસફલ્યામા 
જઈ જમણા હદયમાં નય છે પટી રારીરને નશામાં લાગ મેો।ય આત 
શ્ડામાં «ચ છે આ -ાતરઝુ વ એક જુટ લાલુ છે તેના ૭ ભાગ જે 
ઉખ્ઝુક, આરોછી ભાંગ, આડા ભાગ, અવરોણી ભાગ, ડડતિય અતે ઝુદ- 
નલિકશ્દ ઉભ્ડુથ્ની નીચે આત્રપુ-૭ છે -મા નોં નઆતરડામાં કઇક 
દષયોગી લ્રાગ હોય તે! તે અને ષાગી રોપાય છે ને #ઠણુ મળ ગુદા 
દ્વાર તર; નચ છે ને મળ ખહાર પડે છે પાચનક્રિયાના સાર ૩૨થી 
૩૫મે પાને છે ત્તે “માસ વાચવેા 


શ્રડરણુ «સુ --કાઇ્એ-મો?ામાં મેડી ગ્રથિ યકૃત છે નેતે પેડુની 
જમધી આજુએ અને કરોદરપટતની નીચે છે તેને «મણે અને ડામા 


એમ તે પિંડ છ જમપા પિડ ડાબા રતા મે! છે તેમનાં ભાગ 
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આળ ખા છે જને ચડૂતનો દરવાળે હે છે આ ખાડામાં થઇને 
ગભિયાકૃતિ ધમની ને પ્રતિહાગિ। શિરા અદર ન્તય છે ને પિત્તતલિથ 
ને યાકૃતિ રા બહાર આવે છે મભિચાકૃતિ મારશ્તે ત્યા શુદ તોટી આવે 
જે ગતિહારિઊ શિરા મારત્તે હોજરી ગાતર 1 ખરાળ અગ્ન્યાગન 
વગેરે ગ્બ્ળેથી ર્સમિશ્ચિત લાહી ત્યા આવે છે પિત્તનતિ 1 મારરતે 
પિત્ત ખહાર ૫” છ અને ચાકૃતિ રારા મારફતે અશી » લેદહીમાથી થોડાક 
પટ્યાથ 1દી લીધા બાદ તે તોહીને હદય તરક મોશ્સાય છે યત પિત્ત 
બનાવે છે “દત પદાર્થોમાથી મગુરશ બનાને છે ગતે ઝેરત અટમવે 
છે «યારે રરીરને 1*શાની ૩ર પે ત્યાર મધુર માથી ગ્તુપોઝ અનાવી 
લોહીમાં મો લે છે 

નઅગ્ન્યારાયનો શિરોતા1 ઠહદીની બેવડમાં છે તે હોત્ત્રીની તીવ 
આડી પ છે તેમાં આગ્નય રમ ખને છે અને તે રસ “તરડામાં ઝરે 
ત્યારે મેમાં નહિ પચેતા ોંદિત 4દાઘોા તેમજ મામદ અતે ત્નિગ્ધ 
પધાર્થા પચે ટ 

અગ્ન્યારૂય ગીજ ગ્દિ છે તેના પુચ્ક આળ ડાખ મૂત્રપિંડની 
ઉપર મને ડેડુની નીચે બરોળ નામની મોગં વાહિનીશરન્ય ગ્રથિ છે 
જ્યા ત્રેત તતા ખને છે ગને નગમા રક્ત શતો નાશ પામે છે રો ।ના જતુ 
એને અને ત્તેના ઝેરાનાો નારા રવાતુ શમ પપ તે રે છે ખાધા પછી 
ત્તે ફૂલે છે ને ત્રણુ ચાર “તાક પછ તે પાગ સ 1ચાચ છે 

ખીજ વાહિનીશન્ય મ થિગએામાધી ઝરતા સાવાથી ગરીર તન્‍્ત્રમ્ત 
“હે છે ગવાસત્રથિ ” થાઈ 1ઈડ્ના થાઇનોકતીન નામના સ્રાવથી 2-૨ 
અને માનસિશ* ગ્ક્તિ તધે વોષપિ ! ગ્રદિ જે રુડુમ ઘગિય «ની પામે છ 
ત્તેના પ્િષ્સુઈડ્રિન નામના સાવઘી હા પિ જર વધે અને હદ મતાર, 
આતર. [ર્લારાય તમા ગતેત્પાદટ 1વયવેો ખીળે ને મજબત ધાડ 
અધિદ્ક મથિએ જે મૂતપિ; પર રહે છે તેમાથી કરતા તે્‌ીનાનીન 
નામતા સાવથી રક્તવાહિની મો અને નાયએ સારી ૬3 કે ૬ર 
ગ્રથિઓના અતર સ્રાવથી સ્રી પુરુષોના અ ખીલે 

પકરણ હસુ --શત્સ ત ત રારીરમાં વિનાળાદત્તિક્િ3] ધરા -૨ ૨ 
૧૫૬ હીર કેટણુબ પદ વર્ણ સે તદા ૪૬૬ / »/જ?3 ક 
જતા પ્રદ વાસુની ગસર થનાથી મૂતાગ્વ નૃડીઝ 1 1*રાઝ 
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વગેરે પદાર્થો બને છે, અને તેમને લોહી હત્સર્ચત'ત્રના અનેક અવયવો 
પાસે લઇ જઈ તે દ્વારા બહાર કાદે છે, વાચુરૂષ પદાર્થો ફેફસાં દ્વારા 
નીકળી «ય છે. પાણીરપ અને નકર પદાર્થો મૃત્ર અને કી મારતે 
ખહાર નય જે. પ્રવાછી પદાર્ચો તળ્વામાં ઘણું દામ બૂત્રણુય"ત્ર કરે છે. 
કરોડની દરૅડ ખાજીએ રહેલા થજીતા આકારના બે મૂત્રપિ”ડા છે, જેમાં 
મૂત્ર લઈ જનાર મૂત્રનળીઓ છે. “વ્રષિનગિમાં ધમનીઓ અને રિરાએ 
મારફતે અશુષ્દર લોહી આવે છે આ શિરાઓને મૂત્રરકાસિરાએ કહે 
જે. ચાહી મૂત્ર છુટું પરી તે નમૂત્રવાહિનીએદ મારક્તે બૂત્રારાયમાં ટે 
બત્તિમાં «ય છે. ત્યાં મૂત્ર એકડું' થાય એટ્લે પેરાખબની હાનત થાય 
તે મૂત્રનલિકા મારકતે પેશાબને! ત્યાગ થાય. ઠડી કતમાં ઉનાળા ડરતાં 
વધારે પેશાખ થાય, દારણ્‌કે તે વખતે પરસેવો ઓછા થાય છે. મૂત્ર 
ગયા પછી ગળાગેક લોહી કૃત્રશિરાઅ મારફતે ત્યાધી ખહાર નીકળી 
ઉદય તરફ «તય. રારીસ્તો કચરા ડાઢનાર ખીદે અવયવ ચામડી છે. 
તેને ખાલત્વચા અતે અંતરત્વચા નામતાં બે પડ છે. બાતત્વચા શદા 
જીદા આકારના અને અનિચશ્નિત રીતે ગોઠવાયેલા કોષોની ખનેલી છે. આ 
કષા ભીંગડા જેવા છે ને રોજ ને રાન ધસાઇને ખરતા તય છે, અ'તર- 
ત્વચામાં રક્તવાહિનીઓ અને સ્પરરાબિ'દૂએ છે. આ અ'તરત્વચાની 
નીચે પરસેવાની ગ્ર"થિઓ છે, જેમાંથી ઝીણી નળીએ છેક બાહ્ત્વચા 
સુધી આવેૅ છે. પરસેવાની ચ'થિએની આસપાસ અશુષ્દ લોહીની કેરા- 
વાહિનીઓનાં ગુ'ચળાં છે, ટમાંથી પાણી, મૂત્રીલ, મૂતામ્લ, માડુ', ચ્મગાર- 
વાયુ વગેરૅવાછુ' પ્રવાહી છ્ટ' પડી પરસેવા રપે શરાધઓડ્ડારા ચામડી 
ર આવે છે, આ પરસેનો સદાય ત્યારે શરીરની ગરમી સહેન્ટ એજી 
થાય છે. અ'તરત્વચાની નીચે વળી કૅરાકેથધિઓ છે જેમાથી તૈલી પદ્યાર્યો 
ઝરે છે, જેષી ચામડી અને વાળ સુંવાળા અને ષળકતા રહે છે. 


શ્રાળ અતે નખ બાલલ્વચાના ર્પાન્તરથી બને છે. ચામડી શરીરનું 
ઢાંકણું છે, તે તેની નીર્ચના નાત્ઠુક અવયવોનું રક્ષણુ ઠરે છે, પરસેવા 
રૂપે કચરો ડાઢવાતું સાધન છે, રારીરની ઉપ્ણતાનું નિયમન કર છે અને 
સ્પરોન્ત્રિયનું કામ કર છે, માટે તેને સારી રાખવા સાર્‌ તેને સાફ રાખવી. 
ખાધેલા ખોરાડના જ્ાગા પર પ્રાત્વાયુની અસર થવાથી ગરમી પેદા યાય 
છે, અને તે ગરમી શ્વાસોચ્દાસથી, પેશાબ ને ઝાડા મારફતે, કષ્હુતાવહત 


૪૪૩ 


ગને ઉષ્ણુતાનચનથી અને પરમેવાંના થાષ્યભવનથી ઓછી દાય છે તૉ 
[લિનિશ્ત રર્મામાટરથી ।રમી માષીએ તેદ રારીરની ગરમી ૮ ૩ ! 
માતમ પડરો 


શ્રકરણુ ૧૦સુ.--ચેતતતત્ર-રારીરની કિયાએદ ડર અ કશ રાખનાર 
થૅતનતત્ર” જ્ઞાનતત્ર છે આ તતના બે સા! છે એગ મયરથ સન્‍્થાને 
ખીજ ત્તતત્ર સન્યા મધ્ચમ્થ સન્‍્થામાં મગ #-તેને ત્રણુ પડ છે (૬) 
ખાલપડે એઢનતે મસ્તિષ્શ્વરણ્ી ળા (૨) મ યપ--મન્તિષ્ધ્ફળા વતે (૩) 
ઊતરપડ એટતે આત?શ*ળા તેમને બાહ્ય માતૃપડ મ ય માતૃપડ, શને 
અતર્‌ માતૃપડ પપ કહે છે 
માટ મ!7, નાતુ મમ્જ સસગ્તિય પુત અને શપુન્ણારિષ « ને 
મગજના ચાર ભાગ છે મ1ા7ની સપારીતો ૨ગ ભરા છે તેમાં જ્ઞાન 
તતુઓના મૂળ થઘોા છે અને તેને બાલમન્તિષ્ક હે છે તેની નીચે સફદ 
જ્ઞા। છે 7? જ્ઞાનતતતુઓને ખન્ના છે આ ખવાની નીચૅ મસ્તિષ્ક 7/ળથી 
ભરે પોલા છે આ જ્ઞાનતતુના *ષોભા સદેરા નાવે વ્યાથી સદેગા 
તય નને «યા મળેના સદેશાનો નિચ વેરે પણુ વાય, પણુ જ્ઞાન 
તતુગા ત્તા સદેરા વહી જવાનુ [મ “રે મોટુ મગત« મ્તિષ્ક 
મગજને! મેળો ભા! છે તેના બે ભા છે ને તે વિચાર, સ્મૃતિ 
વાણી વનેરેતુ મુખ્ય સ્થાન છે ને ત્યા જુ “રડું તેનો નિર્ણય થયા ખ 
તેમાઈ ચેદાવહ જ્ઞાનત તુઓદ્વારા હશ્મે! મે વાય છે, અને તે ચૅતતત નતા 
ળીત ભાળ પ્ર થસુ રાખે છે નાતના સના પણુ મે ભા! છે «હે 
મસ્તિષ્કપુતથ જડાનેતા છે તેમા પણુ ખાડા છે તે સમતોડત ણં સાચવવા 
નુ ગતે શરીરના માની દરા વરે ન્તણુવાતુ થમ રે છે તે તેમન 
શસ્ત્ષ્લ્પુલ્‌ અને રો રત્જઓની મારતે મેદટા મગ 7ને સ દેશ મળે છે 
નને ત્યાના દુશ્મો બહાર «ય છે મ । 7સાથી ડગે બાર દ્વેડ જ્ઞાતત તુ ગો 
ની ને છે, ને તેના રરાય ગરીરના «જુદા ત્ઠદા ભામા તચ છે 
નાના ૨ જના મે અ.ધીગાની વન્ચે અને તેની નીચે ગને ક્રાડ 
ર૪ તુની ઉપર સુજ્ઠમ્ણાગિષ' છે ૪માથી નીરળતા જ્ઞાનત તુઓનતો શાબુ 
શ્વસનક્રિયા ગળનક્િા, હદયના ધખતારા, વગેરે પર છે ગતે તેને 
સફે 7 ઈન્નત થવાથી મરી જવાય સુડુમડાડિષપ તેમ :રા-૨૦ ડમા 
ભ્રૂરા ર ગતો માવા અદર છે, અતે બહાર સફદ ર [તો માવા છે તેમાંથી 


૮ 


૭1 તડ જ્ઞાનતતુનો ની ળે %, જેતા રાય રરીરના તરા છુદા લામા 
નતચ “» છે ઢરાડમ્તબકી તેનુ ૨4૬ થાય છે તેમાના મત 1: 
નાન [ણામાથષી જ્ઞાનતતુગો ની ળે કે. આ જ્ઞાનતતુઓના સનહમા 
શજ્ઞાતહ અને નેછાવહ તતુા હય ૪ -ટડક થામ છેને પરાતર્તિ કિયા 
હૈ છે તે “્રાડરૂૂઝ -રી લે ઝે, પણ મીત માટે સતાવહ તતુ મારન્તે 
ગદેશે મ!“ને «ય ને ત્યાથી આવેવા શમે ચેગનગહ તતુ બહાર પાડે 
રાડમ્તભના મે બાજએ ખોપરીના છેડાથી ની ળો બગ્તિગુહા ઝુરી 
જતા માશળો જેવા સ ટે, જેમાથી સદ્ય જ્ઞાનત તુઓ 2 .ઝડાપિગતા 
નફીતાના ગરાની ળે છે આ જ્તાનતતુઓ મગજના ઢબતમા નથી, 
અને તે 4ચનતત્ર રુવિરાલિસરણૂતત્ર ત ડે અદગ્ના અવચતોની પાગે 
ખબારેખાર ક્રિયા રાળીલે કે આ ર?તતુ તથ્ય તચ્ચ --ડરત ડુમાના તાન" 
તતુખાથ તે;૬ાય «મીતેનો ડા સબધ મયસન્આ સાચેરફે છે અ જ્ઞાન- 
તતુમામમ 7માથો ની ળતી ૬૦મી તેતેડ પ્રાખ્દા જ્ઞાનત તુસાને મદ# -ર છે 
ત્રકરણ ૧૧સું.--તાગઃ)એ-ગાપણુદ જ્ઞાનત તુઓઆતી મદદથી આપાડ- 
ને ખહારના જગતનુ લાન ધાય છે સજ્ઞાવહ જ્ઞાનતતુ મગને સુ ટેસા 
પહોચાડે, તેથી એ તાગ! ણીઆ થાય છે આ લાગીએ વેષી સૂપરા*, 
સ્વાદ, ગ'ધ, જેવું અને સાંભળવું એ ખપ્ત લપ્ગણીએપ છે, અને 
બુખ, થાશ*, તરસ, દર્દ, વગેરે સપ્મપન્ય લપ્ગષણીએદ છે ખાસ 
લાગીએ તેના અમુઢ અવયવ માગક્તે થાય, “નને સામાન્ય લાગ ની 
“મર ઇર્ડાપિગ॥ા નાડી મારર્તે મગ-?ને પહોગે કે 
અતરત્વવામા "આવેલા ડપગેવા ભાગ નને ત્યાના જ્ઞાનત તુઓઢ્વારા 
સ્પરછતી લાગા «ય હોઠ, આગળીના રન્વા, ગાત, વરે -આગળની 
વામ પાતનગી ઝે અને ત્યા જ્ઞાનતતુ ખુષ ળ 9 જથ તે ભાગમાં 2૫2ની 
લાગ!) ખડુ થાચ વળો વ્વામડીથી હષ્ણુતાની પણુ પરી; થાય 
ઝીમનુ રેર, પોપચા, પોચાનો પાધનતો ભા, ગાત, હોડ મે ભાગોથી 
એ 1મ સાર થાય પના તળીન્ધાની ચામડી ન્તડી હોવાઓ અડે ત્યા 
સ્પર્ગ તો! એકા હોવાથી તે ડદરા ડી તાગદરી બરાબર સઈ ઇની 
થના પા૭તા લ્રાગમા તેની *ર તથા તેને ટેરવે નાના મોટા મ્ગાટ- 
ખિ: હોવાથી તે દ્વારા સ્વદદની પરીક્ષા માય મગ-/ના પાચમા અતે 
નવમા ત્તાનતતુની ગજ્ઞાવહ ગાખાએ ત્યા છે, તેથી ગ્વાદ પરખાય છે 
જે ગીતે પ્રનાટી ૩પ હોય કે ઝાળના એ! ગાળી રારે એમ ફોય તેતો ન 


કપ 


સ્વાદ પરખાય મોડે, ડવા, ખાગ ને ખાટો એ મુમ્ય સ્વાદ ઝે, ઝપા 
ભના ટેરવા મોઠો તે ખારા, પાછડા જ્ઞાગથી કડેનો અને ભાતએથી 
ખાસો સ્વાદ બરાબર પરખાય 


સૂ'ધવાની ઇન્દ્રિય નાક છે, ને તેના નર।રામાના *તેષ્સપડમાં 
મગજમાથી નીશ્ળતા પહેવા જ્ઞાનત તુ તો આવ્યાથી તે મારડતે ગ ધપરી 1 
થાય સૂધવામા ન્યાવતા પદાર્થો વાયુરૂપ હોવા તેઈએ અને જ્યાર 
શ્વાસ લેવાય ત્યારે તેના વણા -રણુએ એ જ્ઞાનતતુએ પાગે નય ને તે 
ઉ્શ્રાય તો! મગજને ગધતુ લાન ૬ાચ 


બે આખો એ જેવપ્ની ઇન્દ્રિય છે--ગેમા ડોળો એ મુખ્ય ન્ઞાગ 
છે નને આખનેદ ગેઇખખતો, પોપચા, પાપણે, લગા તેતુ રતણું * ઝે 
પાપચાની ?રથી રાશ દવ નેનાવરપુતુ પાતછુ પડ ડોળા 4૫૨ ૭ ? 
સહેજ ભીનુ રહે છે આસુના પિ ડોમાથી ઝરતા -માનુથી તે ડને ધોવા- 
ઈને સાફ રહે છે આ ગળે તણું પડવાળા પોલે ગોળા છે સખત 
સદેત નળ ભાગ અને તેતી વચ્ચેનો * ગાળ પારદ 1વપ૫ટત મળીને 
પહેઠ્ઠ પડ ખાહ્પડ થાય તેની પછી *રોઇડ મચ પડ નાવ્યુ, ને 
છેલ્લે ત્રીજું પડ રૅઠીના * નેત્રપડ આવ્યુ મ યપડમાં રશ્તતાહિનીઓ 
અનૅ ર [ના “ણેદ છે ખાલ પડ અને મ ય પડની પાતળવી દદિ - 
દરન જ્ઞાનતતુઓ નબ દર દાખત અય છે અને તે નેત્રપટ શ રે॥ના 
સુધી આવા ત્યા પથરાડેગા છે આ નેતપટમાં સળી અને રાકુ આ રની 
પેશીઓ છે, જેમના ઉપર પ્ર [રાતી અસર થાય છે ત્યાના પિંત્તળિ, 
ગાગળ તેની પેશીઓ વધારે છે, તેથી વધાર અસર ત્યા થા] મચ 
પડ અને સર્દેદ પ- જ્યા મળે છે તે જ#ગાની પાન્ડ દકફપટ છે ઝે 
દકૂપયની મ યમાં 1ણ છે “ને થકી કહે છે આ કીકીની પાડળ ખાલ 
નાળ ૬ક્‌ 1 છે જેને પોતાની «7 1એ રાખવા સાર્‌ તટ તા ખ વનો છ 
આ અધનોનો સખવ સીલીયરી સ્નાયુગોા ઝેર દફ્પટ અને મન્ય 4ડ 
એશ્ઠા થાય છે ત્યા છે તેમની સાથે કે તે *્નાયુઆના ખેનાવાડી ૬ક્‌- 
ઘાચ વધારે ચપટા ઘાચ અને દીતા થવાથી વવારે ખાલવાળ 7 સ્‍ 
થાચ થચપટત અતે દક ।તતી વગ્ચેની પોડી “ગોમાં પાગ્દર્સક પરવારી 
શર્ડું રે, અતે દક્‌ ।ચ અને નેત્રપટની વચ્ચ ચ 1ગ૫ અર્ધ ગ્રવાી બર્ડું ૬ 
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બહારની ત4ન્‍તુતાો પરી નઆવતા ન્સ થાગપટત, આગ્દર્ય 
ગ્રવાઢી, દક્‌ ।ન અતે 1ગરા તહાણીની અંદરથી અસાર ઘઈને રારા 
નળને નેત 12 પર પડે, તો તે ઊ“/ની પ્રતિમાં ત્યા પટે નમા પ્રતિનાને 
લીને ત્યાના જ્ઞાય્તતુ ૬શરા& અને હવાન તાહ અય ખીછા સા ય 
પરો પઈ જેઈએ તેક્તા તેજના શ્રિ અદર જરા દે ક, અતે નથ 
પટના રગના “ઝોળે વીધ તેનુ પરાવર્તન નથી થત બૌ 1ઈ નાજ 
પાગે હેય તૌ મીવીયરી *નાયુ ॥ સશ્ડાય ને દ 4 તધાર બાવ 7 
શ્રટ્ત અ થાય જેથી ત ચીજ પરતા રતા ગવાર વતા ત 1 સેતયટ 
પર પડે તરતી ચી” જેડી હોય તો તે દક ચ પાતળો થાય, દેષી ત 
વીજની પ્રતિમા નેતપટ પર વ અન નખની નનુતસગરારાકિિ “જે 
છે બન્ને આખા ત તોતાથી મરત નિનત્ર #ષ્િત લીડ શતુ યતર, 
*2 «1 માપી રકીમ છીઅ આખ પગ ગ્રેતિનાની 2પ નાનુદ તષાત 
શ્યેજ્ ને તે કખત હો અદશતેન મળવી ગીજહ7 ।પપપડેતે। ત્તે એ દાપ 
1 થઇ «ય ૪ ક્ષિનમેટામાકમાં યશ પછી એ લગત । મળતી “દૃતિ- 
આની પ્રતિમા તરત નેતરત પડે તેથી હાલતા પિત્રો દેખાય છ જે 
“ળો ઘણો વામા થઈ સતય તો પ્રતિમા નેતપટ ગુરી ન પહેોનતા 
તેની “યાગળ વડે આ જાગને ટૃજી નજર છે છે, અને તેના નગરાળાગાને 
“તમ ળ ચશમાએ પહેરવા ષટ, પડ તે ગધા? ગા.ડો 'ઈ 
«4 તો! પ્રતિમા તેતપટની પાર પંડે હ નયા ગગને તાગમી ન-7ર હં છે, 
“અને તેમને બાલગોળ 42મા પહેરવા પંડે (તડ 52 ૫૮૪) આખ 
એમ નહે તેશ રીત્તે અતે હ? વેડ કે તખેડુ વાવડ ગદ્નવી 
ગાડી 5 ડ્રેનમા ન વાવનું તાચતી કે તખતી તખતે આવતુ ગનવાળુ 
નેબ્યાર દેોર્ડ મે, અને પાઠળરી ચોપડ * પાટી પ7 પડે તે તેર 
આખને કઈ પીડા થાય તો દાક્તરની સલાહ લેડી તો ગેમાથી ગય 
“ખને વડાર થમ પડે તો તે આખ બાડી અચ છે 


આખા રે પેષ્ી અતત રી, ખોલ, મોતીએ, ઝામર, અને રતા- 
ઘનાપણુ એં ન્તડિતા રોગો છે આખતુ જતન રતાને માટે હૂક રભ૫-ર૦હ 
ઝષ્2 “ નિયમો આપ્યા છે તે અગત્યના છે 


શ્રવણેન્દ્રયનદ ત્રહુ ભાગ છે બાલ “ણ, મધ્ય પદં “ને અતર 
ખાહ્ય છૂમા બહાર દેખાચ ૩ તે લા અનિયસિત ક્યડારની 


ટ 


હન 
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મેમનાસિજિ ને માસપેશીઓનેો ખનેતો! છે, સેને પ્ફગષ્ફીડી હેછે તે અને 
તેને નેડાયેની એ- ક્ષુતિનતિ ૬ નામની નાનરી નળી મળા ખાલ છું થાય 
આ નળીને અદ્દને છેડે એશ કશ્રતિપટ ” 214 નાસતો તગ પડદો છે આ 
ડટા પછીથી મ ચ છ શર વાચ મઇચ કણ્‌'મા હવા છે અને ત્યા હઘા 
”વુ, એરણ ઝેડુ અને પેગ્ડા રેવું એમ ત્રણુ હાડ વની શાળ છે આ 
સા ઝને લીધે એ રોવ અતે અતરક્ણની લખગાળ ખારી વગ્ચે સબધ 
થાય છે વળી મચ છના સખધ શ્રતિસુરંગ મારતે ગળા સાથે 
છે, જેથી ઢોગની બે બાજુએ હવાતુ દબાણ બરાબર રહે છે અતર ણમા 
હાડ*ાની ભલભૃલામઃ) છે, જે નાવ, રાખ અને ત્રણુ અધ ડળાશયર 
નળીએની ખનેની છે આ હાડડાની ભૃલભૂવામ માં શ્તેષ્મ પડના 
ભબેવાજ કા મતી ભૃવજ્નનામં। 2,જેતી અ દરના પવાટીને અતરનસ્િ । 
અને ખહારનાને ખાલતસિ | “્હે છે આ ગૃતર છના ગખવિભાગ 
મા એક તગ પડદાવાળી લખળાળ બારી છે, ૪માં મત્ય ણતા પેગડા 
જેવા હાડ તુ પે 1_ સ?ત#ડ બેઠ છે 


અવતરડગિથની અદર મગની આઠમી જ્તેડના શ્રતિજ્ઞાનત તુ 
ઓના છેડા છે, જેમની માર તે અવાત૮ મગ”7ને પહોચે છે હવામા 
અવાજના મોત થાય અને ઘ્ણશષ ગી તેમને એશ્ઠા રી થુતિનનિ 1માં 
મે્‌॥ વે જેથી ટેવ ધૃજે, અને સેનના ધજવાનતી અસર ધુ હાડથાની 
સા ળ પર ને છેવટે લબળાળ ખારીતા પડદા પર થાય, જેથી ન્યતર 
લમિફા પર તે તરગોાની અસર થાય આ વખતે તેમા આવેડા જ્ઞ/નત તુને! 
ફર”રાય ને મ જને તેની અસર પહોચે ગેટે આપણે અવાજ સાભળીએ 

ધન ઘણા નાત્છુ અવયવ છે અને તેની શ્રતિનલિ* મા મેલ ભરાય 
૪ તેને ખાવર્વાથી 7 થ્ઇ1પું ખીર ઘરણસર તોવને ઈન થાય, 
ચારીમાં વગેરે વારે ઘડીએ થવાધી ક્રુતિગુરગમાં ગોતે આવે ને તે 
હાર ખધ થઇ ન્નય તો બહ્ેરાપણું આવે છે 

ત્રકક્ણુ જરસુ --સ્વસ્ય ગ-શ્વાસનળીના ૩પરના ભાગમાં ગિશ્યુ 
આશગ્ની ગ્વરયત્રની પે આડી તે અવટ , કૂશકટ ગને ઘાટિથની 
ખતી છે નમા ળે ચપકી અને પહોળી પાખોનુ અવર બતે છે, ને 
તે જ્યા નોડાય છે વાના 3પસેવા ના ને હરડીનેદ ડહૈ છે કૃકાઢ 
પાડવાની વીંટી જેના છે તે મામળારિથ નયા ળથી પાતળુ અને 
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“રડ નેપકાળુ હ ડઆાટિ।તી ખ 11 શાનસ્યઓઆ તિપ ફકાટના॥ તડ 
તા1ઉડર % કા ડાચ્થિની સાધ સરત તીઓના પા હા ઇન જેટલા 
૭, અનેતેતતી ॥તા 11લા ડા અડદ ડાથલે રક દા સવર 
તતીખો પળ બ મુમ્ય છ « ન્વ તરતના મ 4 તા।ની પાડેછે 1ને 
મીઇ ખે જે યા)ી ક ડખ ક ત ૨ છે ઝગ્તતી ॥તી વમ તા ખાળી 
ભાને સ્તરહાર તતીવામ શહે ન્યાત ॥પત ગમાોતીન ક 4 
ત્યાર રતરાતના «નાડું ॥ ખચાનાથી સ્વરત તીમાં ત । થા4 « 
સ્વરત્રાર ચાક? થા4 ૭ ન શ્ચાસનળામાથી નીશ4તી હવાના «ર સ 
તતી॥ધપ્ર#૪ેનેનએઅડા7 થાય છ આ અતાત્માં તાળનું કછુ દાત 
દોઠ અને થતા સ્તાડ માને 14 *દ& કારના 1 વશથાયછે 7/4 
તેમાછી વા] પત ૬141 ૭ 


સૂચનપ --કીર તાના ડર આપતા નધીતેનુ થા 1 1 તેન 
દરે પ્ર રૂપને છ તઘ્ત ડાર ઘર 44 
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ગોાળાધ' સ્વાદ કહે 
ઉઊડાટળાઢ ર71-રસપ્રખા 
ઉટપ્ાવલ-હાસડીનુ હાડફ . 
ઉન-લાહીની ગાઠ 
(1૦પાતતઇુ બ ઊ૦્બ્વ-લોહીનુ ગડાવુ 
€૦૨૪પાઢ1૦1 ૦. 010૦-લોાહી 
ન્તમી જવુ. 
€૦૦૦૪૩-ગુદાસ્થિ, અવૃત્રિકાસ્ધિ 
€૦૦1૯૩-ડાનતો રાખ 
€૦# 9બાલ-હાસથનુ હાડકુ. 
€તંમા-મેો।હ આતરડુ 
€૦લાતલતપ્ત)/ વાદ-દીર્ધ શ્વાસ 
ની હવા. 
€૦૦૫૪૦5પબા બ &ાઈ“હવાનુ 


ક ખધારણુ 
€૦/0૦૭%૦5-સિ નને. 


ઉઈબાલીગ ર-ગધ પ્રદેરા પાસેના હાડ૬ા. 


ડુ 


દ્ર 


€જાવૈઇતા૦બા ૦૯૭ ઉપાતાવ ડન 
€૦૩)પ॥લાપ્વ-નેત્રાવરણુ 
€૦૪૦-ર'૬- 
€૦૫૧૯૦૫૯ દડડપલ-સયે।જડપેશી. 
€૦૫0૭૯૫૧૯% ૬%ડ૬૯0-મળ, અને 
ડચરેઃ દૂર ડરવાતી ગોડવપ;- 
€૦૫૫૦૪૯૦ઘ૬ તોડટ્વડલ્ડ-નેપીનાગે।. 
€બા1ત્કતાબા ૦ કપડરાંલ-ન્નાઝુ- 
ઓતુ સકોચાન 
ધબાપ્બંપાધબા ૦ ત્હા'ાંઝપા- 
મગજની ગડીએ. 
ધબતલ્લ-ડાચપટવ, 
બાબા) શતલત-હાર્દિક ધમની. 
૭9/%૫૭-હાર્િઝ મૂળાશ્રા, 
€૦#[૩0૫૬લ્ડ-લોહીના ડાંગ- 
€બધ્લઝ-ખાલપડ. 
૦ 0રાળ-ખાલ મન્તિષ્ક, 
૦ 1શવ૦૪-બહિવ-તુ. 
તમારા ૦૦૫૫૬૪-શિરોાગુહા. 
॥ઊ૯£૪૯૬-મગજમાધી નીક 
ળતા જ્ઞાનતતુએ। 
ઉ્ાપાત્ત-ખોાપરી 
ઉતવ્બતે વ્યાત્જુલ-ફૂકાટક-. 
€૦૫૫૧ ૦. ₹૦૦૬1-૬ ત ર1'ખર. 
£ ડા 1૦0૬-ટકફ્ઠાચ 
€ઘ૦ઝડતા-5પ, દ્રવ્યન 
ઉપત્ત-દૃહિ 


9? 

2? 

9? 
તો 


3 
21604 તાઇડલત-ત્રિકોણાડાર 


સ્નાયુ# 


૩% 


૪વાપા૦-ટેન્ટિન 
ઇલ્તત્તાડ-અતર્‌ ત્વચા, ખરી 
ચામડી, ત્વક 
12૮ડ૦લાતો3ટ-અવરોહી 
9» ઉ બા-મોાટા આત- 
રડાનો અવરોહી ભાગ 
001604૯5 મધુપ્રમેહ,મીડી પેશાબ 
1220072871 ઉદર પટ4 
85₹01૬-હટયની વિસ્ત્રારણુ 
અવમ્થા, કે શિથિલ અવસ્થા 
ઝતડ101€ [2૮૯૭૩૫૫૯-રિથિવ 
અવસ્થાતુ દબાણ 
1ગ 1 હિ્ટાતટ ઇલાકહલા ઘડા 
ત્રાતે ૯૫ હતં ઢાઈગ્વાસ અને 
ઉચ્છવાસ વચ્ચે તફાવત 
૧૩11પિક00 ૦9 8થ5૯5-વાડુનુ 
ક પ્રસરણુ 
ઇલ્ડા૦ઉ પચનક્રિયા 
1)૬ુ૯ક0૫૯ ૩)/5(૯008-૫ચન ત ત્ર 
3ઝડ1/૮12115-જ,તુ વિનાશક 
ચાને 
191510081101-અવયવન્‌ હતરી જગુ 
196005ઢાં 9 #લીછ# ચગતો 


ની !વ 

1ઝિકડર્ગંઇલવં 102ઘ%ટડ-ચળાઉ 
શ્થરો 

ઝિહંટત ડઢધહા-વરાળ ઢારીને 
શ્રેછુ પાદ 


-0045દ ૮૫૫1૬૪-ડરાડગહા 
# ઇલ્તડઇઇ-પીઠના સહ્કા 
૩૦ 


3970સ8૯-ખા4, મોરી 
00ત-સૌત 
4પતવાટ*૩ ઇુશ્રાલ-સોત રહિત 
ત્રથિ 
1ગા૦તેબાપાછ-ગૃહણી ભ્રાગ 
1ઝેઘા(૨ 1081૮ મસ્તિ વર કળા 
”ઝવ્યાધત્ડ-મસ્ડો, આશ 
%૪ * 
5દ- [ત-ક્ણ્‌ 
તા" વેઃપ૩-કાનનેો ઢોળ 
12પિલા,દ॥1૯૯ ચેધાવહ જ્ઞાનત તુ 
12311૮ ધડકપલ્નસ્યતિસ્થાપક પેશી 
&ંટાલાાધડ મુળ તત્ત્લા - 
120418 ૯ા-દ ત વેટ 
12040૮2તાપાળ-હુંદ્યનતી અદરનુ 
લીસુ અસ્તર હદય તરી ગળા 
દરત ા૪7000-અ તર્‌ લસિ 1 
181011૯610%-ધમની વગેરેનુ 
અદરતુ પડ 
1301170010૯0 ખહારની પરિસ્થિતિ 
ડિઝાર્વેટાત-રોા ચાળો 
-#ઠાતંટતતાક ખાલત્વચા, ફપત્વક 
5 દાબઇડ-તાની ઇન્હા, અધ 
છાવેશ્ર માઇન્હા 
2[0ર1૯૪5-તાહુ, રફર, વાઇ 
ાઈતીટાં ધડ્ડાલ-રથના પેશી 
#પાળલર્ત 900€ ભ્સરાન્થિ 
1૫5% લૈપરવ॥ 1ેપાગ્ટ-યુતિ સુરગ 
1330[070#સળા-આધષ્પભવત 
809પધબા-વિંડાસ 


૪૬૬ 


5િઝલટા।બાગ-કત્સર્ગા 
1િહ્લહા0:% 5)/ડાલન્ડત્સ 1 તત્ર 
૪િપા#ધળબા-ઉચ્છવાસ 
15ડ્લાકાળા-સીધા થવુ 
ઝત5૦₹ (પડર્લદ-વિસ્તારક રેનાયુ 
1દેઝાલાતા ટ્ઢા-ખાલધ્ણું 
1૯ આખ-ચકઘ્યુ 
» [1261૬૮1011 ૦-આખનુ રદ્ધણુ 
, ડાપલપાટ બ-આખની રચના 
૧) ૮0₹૦૪૬-ભવા 
૪ઝ્ટાત્રડાલ્ડ-પાપણેા 
૪લ૯ાતંડ-પાોપચા 


ગી 
*્ત્િવ્ડ-ચહેરો 
સિવા ૧લતવ્ડ-ચહેરાના જ્ઞાન 
તતુઓ 
ટ૯્ડ5-મળ 


ત્તાણા1ઇ-મુર્છા 

1-ચરગીના કે તૈરી પદાર્થો, 
સ્નિગ્ધ પદાર્થો 

1ન્ટિઊપ્રજ ગાસ્થિ, નત ગતુ હાડક 

”્લિ1લા(-ખમોર 

દાત એ નામનુ માસદ તત્વ 

110૯5 તતુઓ 

]નં!૦૫૭ દ5ડપ૯-ત તુમય પેશી, 

1નછપત-અતુનળાસ્થિ. 

શાંધ્લાતધબલા ૦0 પટદટ-પાધે 
॥ળવાની ક્રિયા 

ળકદ તાર્વે-પ્રાથમિક મદદ 

12122:1૦0-વળગુ તે 

431૮2૮0૬ 18પડ્તાટડ-વક* સ્નાયુઓ 


1'ત૩૫ડ-ગર્ભા 

0૦૧ [૩10૬-નઅતન્ન નળી. 

400: 50૩૦૯-ઓરડાનુ ક્ષેત્રફળ 
ખ્વતપ#ટ-ભા ડુ 

1010641 8૦4૪-પુરસ કપાળ 
₹૫૦૮૬૦૬૯૦-ફળની ગર્થશા 
પાંતપાળ આધાર ખિડ્‌, 25 
*્પિતલાબા-ખાસ શમ, વિજિષ બમ 


5 


ઉત ઈતતેત#-પિત્તાશય 
ઉદ્માઠાર-મળન્તની ગ્ર થિઓ 
62૬11૮ ]૫1વ૯-જઠર રસ 
ઉ્8ા1૯-સરૅશ 
ઉત ગ્રથિ 
વંપતાલડ૬-સ્રોત શૂન્ય ગ્ર થિ, 
વાહિની શૂત્ય ત્ર થિ 
ડ્ર૫૦૫)-લાલ ગ્રથિ 
ઉ1ત0૦૦૧૧-ઝામર્‌ 
ઊલત્ળબર્વ વ્લખઇ):-સક ધાસ્થિનો ખાડે 
ભઊાપાતોતજુ )૦11-વપસતે! * 
શ્રરશ્વોા સાધેઃ 
ઊં૦5૩૦-મ્ત%ત૬ૂલઢા 1૯૬૫૯- 
૪૦્હા ગળા મિશ્ર જ્ઞાનત તુઓ 
ઉઊં૦ધાડ-સ્વરટ્દાર, ત ત્રીટ્રાર 
સ્વર્યત્રદ્રાર - 
ઉ1૫૦૦5૯-ગ્તુમાઝ નામની રારા, 
ઉ1)૦છુલપ-મગુરડ 
ઉબધલ-ગળ)]ડ 
૯€પ૫૮દ-ગળુ , ગલ નળા 


પ્ત 


4તાગા-ટેવ 
110૮000128૯-લોહીનુ વહેવુ. 
14ઢા-વાળ, ટેરા. 
1” બિ(વલ-વાળના મુળનો ખાડો 
કદા વટ્ડડ 0 ૪૮૫૯૪-પાણીની 
ટડીણુતા. 
4લ્ઢરવ-માધુ*, શિર, મુડ. 
1હ્ગળ-છણુદય. 
# ડ5બાઇતં ૦-્હિદયના ધખકારા 
1લ્તદ #૯૪૫1ઢ0છુ વ્લાધ૯- 
ઉપ્ણુતા તિચામક કેન્દ્ર 
2111018 ૦ ડૈડે/ધડ-નૂત્રપિંડ દ્રાર. 
1113૪6 ]૦૫£-મન્નગરા જેવ! સાધો 
1110 0૦૧૯-નિતખનુ હાડકું. 
40100 તઘ#ડા1ઇ-માદાની માવજત 
110₹0000૯-અ ત સ્રાવ. 
110105-શ્ર ગ. 
ઉ 1£૯€001/-અગ્રશ્રગ. 
# 2051640#-પથ્રાત શ્ર'ગ. 
ંપતાદાપડન્લુતસ્થિ 
11) ત(૦ત01૦1૦ ઢલવં-મીઠાનો 
તેનખ. 
141)ત૦૪લા-આર્દ વાયુ 
113 ૪ુ1૮0૯-આરેગ્ય વિજ્ઞાન, 
“ શરરેૉગ્ય રાસ 
» છલડબાઢાન-વ્યક્તિગતૂ 
આરોગ્ય. 
ક ઝિપઝાવ્સ્સામાછીડ આરોગ્ય 
પઝબર્ત 9૦૦૬૯-ડ ઢાસ્યિ 


ટૅડ૭ 


11)70૯0૯દ:૦824-લાખી દેછિ. 

11)120510552] પ્રટત૯-જવ્હા 
ગદિતિ જ્ઞાનતત'તુએ 
રપ 


12010012821૯-અચળ, 
41140૫119-રોગથી મુક્તિ. 
1100પાડ૯-૬કેર॥. 
110450૮ ₹૦૦ધ-કરડવાને કે 
કાપવાના દાત 
1તડાળરા૦ઇ-ડચરા ખાળવાતુ સાધન, 
10૮05-એરયુતુ હાડડુ'. 
102૮ધ૦ા-ચેષ લાગવા 
114110૬ ₹ઝ112#) ૦1૯- 
નીચલુ ઝડખુ- 
# પલા ત્વઇઢ અપરા 
મહા 1રારા. 
10%00૫124191-3સી મૂકાવવી ” 
115૯1101 ૦ પિપડર્તલ-ર્તાયુનુ 
સુચ્છ* 
15#3101-શ્વાસ 
171૯૮054 #ઇડાલ્ક“પડખાતા 
રનાયુ- 
111૯108 તપતં0#)7 ૯૩૫ 1- 
યુતિ યત્ર, 
શઊાલાર્ઢા ૮થ-અતર ણં. 
10ટ્તધબાડ તોડટ૩ડલ્ડ-ચેપી રોગે! 
111૯114 ડલ્લટાં!બા-અંત સાવ, 
401૯40૦-આતરડુ* 
» &35081-ક્ષુદ્રાત્ર. 
| 1પાહ્ઝામાતો )પાવ્દ-આત્રરસ. 


1100"61વ211છુ લૈત્ાછુડ-માદ* 
દવાઓ 
100૦પાધદ) કાપડર્તલ્ડ-અનૈજ્છિક 
અથવા સવત ત્ર માસપેશીએ।. 
115-દ્કૂપટ 
1ડાટાડ બ 1.ઢાછુ2દ10ડ-લેન્ગર- 
હાન્સના *૫ દ્વિષો 
150141101-ખીન્તઘી અત્તગ રાખવુ , 
ઈ 
1૦10 સાધા 
પઢાવટદ।૯5 ૦-જુરી ત્તુટી 
નતતના સાધા 
મડ 


16દ0ળાડાણ વિનારા કિયા 
144૯૯ ૯22, (૩46૯18)-ધુ ઢણુની 
ઢાડણી 
1૬1010)5-નૂત્રર્પિડ,ગુકદા, હક 
રન 
1.283/4૪01 ૦%-શાનમાની 
હાડકાની ભૂવભલામણી 
9» ડો1ફાળ 0₹31૯૦15-૨લેષ્મ 
પડની ભુલભુલામા॥ી 
.&૯₹૦5૯-૬ુધની રાર્કરા 
1.હલ૪ળાતો બાલ અશ્રુપીઠાસ્થિ 
1.2૮7૪18 છદ્ાતં-અશ્રુપિડ 
1ઢતલ્ક!ડ-:ગ્ધવાહિની, 4યસ્વિની 
ન્ટ 1૯59110 ૯-મે। ટ આતરડુ , 
1.31/1ઞ્-ન્‍્વરય ત્ર, સ્વર પેશી, 
1.૯છૂપણાળ--ડોળ 
1.૯0₹૦૬૪-પત્ત રમ્તપિત્ત 


1.૮૫૮૦૬૪ધ૯ડ-થ્વેતદપૂ 
1.૯૦૯૬-કચ્યાલનેો 
1.વ્લ્ન્હુ 
1.છુવણલાઇ-અસ્થિખ ધને 
1.105-હાય, પગ 
1.003૯-ચુનોા 
1.9૯-શગેજી , ચકૃત 
1.૦૦5 ૦ 1પાછુડ-ફેફ્સાના ભાળો. 
1.બાછુ ડાછ્ઇ-લાખી દૃષ્ટિ 
1.ઘ્ાંઢદ પ્લાઉલઝડતલ-“મ્મર્ના 
મણકા 
1.૫ળછુડ-ફેર્સા 
1.97તપ્-લસિડા, રસ 
19 મ્ઢપવ્ડ-ર્સાપયનીએ, 
1.70811411€ ૯૦1112૯5-૬ણી 
રસાચનીએઓ 
ક ડતતંડ-રસ ગ્ર ધિઓ 
ક» 3%ડદ૯-લસિકઠા તત્ર 
» ૪૬૭ડ૯ાડ૭-રસ વાહિનીઓ 
1.) 80001ત ઘડ્ડપ૦ લશિશ્ પેસી. 
1 


કતાર? ૩૦1૦-ગાવતુહાડકુ , 
ગડાનગ્થિ 
કેસાથ્દાર-ટાઢીએ તાવ 
ડી ાલપડ-મનતુ હઘોડીનુ હાડક 
ડોતિણતેટ-નીચતુ “ડખુ , અવે! 
જડખાસ્થિ 
કતા) ૪૦૫૯-જડખાસ્થિ 
ઊલાળ-અધોજડખાસિથિ 
50૪૯૪૦૯-ફબ્વજડખાસ્થિ 


# 


જ 
ઝાલર ૦૩1૦ાઇથદત-અ'તર્વસ્તુ, 
શાંતરપડ, 
ક» બ 1વ1૯/-નૂત્રપિડતું 
આંતસ્પડ. 
પલત) ત્વપાઇઃ-હાડડાતું 
પોલાણુ. 
૪ ડોલ્તરદા-્જ્ઞાનતતુની આસ- 
પાસતું ચરખીનું પડ. 
ગોલ્તાત્ાલ્ત પ૯(૫૯-190€5-પડ- 
વાળા સફેદ જ્ઞાનત'તુએ. 
ઊ1લાકા'પરપંભા-અટકાવ, માસીક, 
રતે દરન, ગાતુસાવ. 
[1૯૫89બડત0-ધડભાગ, વિનાશે।- 
ત્પત્તિની ક્રિયા. 
ઝો દારવ તા ઇ૦૦૯ડ-૫'નતના 
* હાડા. 
1૯45815 9૦01૯૭-૫ાટલીના 
હાડકાં, ચાંપાતા હાડકાં, 
ડોીતેતાંડ હ્યા-મધ્ય કર્ણ 
11: દ૯૯૬1-%ધ્િયા દાત. 
ડોલતો ડઢોઈ-ખનિન ક્ષારો. 
કીધાં પરાખ્ટ્હદયનો તિપત્ર 
કપાટ. 
ટત ૧૯૯૯-મિશ્ર જ્ઞાનત'તુ, 
ક» લીંલદ-સમિથ ખોરાક, અનેક 
વાનીઓને! ખોરાક. 
॥1003# ૦૦૬1-૬1, ત્રામથી વધારે 
ધારી. 
ને(010£ 0૫૪-ચેષ્ઠા વહન 
જ્ઞાનત'તુ- 


જ 8103401૯-હાલવુ. 
140૫૯ટ૯દ-ચેટા. 
» લઊંણ7-શથાસ નળીના 
: ફૈર જતુએની હીલચાલ. 
- 810૮૦0૫૩ ત1€18ઈ741૮૮-કળા, 
૬“ *્હેષ્મકળા. 
» ૬૦-આભ્ય'તરી જતિ: 
ડપડલંલ્ડ-સ્નાયુઓ. 
ક» 11૫01૫27»-સ્વત'ત્ર 
સ્તાસુએ, અનેષ્છિક રનાયુએ।. 
, ૫701૫0ધ37/-પરત'ત્ર સના- 
યુઓ, એશ્છિક સ્‍્તાયુએ. 
પડલ: ૮૦૦૬-માંસમય વૃત્તિ. 
ક» 5)ડઇટળ-રનાયુત'ત્ર, 
» ધંડડપલ-સ્તાયુ પેશી, 
[1900૧ ટી તર્‌. 
ક 


પકડડાાં 801૯-નાસારિથિ, 
૦ €8૫11)/-નાસા ગુહા. 
૩850-12૯3 104 તંપવદ-અશ્ર 
નલિકા. 
1તા8ઈ11)-રકડ. 
કેદ્રાપત્તા-ડૃદરતી. 
ક» 4પઞીપા-રરીરતું 
રેકર્ડ ખળન 


કેત્લઃ-ડાક, 
ક» 9 $૦911-મિવા. 
ઝંટઇકટ ત્ટા-મઃ્ત્સન પેશી, 
મ ત્લાઇટ-જ્ઞાન કૅન્ડ. 
ક ડઈન્‍જ્ઞાન ત'તુ મતનનત'તુ 


શ ક તત સા કરી 


» ડડઘલટ-જ્ઞાનત તુ પેશો 
80190૫5 ડ)ડાટતા-ના ય ત્ર, 
જ્ઞાનતત્ર 
131૮૦૫1૯-તમાફુનુ ઝેરી તત્વ 
કધત્ઇુલા-નત્ર વાયુ 
ત૦ટુલ૦પક ૦૦ત-ઔજસ 
પદ્યાર્થો, માસહ તત્વો 
00-ોખાછુ પાાછક-નિર્છવ 
પદાર્થે 
પપેતડતા ૮૧૪1૬9-નાસા ગહા 
3૫05૯ નાઝ નાસિ । 
ડંપરતાંલપડ પરોષ કેન્દ્ર બિદુ 
0 
0વ્રધ્દ્ રળાલ-પશ્રાત કપાળ 
0૦૦૫1૦૧૧૦1૦# ૪૯૮૫૯-ચક્ષુ ગદિત 
જ્ઞાનતતુ 
0૬૦[12છુપડ અત્ત નળો 
ઉલટા ત૦૫૯-ગધ ગ્રાહી 
જ્ઞાનત તુ. 
0૪00૧ 1670૦ દષ્ટિ જ્ઞાનત તુ, 
દર્માન્‌ જ્ઞાનત તુ; ચક્ષુરિન્દ્રિય 
જ્ઞાનતતુ 
0૦ગા-બાખનેો ગોખલો, નેત્ર ગુહા 
0૪શ્વા-ઇન્દ્રિય 
0'છુથ્યા 0 ૬૦૯૫-કુતિ ય 4 
0'છુ0ડ 0 ૯પ૯ા૦0-મળની 
ઈન્દ્રિયો 
0ળફૂપ-મુળ 
06પ11૯૬ ખહાર «વાની જગા 
ઉપરાં પ્ણાણત૦૫૧૪-૬નની ત્ખગોાળ 
ખારી 


૪૭2 


2 


ર 


0૪૫૪-ખી7 મ્રપષ, સ્રીની 
ઉત્પાદન મ્રથિ 
0૦ખાળન-સ્રી ખી”, સ્રી રજ, આ 
અડ 
# ઉતાડલ્વ-ફ્ળીત બીજ- 
0ઉગ્રાતતાાબા-પ્રાણુવાયુ જાથે મની 
જવુ તે 
0૦5૪૪વા-પ્રાણુવાયુ 
02૦૧૯-ઘઢ પ્રાપૂવાયુ 


ટ 
”તા1-દર 


ડ૯1352ધ૦1 ૦-દિર્દની 
લાગી 


ઈત્ાં૩ધ્હ-તાવ્વુ 
૪ »9૫૯-તાતવા સ્થ 
2416#૯દ5 માસ ગોળ, અગ્ન્યાગય 
તાલ લાર 1પાલ્લ-આગ્ેય રસ, 
માસનોાળ રસ. 
043011:0 10 ડૉંતા સપ બિંદુ 
11 £૦૩૪૫૯-સ્વાદ કણે 
ઉદ્વ્પતપ્પ્યાંહ લખ 
મોળાધ મ્વાદક્ણે 
પિવ રેખાકૃતિ 
મ્વાદકભેા 
પિળછા૦િત-ટાપીના 
આશ્રના મ્વાદ શ્ણેા 
કાલા 001૦ પાશ્ચ' કપાળ 
રાતે છતાવે-વ્ણું મૂલિશા ત્રષિ 
િાંધ્રડ બ 1: ૦૪-શ્ોાધીી ચક 
્લાંપ1૦ ત્લ્જુળા-ડ્ટિબધ્‌ પ્રદેગ્‌, 
બસ્તિ પ્રદેશ, 


? 


% 


૪૭? 


ર ક 
૩ ત-ઓણછુ ખાવાથી થતો! રોગ. 
7થતડાંધ્લ-પર ભોગી જીવા. , 
*વા"લી10ાવંડ ૦ 00૦7૮૫૫) - 
રસ કપુર, 
7લત્ઝાતતોપ॥-હદયધરા કળા, 
ઊઈકાક-બાલાસ્તર, 
€૬£૦૫૬-આશજ્ય'તર અસ્તર, 


શ 
૯1900880-બાલ લસિકા. 

વ્તંડધાંડાંડ-ખોરાકધકેલવા સાર્‌ 
આંતરડાંને! મેનન”. 

ટાર ધ્ટ્હઇ1-ડાયમી દાંત. 

લાડુાતાખવ,]1દટાડાંળલ-અદક્ય 
પરસેવે. 

ક» હલાડાં01૦-દક્ય પરસેવે. 
128ત1૪લ્ડ-પગની આંગળીઓ. 
તાપ તછુલ્કા ધ૦૪ડંડ-તાક્ના 

કાકડા. 
તત)12-ગળુ, હવાત્તમાર્ગ* 
-1105;1૫0૯પડ-પ્રસ્ઝુ૨૬. 
2151010૪8-રારીરરાસ્ર. ઈન્દ્રિય 
વિજ્ઞાન, 
21810021૯1-આંતરકલા. 
19115 ૦ તિઘત્લ્ડ-ગળ સ્ત'ભિકા. 
તત રા ૯૧૫-કણં રાષ્કુથી, 
ખહાર દેખાતેદ કાન. 
પ9 છ14॥વં-પાષણિકા થ'થિ. 
1૫0% )]બૌ1ઇ-ખીલી પસીઆરા 
જેવે1 સાધે. 
જતછુપટ-મર?ા, જગ, ગ રા જાવ. 
*િશ્ડાળવ-રક્તનળ, રક્ત રસ. 


ર 


૨ 


જ 


81૯૫12-3ુર્ઇુસાવરણુ 
201501- ઝેર. 
2005 ૫4101-મસ્તિષ્ક પુળ. 
20431 લૌત્ત્પારધંબા-યકૃતમાં 
લોહીનું કેરું. 
, » પ્ડડછા*-ટ્રારસિતા, યકૃતતો 
દરવાત્તેન પી 
તત પ્લૌળ-પતિહારિણી શિરા, 
-701નડડાંઇળ [€110041૪20(૯- 
પાણીમાં નાખવાની ₹'તુ 
વિતાશડ દવા. 


27૯1001415-રાક્ષી પછીની નેધારી 
દાહ. 


૮૯5010ઢ-બેતાળા. 
1૮૫૯0૫૪૯ 0૧૯ 5૫1૯૭-રાનને 
ફેલાતો અઢડાવવાના ઉપાયો. 
ઇશ૦ધ્લપડ-માસદ લત્તા. ઔજસ 
પદ્યાર્યો, નાઇટ્રોજન યુક્ત પદાથે[. 
27010185108 (૬૪૬૦૪8500)-કોપ, 
કન્યા. રા 
8010000257 પ્લૌળ-જુર્જુસ રરા. 
1: બ8£9 લંઇવાકાબા-ફેડ્સા- 
માંતું લોહીનું ભ્રમગુ. 
'#િપાંડ્લ-નાડી. 
8પકલ્ડ-ડકેળો, દાળે., 


ઇ્છાડટ ૪ાલ્ડ્ડપત૯-નાડીનું દખાણૂ. 
#પ-ડોાળે!. 
ાઉઉત્યાાંબા ૦0 તાઈહવાતીશજિ. 
ભિડ-પર્‌. 
21010 ૦૯મળ૪-હોજરી પછીતો 
“વહે, તાપ લિ શૂરા 
* પડદે. 


૪૩૨ 


[* -20ધ8૦પ-ધરીની આસપાસ 
ઉપ્વ્ત્તરત્ટ25 પઘડલલ ચતુમંડ્તિક ક. હ ચકનતિ.. 
 રનાયુએ. 1૦૫૪વે પ૪ળતં૦૪-ડાનની ગોળ 
દે પ 


ન, પ 
તાસ દદત(૪-અનુહસ્તાસિયિ . - 1“ [ર પ%પક્ટતે કાપડ્લવ-ચીરાચેલોા 


તશર જતી ધમની. ૪ 
1ર્રહાંપડ 9બાટ-અત્તુહસ્તાસિથિ. 
1૨૯ ૧-ગદા. 
1રતૈ 01૦૦ત ૦૦% પડ્લલ્ડ-લાહીના 

લાલ કણે. 
1રીલડ૮ ૧૮૬૦0-પરાવર્ત/ ક્રિચા. 
1દ્૯્કૂણાં10૦11 ૦ ધ૯10૪૬૮1૫૬૦- 

ઉપ્ણુતાનતું નિયમન. 
1રિલ્ડાંતૈપદ્રો તા”-અવરિઇ્‌ હવા. 
15૩1101 શ્વાસોચ્છાસની ક્રિયા 
» ૦'છુવડ ૦-શ્વસેન્ત્રિય. 
15058121019 વ્લા1₹૦-શ્વસન કેન્દ્ર 


## $»ડલ-શ્વસન તત્ર. 
1રિટા।લ-નેત્રપટ. 


1રટપબંપા1બળ-ચક્રગતિ, 
131100બ્વં [પડલલ-વિષમ 
ચતુષ્કાણુ સ્નાયુઓ, 


ખારી. 


સ્નાયુ. 
નન 

358૯પાઝ-જિકગ્થિ. 

5ત્ાઇ-લાલ. 

ડદ્વા1૪817 છુલાતડ-લાલ િંડો. 

ડાધ ક્ષારો. 

ડવ્ઢાલ્ડ-ખસ. 

5૧00પ12-ખભાનું હાડકુ', સ્ધાર્થિ 

ડવ્યખ્વઇફાંઇ-રા ડુ વાળવું. 

ડવા બાવ-ડાળાને! સફેત ભાગ. 

5૦૦૬૩1૦૧-વીછી, 

5૯3૯૦૦૫૩ છૂર॥વંડ-કેરા ગ્ર"થિએ. 

3૯પાળ-તલી પદ્ટાર્થા, 

ડલટલતાાબા, ઊાલાતો-અ'ત સાવ. 

ડલ્વંવાઝ્નાધ-ઠરેલે કચરો, 

ડલ૪૫છુયાંબા “બીન્નથી દૂર રાખવેાન 


1ંછ-પાસળીએ. ડલપણા-વિર્ચ, શુક. 
1સંદા1દ 1908138૦ તેપતઃ-જમણી ડવતાંતોવ્ણાડદ ત્યતતાંડ ૦ ૯ત૮- 
રસફલ્યા. કાનની અધ ચ'દ્રાકાર અથવા 


1ર1છુ-૪૦૫૫-૬1૬૨. 
1રબ્તંક તત્રતે ૮૦૧૯૬-નેત્રપટની સળી 
નને ર'ફ પેશીઓ. 
1ર૦૦1-મુળ. 
# ઈ 1ઢાંઇ-વાળના મુળ, 
» ઈ £૦૦10-૬'તમુળ. 


અર્ધગાળાકાર નળોએ, 
ડલવપતતઇ પ્ટોખ્ડ-બધે ચ'હ્રાકાર 
કપાટ. 
૩૯૫૬૨૬૦05-લાગણીઓ. 
ડલાડલડ ક૦લ્વત-ખાસ લાગણીએ, 
પ'ચેન્દ્રિયાવાળો લાગણીએ. 


5૯05077 1૯#૫૯-સ જ્ઞાવહ, 2 
ન્યૃતર્વાછી જ્ઞાનર્ત તુ 
5ટાતા-રક્ત ભમ્તુ «ન 
5૦૫૪૦૪૯-ડચરાના પાણીને નીશાળ 
ડાબા ડાછાાઇ-ટ્ુકી તજર 
ડાકૃણબવ-કુડવિય 
કાંવા-ચામળ ૨ 
1010110105 ૦-ચામડીના ઝાર્ના 
ડર, 8૦૩૯૭ ૦-ખોપરીના હાડ 1 
ળતા! 101૯ડ11૯-નાતું આતર _ 
ભ્ુદ્ાન 
511411 [2૦% બળીઆ 
ડાલા, ડલાડ૦ ૦-્ચ્વાદેન્દ્રિય, 
શ્સનેન્દ્રિય 
1 ઉ તધ્લા-ગરમ પાણી 
૩૪૯૯૯વી-વાધી 
3૪0૯8 ૦૦ ત-વિયવાહ* 
નતિથ 
5૪07105 બીજ 
ડમલાબાતે 900૯-જતુ 1સ્થિ 
3 ાળલલા-વર્તુલાકાર ગ્નાયુ 
તુમ સ્‍નાનુ, મુદ્રિ । રનાયુ 
500દ્યાં ત્બંપત્તત-“રોડ મ્ત ત, 
“રોડ, પ્રષ્ઠ વરા 
504 ૮બાવં શ્રાડ રુ 
» 4€/૯-“રોડમાથી નીશ્ળતા 
જ્ઞાનતતુ 
50૫૫૦૫૩ [0૫૦૦૯૬૩ ૦ પ્હ્તંત્ત- 


“રોડના મણ 1ના પાછલા કાટા, 
પૃધ્ડુ ઠટક 
50૯ -પ્તિહા 


ક્ન્ડ્ર 


| 5041 મે.ાડુ 
કવૃધાળદ €7૯-ખાડી આખ 
ડત તોટા-સર્વ તત્ડી ખોરા* 
5૫૧[૯૬-પેગડા જેડુ હાડશ 
ઝ800 વાઝ ઢા”કાયમી હવા 
"ડાલા ઉર્મિ 
ડપબતવલો-હોજરી * ક 
ડાતણા૧ટૂર્ાાકા10ા-ફ્ાસો ખાવે 
ડાત્રત્ધલ્વ ૦૬ ડ11[૯તં દાપડલલ- 
પટાતાળા સ્તાગુઓ ર 
ડપુાતફુપદાં દરળવં કસ નીનેની 
મ્રથિ 


5૫00૫11217 8130વ જડખા 
નીગેની મષિ 


50૪0૯10૬ પ્હાત ૮૩૫૩-$તરા 
સહા રિરા 
5૫૩0210#-ઉન્નમ ન સ્નાયુગા 
5001૮01૯014 વદિ 
કચ્હવાસની હવા 
30૪74 ત્યા ગાવ “ધિ ઇક 
નમિ 
ડાયસ 0 1૮ 11લ૯$1-212િતિન્‍ 
ત્વનો તર;ગટ 
3050૯1507૪ 16210૯01-૬ક 
કાચની ૬574 લકા અ તતેડ 
ડડમ્તઉંવ્તં 150[1/11/-- “4 
મહિનત્ન 
5૪૦૯૨૬-4 :.૧/ હ 
54૮૨ ઇક -૫૦૧૨૬૯ “ - 
ક "૧૬ તજિ. 


3)10411૮1૯ 0૯03005 5)51૯71 
-સદય જ્ઞાનત'તુઓ, ઈડા- પિંગલા 
નાડીઓ, 

3૪00૦૫ ીપાર્ત-ગ્તેપ્મક લેવ્મા 

ત 100010710-*ત૫૫,૬ ॥ 
ડ/ડાર॥ તત્ર ર દ 
5)ડ0૦-હદય સીંગ 

ત્ર 3/160ન્લિંદ સ ટોચ 

« ક ૧ ાલર્ધા:-નિલરય સકચ 
5)/5101૯ [(૯55૫(૯-ના નૃ #બાખ 


નજ 


ન 


૧ના-તગાવ 
પહાડો ૪૦1૯૭ ધુ રીના હાડશા, 
૧૩ડાઢ ઊાવડ *્તાદકતોા 
૧1'516, 5૯05૯ ૦-ર્વાદેન્દ્રિય, 
1'૯-દાત 
॥ લૈલ્સા110૮5501 દાતની સ્વથ્વતા 

1૦10014 19૦0૯-ર ખાન્થિ 
૧'લાર્વ100૬ €બાર્વંડ 2નાયુ તત્રો. 
૧લાઉં૦1 ૦ ઊપડતંટ-2નાયું બ વત 
૧1૯૩૬૯૩-૯૫છ્‌ 
૧લણામપડન્વનુર 
૧હાપાલ-ચાહમા રહેતુ માદક તત્વ 
૧૧બત્રલલ ૮૩૬11/-5રા ગુદ્ધા 

ક લંપતદ-ર્સ ડડયા. 

# પટાધટઇ-પીઠના મખદ 
11072*₹-છાતી. 
૧10)॥8પ5 છાગાવ-કૈવેય ત્ર'થિ- 


શર 


119406 ૮૩11138૯4૮૬. 
“૪, દકારઈ-નઢાત કિ, 


કા શ્રેય મિ 
1194 0૦1૯-નનાનુ હાડકું, 
ન1ન્‍્મિ. 


જવર ૩ા#-નિત્ય લેડાવી હડા 
વડડઇલ ૮૬૩1741101 ઢારીરના 
વાકુડુ અદકાં બદ પ ધડ 
155પ૯ડ-પશીન॥ 
1ળાછુપટ-જત, જવ્હા 
૧૦ાડ-નારીનાઓ, નગાનાં મનડા 
1૦0011 દાત 
# 7૦9 ૦# ઠિ3/ ₹ત મુ 
ત્ર [પ10-દત મઃતન 
૧*9૫ર્લં) ૮૦૪પડલ્ક “પરાં દિન 
૪ 5૬152004 ૦-્્પિર્શાની 
લાગી 
૧1 8વાલત-શ્રાત નળા 
૧3153૫૯75૯ ૬૦૦૧-મે।ટા નયાતર- 
ડાતોા તે1રઊ ભાગ 
70૮૮5૬ 07 ૬૯ 604-- 
ડચડના શણુધના બાડ, 
૧૧80 કાઘડ્તનવિયમ 
થતુષ્ટાળી મ્નાયુ, 
૧પવ્લ05 ક્ઞપડર્લલ-ત્રિમસ્તિક મ્નાયુ 
"્વ્પડણાવં પ્યાપ્લ્ડનત્રિદળ પડદો, 
ત્રિદળ કપાટ. 
"જાઇલળાપર્ઢા ઉતપ્ટ-તિતાખા 
મિશ્ર જ્ઞાનત'તુ 


૧૦૦1૮૧૮ 8€૫૫૦-શોરાત'તુની 
માપી લેડ, આંખના 'ડાળાના 


ન 


શાનત'તુ. રી 6 
1%01₹-ધડ, 
વા પ લૌ-ન્ઝમીનમાં નળો  શ્રળને 
ટેકે પાની, 


જારલમરનાટ ઇભાલન્શુક્તિદસ્થિ* 
4108037૯ ઘાલા॥ઉતતાલ-રોલ, 
શ્રૃતિપટ. 
૧01107પ-વિંષમ #«વર. 
ઇ 
ઇત્લ-ચાંદ. 
01॥12 19૦0૦-૩૨તાસ્થિ. 
ઇતાંાત્માં ત૦ઉ-નાળ. જ 
ઇતડાતંગા્વં દાડલંદ-પટા વગરના 
રનાયુ. 
ઇ્શ્યત્ડ-મૂત્ર સોત, મૂત્રવાહિની, 
નવીની. 
17 ા॥ત-મૂત્રનળી, 
ઈત્તંતત્તત૪ ઉંડવતલ-નૂતાશગ, 
ક» [0235532૯5-મૂત્રમાર્ન. 
॥ 5)31૯01-મૂયખણુ ચ'ત્ર. 
ઇત્!તદ-નૂત્ર. 
ઇાલણતપડન-ગર્ભારચ. 
ઇપાા3-કાકલક. 
રે 
18૬ુપડ 0૯11-પ્રાણદા તાડી, 
૫/ત1૫૯-પડટો, કપાટ. 
૫48501101૦ 8૯1₹૮-સ'કોારકર 


ક્ઞાનત'તુ. 


જ૪્્ગ્પ 


૫/૦૪૯૩01૦ ૦૦૧ વનસ્પતિ” 
ખરા. 
વાં05-૨ીરા, 
1/૯01131100-હવાનેો અવરજવર. 
જલ્ઇધર્યા ૯૧૫ %- આગવું પોલાણુન 
પલર્જાત્ 1 ૦7 1૯37-નિવય. 
પલાણ; કરોડનદમખેકા, કરોગદા, 
ન વ્લાત્મભ્ડાકના મ![$1.ન્‍' 
ક» દ્લ્્લાધી-્મહા «'ટફિની, 
ટં ત્લંપ॥- ડરાડ”ભત'ભ, 
પૃછ વરા. 
લડાઈણાંટ ૦ ઊોદલતપ્ાં ૯૩૬- 
અતશકણની ચાલ, 
1॥પડ-રસાકૃ'રીકા, 
પાન્ર્સાકુ'રીકાએ. 
10૧૮૮૦-૬રો ગૃહા તથા ૬૬રગૃહા. 
૬(5010-૬િ. ઇ 
» 9110૮્ત#-હ્રિનેત્ર, ટિ. 
ક ઉંદટિદાડ 10-દદિની ખોટે, 
આંખની ખોડ. 
1/ઉળાળડ-જછવન તત્વો. 
1૪૯૦૫૭ લાદાળઈંલા-ડોળાનો 
પાછલે બામ, 
ક» 108086પ-ડાય રસ, અર્ધ 
પ્રવાહી રસ. 
૫/૦૮ ૮૦૯ વંડ-સ્વરત'ત્રી. 

» દ(૫૯-મુખ્ય રવરત'ત્રી. 

ક થિંડ€-ગૌણુ સ્વરત'ત્ર, 
પંવ્લ્-અવાજ. ડી 
પ/તોણાપ્તદ9 18પડર્તટ-પરતત્ર સ્નાયુ 
₹૦01ટ£ છેગાલ-સિરિકાસ્થિ, 


